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园丁之歌

“如果我一觉醒来，发现自己依然年轻、刚
出校门，我还要选择教师作为自己的终身事
业。即便再有一次生命，我选择的也将是这项
事业。”
人如其名，陈晓舟化身教育之舟，十余年

如一日，扎根吉首大学张家界学院，服务湘西
高校英语教育事业，用特色教学的蓝图哺育一
批又一批的求知者，躬耕奉献，无愧无悔。

与时俱进创佳绩
陈晓舟是吉首大学张家界学院外语系的一

名英语教师，毕业于湖南师范大学翻译硕士，
从事英语专业英汉笔译、英汉语言对比、英语
词汇学等专业教学。她始终坚信，教师与学生
是共同成长的伙伴，是相互依赖的生命体。只
有教师真正热爱学生，才能使学生“亲其道，信
其道”。从教十余年，她把“立德树人”作为教育
的根本任务，从站上讲台的第一天，她便告诉自
己：“教育好学生，才能使教育发挥最大限度的作
用。”
知识的本身随着社会的发展和进步在不断

更新，人、知识都必须要“与时俱进”。在教学中，
陈晓舟认为与其让学生被动地接受知识，不如培
养学生的自主学习能力、创新能力和批判性思
维，培养学生通过现代信息技术手段获取知识和
信息的能力。她时常用学习通、慕课等现代化软
件进行线下教育，每年3月政府工作报告的双语
解读，总理答中外记者问，都是学习必抓的重
点。2015年陈晓舟荣获中国外语微课大赛湖南
省赛区三等奖，2018年荣获湖南省普通高校教师

信息化教学竞赛二等奖，2021年荣获吉首大学张
家界学院教师教学创新大赛一等奖。
陈晓舟坚信，大学生只要掌握了学习的方

法，具备了自我学习的能力，等于一生随时随
地都可以学习，必然就会取得人生和事业的成
功。她就像辽阔的云天，洒下细雨，滋润学生
荒芜的心田。

化盐入水融思政
作为新时代的教育者，陈晓舟时刻谨记

“教书是过程，育人是根本”。如何“育人”，什
么样的行为“育”什么样的人，她经常进行思
考，不断总结自己的教学方法，深入科研以反
哺自己的教学工作。多年来，陈晓舟还利用寒
暑假和业余的时间参加英语科研学术活动，时
常与来自全国高校的教学专家学习交流，从中
不断学习新的教学方法、理念，并运用于自己
的教学实践中。
习近平总书记在全国高校思想政治工作会

议上强调，要用好课堂教学这个主渠道，各类
课程都要与思想政治理论课同向同行，形成协
同效应。陈晓舟也认为，对课程思政的重视能
有效推动教学，并且帮助当代大学生树立正确
的三观。她坚信在传授专业知识的同时，必须
注重学生的德行培养，帮助学生树立正确的价
值观，培养新时代青年大学生的家国情怀、责
任担当；树立文化自信，讲好中国故事。她坚
持践行在知识传授中实现价值引领，将“思政
元素”如春在花、如盐在水般融入教学中，“于
无声处听惊雷，于无色处见繁花”，自觉成为中

西方优秀文化与思想的传播者，成为学生成长
过程中的引路人，落实“立德树人”的根本任
务。
2020年，湖南省第二届普通高等学校外语

课程思政教学比赛决赛，陈晓舟成功入围，是
湖南省独立学院中唯一一个入围该赛事的教师
代表。这对陈晓舟来说是考验、也是磨炼，亦
加深了她对课程思政的亲身体会。在复赛中，
她坚持“以学生为中心、教师为引领”的教学
理念，将思政教育和信息化教学手段贯穿外语
教学，以篇章《艰难的国运与雄健的国民》的
翻译为切入点，将思政知识融入到翻译课堂教
学中。经初赛、决赛两轮角逐，陈晓舟最终荣
获首届全国高等学校外语课程思政教学比赛二
等奖。
成功的背后是千辛万苦的付出。长达半年

的积极备赛，陈晓舟将课件更改了一次又一
次，说课演练一堂又一堂，虚心向专家组老师
学习请教，不断改进。“我的研究与思考还将继
续，这已成为一种生活方式，不管年龄有多
大，我都不会放弃。”

笃学锤炼绽新绿
授人以鱼不如授人以渔。陈晓舟平时喜欢

和学生一起讨论、探讨，引导学生发现问题并
解决问题。她认为，培养学生的自主学习能
力，培养他们发现问题、解决问题的能力是极
其重要的。相对于标准答案，思考的过程更为
珍贵。因此，她在教学中不会直接给出所谓的
“答案”，而是更加注重学生的翻译过程，学生

们自己选择各自喜欢的译本并陈述理由。陈述
理由的过程就是发现问题的过程，而往往随着
理由的陈述自然而然地就得出了解决问题的方
法。在这个过程中，往往能得到比参考译文更
好的译文。2019年，陈晓舟指导学生在张家界
市第六届翻译大赛中获一等奖 1项，二等奖 2
项，三等奖多项，自己也荣获“优秀指导老
师”的称号。2020年，她再度出战，荣获第九
届全国口译大赛（英语）“优秀指导老师”称
号，指导学生在第九届全国口译大赛（英语）
南部赛区大区赛获优秀奖1项，在湖南省赛区荣
获三等奖1项，获优胜奖2项。
“要撒播阳光到别人心里，先得自己心里有
阳光。”在传授学生知识的同时，做到严中有
爱、爱中有严，她用言传身教向同学们展示了
一种自信乐观的人生态度，生动诠释了何为思
政育人。在她的影响下，不少吉首大学张家界
学院英语系学生扎根湘西英语教育，像陈晓舟
一般，用师爱铸就崇高的师魂，把爱与善洒向
每个学生。
陈晓舟说：“我觉得老师是太阳底下最幸福

的职业，每次看到学生因为译文翻译更优美而
发自内心地笑时，幸福就好像会感染一样，从
学生身上传递到我的身上。身为老师，春风化
雨，春泥护花，肩挑使命，无怨无悔。只为，
绘制美好的春天！”

春风化雨更护花
——记吉首大学张家界学院英语教师陈晓舟

麻智嫣

经常听到一些父母谈起孩子读书的困
惑，说每每看到孩子都在勤奋而刻苦地读
书、学习，其努力程度可谓焚膏继晷、废
寝忘食，只差“悬梁刺股”了，家长看着
都心疼，可就是不见成绩有什么改变，孩
子也迷茫，家长也困惑⋯⋯客观点说，这
种所谓的“勤奋”与“刻苦”其实大多都
需要打上双引号的，因为那些”勤奋”很
多都是在瞎勤奋，那些刻苦基本上也都是
无用功。因为这些孩子极有可能走入了读
书学习的一个误区加盲区——他们很多都
是为知识所累，而非为能力而飞。
知识与能力之间不仅有区别，也有联

系。其区别在于二者是两个不同的概念。
知识是人们对客观事物及规律的主观表
征，知识有陈述性知识和程序性知识。而
能力则是直接影响人的活动效率，促使活
动顺利完成达到目的的个性心理特征。陈
述性知识体现在“懂不懂是什么、知真不
知道怎么样”，程序性知识体现在“怎么
做”；技能体现在“会不会做”；能力体现
在“能不能解决得了、办得到、完得成”。
而二者的联系其一是掌握知识的目的

是为了发展能力。而且知识是能力的基
础，能力是在掌握知识和技能的过程中发
展起来的，对知识理解得越深刻，掌握得
越牢固，相应的技能越熟练，越有利于能
力的发展和发挥。其二能力是掌握知识和
技能的前提，如果没有一定的认知能力
（如感知能力、记忆能力、思维能力等），
就不能很好地掌握知识。
知识掌握和能力发展不一定同步，二

者存在着差距。有高分高能现象：既掌握
了丰富的知识，也有较强的解决问题的能
力；也有高分低能现象：靠死记硬背掌握
了丰富的知识，但是解决问题的能力却很
差。每一个学生能力的发展都不是在传授
知识的过程中自发地进行的，需要老师的
启发与引导。知识与能力之间的转化需要
具备一定的条件，最重要的条件就是要善
于迁移，即要善于将学得的经验有变化的
运用于新的情境，要将学与思、学与用有
机结合。如果善于迁移，知识就促进能力
的发展和发挥。反之，一味死记硬背知
识，不独立思考，不善于活学活用，思维
缺乏批判性和创造性，那么学习知识不仅
无助于促进能力的发展和发挥，甚至还阻
碍乃至抑制能力的发展和发挥。
因此，有思想的学生往往会将学习知

识与提高能力相结合，而不是去一味地死
记硬背；同样，有智慧的教师也不会逼着
学生去死背死记，而是会将传授知识与提
高学生能力相结合，毕竟传授知识与培养
能力是相辅相成，对立统一的。且两者都
是教学的基本任务。家长也需时常提醒孩
子在学习的过程中要把积累知识和发展能
力统一起来，不可偏废其一。因为读死书
与死读书都有一个共同的自毁前程的致命
处——耗时费力，劳民伤财，最终却无法
避免我们每个人都不愿意接受的结局：高
投入，低效率。每一个学子都不容易，十
年寒窗为一日。每一个家长都不容易，殚
竭心力终为子。惟愿此文能给予路上之人
点滴启示。

哲思篇之十七

成才的标志：

将知识升级为能力
李炳华

2 月 28 日，开学第一天，细雨霏霏，
春寒料峭。慈利县金慈实验小学以别具一
格、新颖有趣的入学方式，开启了新学期
新征程。
校门口，学校精心设置的“牛气冲

天”主题背景墙格外醒目，内容包括“致
敬戍边英雄”“星星许愿墙”和“拍照打
卡”三个版块。不少家长和学生纷纷驻
足，或品读英雄事迹，或表达新年愿望，
或拍照留影等。
许愿墙边，孩子们喜气洋洋地写下新

学期的美好愿望，并郑重签名。那一张张
星星形状的纸片上，有的孩子激励自己学
习努力，奋进向上；有的祝愿所有的学生
新的一年快快乐乐，好好学习，天天向
上；有的希望哥哥毕业后找到好工作，前
程似锦；还有的祝愿一家人身体健康，牛
年大吉，心想事成⋯⋯
背景墙前面，特意摆放的物品，更是

令人眼睛一亮。一侧的长条桌上摆放的奶
酪棒，寓示“身体棒棒”，果盘里摆放的又
大又红的苹果，寓意“平平安安”，小背篓
里放着鲜嫩的大葱，谐音“聪明伶俐”。另
一侧桌上放着的鼓和锤，象征“一鼓作
气”；一串串又大又亮的葡萄，说明“果实
累累”；一棵棵嫩绿的芹菜，表明“勤奋好
学”。
“这个有创意，既有趣，又吉祥，能讨
个‘好彩头’！”一名家长感慨。孩子们明
白寓意后，开心地忙开了。“我吃了一粒葡
萄，好甜，这学期我要更加努力，争取获
得更好的成绩！”“我刚才敲了鼓，为新学
期打气。虽然上学期没考好，但这次我一
定会奋起直追，绝不落后！”“我闻了芹
菜，肯定会变得勤快！”孩子们你一言，我
一语，场面热闹而有序。
进校后，该校组织各班上了一堂高质

量的“开学第一课”。紧紧围绕“安全教
育”“文明礼仪”“疾病预防”和“家国情
怀”四个方面，展开了生动讲解。此举进
一步强化了学生的安全防范意识，巩固了
文明礼仪习惯，掌握了一定的疾病预防知
识，还引导孩子们把强烈的爱国情感，转
化成了刻苦学习的不懈动力。
学校负责人介绍，报名前一天，金慈

实验小学便已按照“校容校貌新”“教室布
置新”和“精神面貌新”要求，对开学工
作进行了细致布置。各个教室的地面干净
整洁，桌椅摆放整齐，学生用书全部发放
到位，黑板上书写了欢迎标语等。
笔者在校园内看到，此时，虽然天气

湿冷，但该校却早已春意融融。桃花结出
一个个芬芳的蓓蕾，柳树吐出一枚枚绿
芽，山茶花开得火红火红⋯⋯到处都充满
了生机和活力。
（作者系慈利县金慈实验小学教师）

梦想与春天
一起出发
吴远山

爸爸妈妈常说他们小时候过年很热闹，进
入腊月就开始杀年猪、打糍粑、推豆腐、贴窗
联、接财神等各种忙碌，各种年俗喜气来袭。
还说各地年俗不同，年俗里有说不完的故事。
这不，在许老师带领下，郁阿姨、景阿姨等开
动脑门为我们精心谋划了一场独特的传统土家
族过年活动，让我感受到了不一样的“年味”。
为了这次活动，妈妈也是做了充分准备，

带了一大箱子东西。“小机灵鬼”妹妹兴奋得不
得了，见了许老师连背三首关于年的唐诗。爸
爸手握方向盘直奔“古韵溪”。我呀，像是一只
关闭了太久终于放飞的小鸟。
不一会儿就到了“古韵溪”。走下车，我和

“小机灵鬼”连蹦带跳地跑向儿童游乐场，清新
的空气让我精神抖擞。我向四周观望一番，真
是个山清水秀的好地方！只听见景阿姨喊“集

合啦”！我立马飞奔过去，“小机灵鬼”成了我
的跟屁虫，我站在哪，她就紧随着我的身边。
景阿姨先让我们“热身”跳舞《少年》。“小机
灵鬼”太勇敢了，竟然站在前面当领舞人。我
们学习了传统拜年手势和吉祥祝语，变身成一
个个懂过年礼仪的小福娃！
到了书写春联的环节，大名鼎鼎的杨老师

对我们的作品一一点评，拿着自己写的福字与
老师一起合影。不知不觉就到了午饭时间。
下午的活动更是丰富多彩，我们体验了做

豆腐、打糍粑、炒炒米，一路上认识了很多植
物；打陀螺，滚铁环，集体跳绳等各种趣味游
戏，让我体会到了乡村孩子的快乐。这其中，
最喜欢的是打糍粑和打陀螺。
打糍粑是我爸爸最拿手的活儿，他是第一

个冲上去打糍粑的爸爸，为他的勇敢点赞，只

见一个老奶奶把“甑子”蒸熟的糯米倒进“石
臼”里。老爸和王汉龙妈妈你一舂我一舂，使
出九牛二虎之力，趁热反复捶打，顿时香气四
溢。其他人喊号子，一二，加油！爸爸加油！
有的喊，有的跳，有的又喊又跳，场面热闹而
壮观，捣碎和匀的糯米，趁着粘绸的劲儿做成
一团糍粑原料，我们一拥而上，揉成一个个小
圆团，有的大，有的小，一排排放在木板上。
最好玩的时候到了，爸爸将另一个木板盖上
去，然后我们站上木板又跳又闹。我想这就是
年味儿。这就是快乐吧！过了几分钟，家长让
我们下来，说是压好了，哈哈，掰开木板一看
粑粑压得太扁了！大的大，小的小，形状各
异，太好玩儿了！第二锅又开始了，小孩儿也
体验了打糍粑，原来舂那么重呀！我都无法举
起它来，虽然小孩都举不起舂，但都乐在其中

呀！
打陀螺我可是第一次玩儿，第一次见。王

玺淳爸爸把陀螺打得转了起来，我们轮流接着
打，没想到我技术还行，只听到旁边的叔叔阿
姨都夸我打得好。赞扬声中我越打越好，玩了
一会儿就传给下一个人。就这样，大人小孩都
玩得不亦乐乎。
过年是我们土家族人最重要的节日。感谢

老师和家长的用心良苦，让我们过了一个传统
土家新年。难忘，开心，而又这么美好！
（作者系张家界崇实小学南校五年级1班学
生 指导老师：许杰）

难忘的土家年
张媛希

从我童年的窗边
翻开新的一年
春风掏出彩笔
到处涂涂画画
画出红花，绘出绿芽
“哗哗啦啦”

雨点睁开眼睛，流水摆起尾巴
看哦，蝴蝶姐姐还在一旁
用双袖舞起满园童话

春天这本画册，设计多么神奇
蓝天做了封面，大地做了封底
一群小燕子，是刚刚
排在屋檐上的页码
阳光呀，你快点印刷
我要把春天的画册
装进书包里，装着温暖
装着希望⋯⋯

一路蹦蹦蹦跳跳的上学去
（作者系桑植县凉水口镇中心小学教师）

春天的画册
——写给孩子们的诗

黄伟

校园诗廊 岁月如歌

向俊娜

“ 校 园 几 许 ，
收尽生机，有桃花
红，桅子花白，桂花
黄，偶然乘兴，转过楼
角，正莺儿啼，燕儿舞，蝶儿
忙。”这就是我们初入中学见到
的景象。小学刚毕业的我们，怀
着激动而又忐忑的心情迎来新的环
境。
初一，带着向往，带着欣喜，带

着胆大与无畏活跃在校园中，我们不
畏老师的责罚，不解学长的劳碌，不知
家长的焦虑，只知道围着教学楼你追我
赶，东躲西藏，只关注下课的时间与课
堂的饭菜，只喜欢在黄昏时分靠着栏杆
谈天说地，这样的日子舒适但总提不起
精神，终于在时间的催促下得到了整
顿，再不虚度年华。
初二，操场上的同学没了踪
影，课本却慢慢被笔记填满，试卷
上的红大叉也渐渐被对勾替代，
同学脸上不再是没心没肺的嘻
戏，眉宇间显然多了几许沉
稳。我只记得每天都有很
多事要去完成，或大或
小，尽力做好。话
题也慢慢被

《陋室铭》《爱
莲说》 中的美文佳
句给取而代之。古人
云：“古之成大事者，不唯
有超世文才，必有坚忍不拔之
志。”被幸福包围着的我们，很
少会遇到生活中的“劫难”，但这
并不表明我们能轻而易举地击破难
题。
初三，再去回顾初一的往事，记

忆犹新，我们真正看到的，是大树又
换了几次绿装，结了几次硕果，教室从
一楼换到三楼，课本又换了几套。时间
过得可真快啊！有人说，岁月如歌，或
清扬或激越，希望在最后一期的初中生
活中我们能奏响一首轰轰烈烈的交响
曲。
少年有梦，不应止于心动，更要

付诸行动。让我们用行动演绎这如
歌芳华吧！
（作者系桑植县利福塔中学
157班学生 指导老师：覃葛）

寒窗夜话

校园风铃


