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安全责任重于泰山
人民生命高于一切
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编者按：就地过年成为不少人开启农历牛年的特殊方式，也为这个春节注入了别样的记忆。为了让群众“就地过年”留得住、“随遇而安”留
得好，多地深入开展新时代文明实践活动，传递真挚关怀、传承传统美德、传递时代新风，为“就地过年”注入“文明力量”。一个个鲜活的事
例，一场场惠民的活动，一颗颗火热的爱心，丰富多彩的文明实践活动正以实实在在的成效融入群众的生活，带来了浓浓的年味和满满的温情。
春节是一年中最盛大、最热闹、最重要的传统节日，也是新时代文明实践的好时机。期待更多的地方突出实践引领，做好文明实践融入传统佳

节的文章，使新时代文明实践中心成为传播好声音、弘扬主旋律、开创新业绩、凝聚干群心的主阵地，唱响新时代主旋律，让年味儿更浓，让文明
实践的果实更丰硕。

文明实践暖新春

就地过年成为不少人开启农历牛年的特
殊方式，也为这个春节注入喜乐安宁的别样
记忆。“孝心车位”“创城大妈”“看展过
年”⋯⋯各地文明实践正悄然融入新风尚，
在细微处中见证年俗流转，擦亮美好生活的
文明底色。

志愿服务增添别样年味
退休多年，75岁的叶秋玉今年春节却一

点不空闲。
因为疫情原因，各地提倡就地过年，浙

江省杭州市桐庐县南门社区一些本打算回老
家的居民有点想不通。拥有超过30年党龄的
叶秋玉坐不住了，带领“楼下书记”团队的
一帮老伙计，挨家挨户上门宣传政策。
“楼下书记”从未见诸组织部门的正式文
件，却深深印在当地百姓的心坎里，是志愿
服务在基层的生动实践。
南门社区老龄化程度较高，6名社区退休

党支部成员2008年发起成立了一支志愿服务
团队，由于他们的办公地点在社区一楼党员
会客厅，被亲切称为“楼下书记”。“人熟
悉，会做群众工作，社区今年有超过 100名
省外人员选择就地过年，‘楼下书记’功不可

没！”南门社区党委书记、居委会主任罗秋英说。
春节前后，一支支志愿者队伍用文明实践为千家万户增添别

样年味。安徽省六安市金寨县天堂寨镇，一群孩子围坐在村委会
电脑前收看教育视频。当地妇联工作人员、志愿者组织起来，利
用业余时间陪伴留守的孩子。“爱心妈妈、爱心姐姐撑开了这些留
守儿童的一片蓝天。”天堂寨镇马石村村民周围说。
一支“创城大妈”志愿服务队伍近日忙碌地穿梭在福建省龙

岩市的大街小巷，带头参与清理卫生死角，整治背街小巷“脏乱
差”现象，受到市民交口称赞。
这支2016年 8月为服务文明城市创建而组建的队伍目前已发

展至3000多人。“除了卫生创建，他们还自发组织各类暖心帮扶志
愿服务，成为‘文明龙岩’建设的重要力量。”龙岩市文明办主任
陈杭芹说。

细枝末节见真章 文明培育在身边
“往年过年整天聚在一起喝酒、打牌，如今健身是我的春节必
备。”家住安徽金寨的江华，家门口就是全长600公里的金寨国家
登山健身步道的起点，“早就约好朋友，沿着步道自驾、徒步，边
健身边逛景。”
文明培育不仅凝结在一条穿越竹海的登山健身步道上，也停

靠在西子湖畔一个小小的“孝心车位”里。
家住杭州市拱墅区方家花苑的章大伯年近九旬，身体不是很

好，三个子女轮流过来照顾，工作日进小区停车成了他们的头疼
事。社区了解到情况后积极协调，最终精准地为章大伯子女匹配
到一个专用“孝心车位”。
“孝心车位”让孝心准时准点，分享车位的小区业主乌先生也
获得了爱心积分奖励。杭州市文明办创建处处长张亚平表示，培
育好家风、施行孝道是弘扬中华优秀传统文化的应有之义，也是
新时代文明实践的重要内容。据统计，截至目前，杭州已在 740
多个小区建成4400余个“孝心车位”。
在龙岩市，多个文明健康、绿色环保民生项目的投用，正逐

步渗透到人们生活的方方面面。“你好，泡过的茶叶包是什么垃圾
⋯⋯”住在该市造纸新村的张婆婆尝试用小区里的垃圾分类生态
环保屋体验智能设备。通过语音提示，83岁的她顺利完成了垃圾
分拣和投放。
垃圾分类在龙岩乡村地区也逐步推开，当地目前已累计创建

42个农村生活垃圾干湿分类试点村，探索出“垃圾兑换超市”等
模式。

擦亮美好生活的文明底色
樟树郁郁葱葱，樱花、白玉兰竞相绽放。农历大年初一，龙

岩市长汀县河田镇露湖村里，“中国·长汀水土流失治理科教馆”
吸引众多参观客流。
来自30里外南山下村的罗通财是一位生意人，特地带着在读

高三的儿子前来参观。“往年大年初一不是走亲戚就是敬祖宗，今
天带儿子过来就是要让他亲身感受河田从浊水荒山到绿水青山的
变化。”罗通财说。
长汀曾是我国南方水土流失最为严重的区域之一。露湖村党

支部书记罗群英介绍，经过30多年的奋斗，露湖村森林覆盖率达
到70.82％以上，宜林地造林率达98％。
生态文明理念正在多地生根发芽，绽放出芬芳馥郁的文明之

花。金寨县城区中心的桂花公园地段曾被众多开发商“盯上”。
“如果进行商业开发，仅土地出让价就在3亿元以上。但我们充分
考虑市民需求，决定用来建设市民公园。”金寨县文明创建指导中
心副主任王振华说。
在制定《金寨县城总体规划（2013－2030）》时，金寨按景

区标准对全县重新规划，致力于擦亮美好生活的文明底色。
营造干净整洁的“小环境”才能构建美丽和谐的社会“大环

境”。串起千岛湖、京杭大运河、西溪湿地、西湖⋯⋯超过3300公
里的城市绿道正织成一张连接杭州城乡生态、产业、文化的密
网，为这座创新活力之城营造新的发展空间。张亚平表示，杭州
充分发挥自然风光优美、人文积淀深厚、创新活力迸发的优势，
让人民群众享有更好环境、更好发展、更好生活，实现“两个文
明”协调推进、全面提升。 （新华社北京2月15日电）
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文明实践融入过年新风尚
新华社记者

马剑

陈诺

秦宏

牛年春节，喜气洋洋。在疫情防控
常态化的要求下，今年不少人响应号召
选择了“就地过年”。公筷公勺、光盘行
动、志愿服务⋯⋯各地文明新风尚给千
家万户新添了“年味儿”。
在这个特别的春节里，街巷格外整

洁，人心倍感温暖。

红火热闹不浪费
吉林省吉林市四川街的雅兴缘花鸟

鱼交易中心，鲜花遍布、温暖如春，一
片红火热闹。“春节买‘春花’，牛年牛
起来！”吉林市民王欣说，大家都自觉地
维护市容，市场里都整洁干净，满眼的
赤橙黄绿，让人心生欢喜。
去年入冬以来，吉林市浇制冰场和

越野滑雪场135块，面向群众免费开放。
“假期出来滑一场，酣畅淋漓，十分痛
快。”市民刘鑫说，连续多年的公益冰场
安全、环保，市民参与冰雪运动热情高
涨。
为了响应疫情防控要求，北京不少

知名餐饮企业推出了半成品礼盒。“既有
清炒虾仁、滑熘里脊等家常菜，也有芙
蓉鸡片、干烧黄鱼等特色菜，让老百姓
在家也能吃上镇店名菜。”华天集团副总
经理白森森说。
今年很多人选择留京过年，市民日

常就餐需求多。北京的庆丰包子铺、华
天延吉餐厅、香妃烤鸡等快餐企业，推
出了多款20元左右的“惠民套餐”，还有
各种速冻水饺，以及酱肉、酱猪耳等年
货。
中国烹饪大师、同春园饭店副经理

王鸿庆说：“我们尽量做到物尽其用，将
鱼身做成鱼片，将鱼头做成砂锅煲鱼
头，将鱼尾做成红烧划水，减少厨余垃
圾。”他说，如今“光盘行动”“使用公
筷”等文明习惯已经深入人心。

他乡过节温暖多
农历腊月二十八，江苏吉麦新能源

车业有限公司一场专门为留厂过年的外
地职工举办的活动热闹喜庆。歌舞、戏
曲、铜管乐演奏等节目精彩纷呈，让职
工切身感受到来自“第二故乡”的温暖
和关爱。
“本地农民乐团的表演让我感受到浓
浓的年味。”34岁的张明敏说，由于疫情
防控原因，他响应号召第一次留在徐州
过年。公司准备了包饺子、吃团圆饭等

活动，还发放米面油等过节物品。
中旗能源投资有限公司董事长陈庆

华在吉林工作了 20多年。“今年响应号
召，不回老家温州过年了。”陈庆华说，
“当地政府多次和我们联系，询问职工有
何需要，让我们感觉很温暖。”
在吉林供电公司，职工们积极响应

就地过年倡议，239名青年员工选择就地
过节。他们积极投身到志愿服务中，为
子女在外地无法回家过年的老人们配送
营养餐。
由于子女选择不返乡过节，84岁的

吉林市退休职工艾汉青以为春节会很
“冷清”。但志愿者的到来，让家里又热
闹了起来。在志愿者的帮助下，老人和
远在外地的子女视频通话。“你们放心
吧，这个春节一样红火热闹。”艾汉青对
着手机说。

春风化雨树新风
在北京市西城区大栅栏街道，石头

社区助老先锋队的成员刘亚君将手工编
织的纸巾盒、手绘福字等送给胡同内老
人们。“百善孝为先，助老我先行。”队
长杨淑香说，这支助老服务队已经成立
10年了，服务对象是全社区75岁以上儿
女不在身边的老人，节日期间更要多走
动关心。
“以前是志愿服务的受惠者，现在是
志愿服务的参与者。希望用自己的点滴
行动，为社区疫情防控贡献力量。”29岁
的张薇是江苏省徐州市鼓楼区丰财街道
瓦房社区的一名社工。她认为，社工和
志愿者的引导宣教，对居民形成健康文
明的生活习惯至关重要。
北京西城区发起“留京过年新风

尚、志愿服务享别样年味儿”活动，近
500名志愿者报名。在新时代文明实践主
题活动中，将“在京过年”倡议、就地
过年保障政策、常态化疫情防控措施、
禁放规定等内容融入其中，并原创了可
以打卡的“小程序”，广泛动员居民群众
参加。
徐州市文明办主任沈丽说，根据疫

情防控形势，春节期间将组织志愿者依
托新时代文明实践中心开展文体、科普
等志愿服务。还将以《徐州市文明行为
促进条例》颁布实施为契机，大力开展
主题宣传教育活动，引导群众厚植文明
健康理念、践行绿色环保生活。

（新华社北京2月12日电）

热闹红火 文明健康
——“就地过年”凸显时代新风

新华社记者 赵琬微 段续 郑生竹

本报讯 凌晨，当大多数人还沉睡
在甜美的梦乡时，环卫工人们就披星
戴月地开始为城市梳理妆容。虽是新
春佳节，在桑植县城的大街小巷、社
区楼栋，环卫工人们依旧坚守在工作
岗位，用自己的辛勤付出，扮靓我们
的城市家园。
2月 11 日，正值除夕，凌晨三点

半，覃道明便带着清扫工具来到工作
岗位，开始了一天的工作。此时的夜
色依旧漆黑，街上空旷、人烟稀少，
偶尔会有车辆行人路过。春寒料峭，
丝丝寒风伴随着“唰唰”的扫地声，
让一旁的记者冷得瑟瑟发抖。
南门峪段是覃道明的工作区域，

长度虽然只有几百米，但是这条街商
铺云集，清扫的难度并不小。覃道明
挥动扫把清扫垃圾，一条街打扫完
毕，已经是7点多钟了，此时的街上也
陆陆续续地出现了行人。
覃道明告诉记者，每年的春节期

间是他们最忙碌的时候，工作量几乎
是平时的两到三倍，每天都要不停地
清扫街上的垃圾，经常干到很晚，累
了就在环卫工人休息间稍作休整，饿
了，一碗米粉就是他们的工作餐。

“每天都像这样重复着，一年到头
难得空闲下来陪陪家人。”覃道明说，
妻子放假时经常默默地陪伴在他身
边，夫妻俩一人清扫、一人帮着运垃
圾，就这样穿梭在车水马龙之间。对
于他们来说，这或许就是平凡生活中
的小幸福。
春节期间，湖南碧泰环保科技有

限责任公司的300名环卫工人们一如既
往地坚守着岗位，用勤劳的双手刷新
着城市的颜值，让市民在舒心的环境
中享受美好的节日时光。

记者手记：
忙忙碌碌中，夜幕降临，华灯初

上的县城没有了白天的喧嚣。此刻，
环卫工人依然默默坚守在工作岗位
上，他们放弃了假期，放弃了与家人
的团聚的时刻，用手中的扫把为市民
清扫出一条条回家的路，用辛苦劳累
换来了城市家园的靓丽容颜，用自己
的坚守换来了市民游客的满意笑容。
正是这许许多多平凡的人坚守在平凡
的岗位上，为所有就地过年的人们尽
心守候，才构成了城市里一道道温暖
的春节风景线。

“用双手刷新城市颜值”
本报记者 向文

本报讯 2月 14日至 15日，慈利县
委、县政府及相关职能部门组成检查
组，采取“四不两直”的方式对全县
景区景点、游乐场所的安全生产和疫
情防控情况进行了全方位检查。
检查组一行先后检查了五雷山、

万福温泉、张家界冰雪世界、红岩
岭、樟树营、张家界大峡谷玻璃桥、
禾田居山谷、江垭温泉度假村、博联

天街游乐园等景区景点，详细了解了
景区客流量、交通组织、安全秩序、
食品卫生、疫情防控措施等情况，对
存在的问题现场进行交办，要求旅游
企业在做好疫情防控的前提下，时刻
绷紧安全这根弦，切实把各项安全生
产和疫情防控措施落实到位、落实到
人，确保全县人民过一个安全、有
序、文明、祥和的春节。 （李运华）

慈利县开展旅游行业
安全生产检查

本报讯 “喇叭要响，干部要讲，
关键时刻责任人到现场⋯⋯”春节期
间，气温回升，森林火险进一步提
高，为有效保护森林资源和维护生态
环境，桑植县积极做好森林防火的预
防工作，采取有力措施全面筑牢森林
“防火墙”，实现了森林火灾零事故的
目标。
春节期间，桑植县坚持抓部署、

严要求，抓宣传、严调度，抓到位、

严责任，抓重点、严管控，抓落实、
严督查，抓应急、严值守，要求各乡
镇和县直部门高度重视，认真部署，
全县298个行政村（居）的村村响喇叭
不间断播放森林防火知识，全县所有
村组干部党员和865名护林员全部沉入
林区、下到山头，齐抓共管，共防森
林火灾，截至日前，全县无一起森林
火灾事故发生，有力确保了全县群众
欢乐祥和过春节。 （本报通讯员）

桑植县严防森林火灾
确保春节祥和

本报讯 为了方便孩子休息，男子
擅自将后排座椅改装成床铺。日前，
省高警局张家界支队民警在检查中查
获了一辆违法改装的越野车，车主谭
某不仅被责令将车恢复原样，还面临
500元的处罚。
据了解，驾驶人谭某趁着春节假

期自驾带着两个未成年的女儿前往张
家界和凤凰旅游，为了方便女儿休
息，便将车辆的后排座椅放倒，在座
椅上方搭建了一个木板床，床上被子
枕头一应俱全。民警对谭某进行了批

评教育，并责令谭某立即前往汽车修
理店将车辆后排恢复原状后再接受处
理，并对其实施擅自改变车辆已登记
的有关技术数据违法行为处以500元的
罚款。
省高警局张家界支队民警提醒广

大驾驶人，驾车出行一定要遵守道路
交通安全法律法规，养成良好的交通
安全习惯，切勿为了贪图一时便利而
将自身和车上乘员置身危险之中，遵
守交规、文明驾驶，才能平安出行。

（陈启智 李惠）

不仅危险还违法

男子私自改装后排座椅被罚

节后综合征多出现在长假过后，
在上班的时候出现工作效率低下以及
精神状态不佳等情况，导致无法快速
进入工作状态，并且在生理上产生调
节紊乱等现象。那么，如何避免节后
综合征呢？
1、保持良好的作息习惯
假期也需要保持良好的作息习

惯，不要经常熬夜或者晚睡，在假期
期间尽量保持与上班期间的睡觉时
间，可以不用限制起床时间，偶尔睡
个懒觉也是可以的，但是睡觉时间需
要保持一致，如果非常想熬夜就选择
假期前几天熬夜，但是待到假期快结
束的那几天就需要尽量提早睡觉，尽
量调节到与上班时间一致，这样就可
以缓解节后综合征。
2、合理分配娱乐活动
在刚放假的时候大多数人都会比

较兴奋，会安排很多朋友聚会或者娱
乐活动，熬夜唱歌或者聚餐吃宵夜等
都可以安排在假期前期时间，在假期
快结束的时候最好安排比较安静的活
动，不要在临近上班的时候安排过度
兴奋的活动，以免导致上班之后无法
进入安静的办公状态。
3、合理安排饮食
刚刚放假的时候会有宵夜以及聚

餐等活动，那么这些都会改变胃肠道
的生理环境，所以在临近上班的时候

需要适当变更一下饮食习惯，已比较
接近上班期间的饮食为主，这样不至
于上班之后导致食欲下降或者便秘等
情况。
4、上班后及时补觉
在上班之后因为假期心理状态一

直是处于放松的状态，但是上班之后
由于工作压力或者周围环境的改变会
导致心理状态的改变，并且因为从放
松到紧张的过度会导致嗜睡困倦的症
状出现。在上班期间，有条件的可以
适当补充睡眠，午觉可以睡半个小时
左右，可以有效改善嗜睡困乏的症
状。

如何避免节后综合征

春节期间，浙江省杭州市临安区高虹镇组织开展以“扬清廉之风 送廉洁春联”为主题的宣传
服务活动。当地书法爱好者在高虹镇新时代文明实践所内现场挥毫，创作以清廉为主题的春联作
品，党员志愿者们把这些以廉政警句和家风家训为内容的春联送到各个乡村的党员干部手中，倡
导过一个风清气正的新春佳节。

新华社记者 徐昱 摄

扬清廉之风 送廉洁春联

春节期间，张家界收费站“路灯”志愿者服务团队在各高速路口收费外广场志愿服务台
全天候开展志愿服务活动，免费为司乘提供张家界特色莓茶、方便面等，用路灯般的暖心服
务照亮出行群众回家的路。 张潘 吴迪 摄


