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说文解字

书人书事
好书推荐

□张建湘
赵辉廷先生是书法家，他的书法作品曾收入

“神舟七号”飞船遨游太空；赵辉廷先生是张家
界建市以来最早一批从事旅游开发的建设者，早
在1991年就担纲武陵源申遗文本《世界遗产.中
国武陵湖》一书的写作组长、主编、主撰稿人。
他曾经还教过书，担任过旅游管理干部，在市文
联、市文化局等多个部门担任过领导职务。一句
话，无论从事什么工作，务实的或者务实的，他
都干得那么投入、那么认真，把每一件事，都当
成人生中的重要事情来干。当我读到他的散文集
《一个人的成长》时，明白了为什么他每干一件
事都如此严谨认真，他是将一个人的成长贯穿于
自己的整个一生，每一天都让自己处于成长的过
程中，他的人生才会显得如此丰满与充实。
早在赵辉廷先生担任市文联主席职务之时，

市作协组织采风活动，邀请了省作协名誉主席散
文大家李元洛先生。当时，听李元洛先生对赵辉
廷所写的一篇散文《枝儿湾素描》赞赏不已，心
想，能让这位享誉文坛的散文大家赞赏的散文，
会是怎么一种境界呢？今天，在《一个人的成
长》这本散文集里，我终于读到了当年让李元洛
先生大加赞赏那篇散文《枝儿湾素描》：此文写
得玲珑精致、水气氤氲，而又浑然天成：“觉得
这湾像一根清秀而又碧透的树枝，只要轻轻一
抖，似乎那枝头上就有许多精致的东西滴落下
来，叫人目不暇接。”说实话，我真的被这样的
句子诱惑了。这样的句子真的有魔力，它让你在
文字之外，还能感受到那么多美丽的、芬芳闪烁
的东西，那就是作者走进大自然、与大自然对话
的美好情怀。“源头的水源虽小，却是它第一个
收养了山泉，让屡经挣扎、想有所作为的山泉终

于有了一个自己的家，一个可以憩息、积蓄力量
的家。”寄情山水，与自然对话，其实也是一个
人认识自己、与自己对话的过程。从《枝儿湾素
描》等里，我们就可以见证赵辉廷先生对家乡这
片热土的热爱与亲近。
赵辉廷先生出生在慈利一个叫赵坪的山村，

童年时代的生活给了他特别的成长环境，他就像
一棵长在阳光并不充足的山垭间的小树，迎着

风，迎着雨，寒一载，暑一载，也就长大了。在
他成长的岁月里，总有那么些让他感动的、并将
铭记一生的人物。在《一个人的成长》里，他除
了书写身边这片对他一生都散发着浓郁亲情的热
土，还记载了那么多陪伴自己成长的亲人们，比
如在他记忆里那位强势而又温暖的母亲；在他人
生关键时候给予援手的玉清舅舅、王晋元校长；
对他有着养育之恩的勤劳本份的赵祥生伯伯；还
有那位充满传奇色彩的雕匠舅爹。特别是那位为
他一针一线缝制棉衣棉裤，并拐着一双小脚艰难
跋涉三十多里山路送到他手里的婆婆。至爱亲
情，让他一生都在感叹“谁言寸草心，报得三春
晖”。正是这些魂牵梦萦的亲人与故土，构成了
他成长的重要部分，这既是融进他身体里的养
份，也是注入他灵魂里的温情，支撑着他早年所
走过的每一步路。这些乡土上的亲情，就像脚下
的大地一样，给了他这棵生长在山村贫瘠的山垭
上的树苗能顺利成长的资粮。当他回首往事的时
候，对那些人，那些事，充满感恩之——这也是
一个作家总结自己人生时，与往事的温馨重逢。
成长真的是一个人一辈子的事情。传统意义

上所说的三十而立、四十不惑、五十知天命，同
样是一种成长模式。而作为一个想要有所作为、
不断进取的人，更是会将每一天都当成自己成长
的过程。也许是与生俱来的因缘，赵辉廷年少时
便爱好书法，在那个特定的时代以及特定的环境
里，他没有可以请教的老师，没有可参照的学习
资料，只能利用自己有限的资源来练字，比如说
照着报头上的大字练习。成年以后，特别是来武
陵源工作以后，有机会接触到国内书法艺术界的
名流大家，他觉得这是迎来了自己学习书法艺术
的春天，他不放过每一次能学习到真功夫的机
会，比如对自己因工作之便接待过的吴丈蜀、虞

逸夫、汪曾祺、羊春秋等名家，他不仅从这些人
身上学艺，而且同时学习这些人身上的那种谦
逊、和雅的品质，以及对艺术严谨、敬畏的态
度。正如他自己在文中所说：“与他们相遇，我
的人生鲜然生色。他们有如缕缕清风，温馨我，
沁人心脾；或如涓涓响泉，滋润我，努力向前。”这
些人高妙的艺术造诣，或者充满魅力的人格，都成
了他学习的榜样。他心里似乎有一个不断渴望充
实的黑洞，源源不断地努力吸收着带着阳光鲜亮
的正能量——那棵曾经生长在贫瘠山垭间的小树
苗，已成长为绿叶纷华的大树。
《一个人的成长》，在述事上讲叙了作者的成
长历程，这种成长包括年龄与心智上的双重成
长，使读者看到了作者从童年到少年、青年，以
及中年以后的岁月，历经岁月历练后的云淡风轻
的生活态度和对艺术孜孜不倦的追求，给人以正
确的人生价值取向的导向作用。而在散文艺术
上，《一个人的成长》也有着别具一格的艺术魅
力，写景的篇章，文字简洁立体而宕荡，语言充
满个性化，大有徐霞客游记的味道；写人写事的
篇章，生动活泼，语言风趣形象，生活意趣浓
郁，很接地气。特别值得一提的是，赵辉廷先生
退休之后，不仅仍然努力追求书法艺术的更高境
界，创作了大量的书法艺术精品与散文作品，而
且一直致力于乡村贫困学生的助学活动。他物质
生活节俭清贫，却尽一已之力去资助乡村的贫困
孩子读书，到目前为止，已资助了多名孩子完成
了小学、中学的学业，多名孩子在他的资助下考
上了大学。他的人格魅力无形中也影响了身边的
一些朋友，参与公益，热心助学。《一个人的成
长》虽然记录的是他一个的成长过程与心路历
程，而我们在阅读这本散文集的时候，我相信也
会让读者在阅读中感受到自己心灵成长的喜乐。

成长是一辈子的事情
——读赵辉廷散文集《一个人的成长》

□杨万淮
【原文】 王子巽言：“在都时，曾见一人作剧于市。
携木盒作格，凡十有 二孔；每孔伏蛙。以细杖敲其首，
辄哇然作鸣。或与金钱，则乱击蛙顶，如拊云锣，宫商
词曲，了了可辨。” （选自《聊斋志异》）
【注释】 1、王子巽（xùn）：蒲松龄的朋友，缁

（zī）川人，《缁川县志》有传。为县学生员，家贫，事
父母甚孝。
2、作剧：玩杂耍。
3、拊（fǔ）：敲击。
【翻译】王子巽曾经对我说：“在京都的时候，曾经
看见一个人在市场里玩杂耍。他带着有格子的木盒，木
盒里有十二个孔；每个孔穴里有一个青蛙。杂耍人用细
棍敲它的脑袋，青蛙就哇哇地发声。如果有人给他金
钱，他就乱击蛙头，这时候就像敲击云锣一般，声音高
低起伏，如同玩弄乐器一样，一支支乐曲清晰可辨。”
【我读】这件事很神奇。我们知道驯狗、驯马是可以
的，狗马等可以按照人的指令发出动作或声音。越是低
级的动物，比如昆虫，越是难以训练，所以在街市上用
昆虫来表演赚钱的人是很少的。《蛙曲》中的这个人却做
到了。他的蛙发出声音“如拊云锣”，即像敲击云锣一样
好听。云锣，又叫“九音锣”，就是把多面厚薄不同的小
锣悬挂在带木格的架子上，击锣人用小木锤敲打它，可
以敲出各种不同的乐曲。玩杂耍的人用木棍敲打青蛙，
青蛙能发声，不算奇怪，也不算厉害，厉害的是“宫商
词曲，了了可辨”，就是能组成一支支音乐之声，高低起
伏，用现在的话来说，就是能组成如“北国之春”或
“十五的月亮”等等之类的乐曲。我们可以想象得出，他
敲击青蛙就像在敲击一架钢琴或者就像在敲击一架扬琴
一样。那些青蛙是怎么发声的，杂耍人敲击时的轻重与
部位又是怎么把握的，这真是一个谜。
有人说《聊斋志异》是小说，不一定是真的。但

是，我觉得这应该是真的。为什么这么说呢？听我慢慢
道来。
上世纪八十年代初期，有一个叫周简段的人在香港

的《华侨日报》和《大公报》开辟专栏专写北京旧事。
这些文章1986年曾结集以《京华感旧录》为书名出版，
出版时溥杰曾为之题字；后又以《神州轶闻录》出版，
出版时启功为之题字，梁漱溟为之作序。 周简段是
文史作家，早年生活在北京，1976年定居香港。他说他
早年在北京的天桥看到过驯蛙艺人。他写道：“艺人所驯
之蛙，大小不等，皆为雄性，分别饲养于绿釉陶罐中。
表演时，艺人以言语分别呼喊，青蛙立即相继跃出，依
次表演列队、跳跃、翻滚等开人心颜的节目，比起耍
熊、耍猴儿，别有一番情趣。而那最后一阵呱呱齐鸣，
仿佛把观众带到了郊野潺潺的小河边，或是茂密的芦苇
荡，并由此而想起唐代诗人章孝标的田园诗：‘田家无五
行，水旱卜蛙声。’”（见《老俗事》第174页）周简段所
写是亲眼所见，而且天桥驯蛙艺人的水平绝不差于蒲松
龄时代的那个艺人，也可以知道，驯蛙之事从明清之时
到民国时期一直未绝，可惜的是到现在却没有了。
周简段所见还更有奇者，奇在哪里？就是他还看到

过驯蚁之事。他在《市井闲趣》中写道：“早年出现在天
桥的驯蚁艺人不过两三位。所驯的两种蚂蚁皆为工蚁，
呈红褐色，分储于两个小瓦罐里。表演时启开盖儿，两
罐中蚂蚁纷纷爬出，混杂一处，主人喃喃自语一番，忽喊
一声‘排队’，同时喂一小撮米粒儿，两群蚂蚁立刻截然分
成两队，毫厘不爽，观者无不以为奇妙。”
人们知道，驯狗、驯鸟等，都是用食物引诱，然后

驯之，但是，我觉得驯蛙、驯蚁绝不可能单是喂食可以
奏效的。那么，他们是怎么驯的呢？“汪汪”是狗的语
言，“喌喌”是鸡的语言，那么蛙和蚁语言又是什么呢？
驯蛙人、驯蚁人又是怎么悟到它们的语言的呢？这一切
都没有文字记载，也没有看到动物学家或昆虫学家对此
作出解释。
读完《蛙曲》，我觉得世界上有太多奥秘需要人去研

究，去解释。可惜，我没有那个能力，很是遗憾。

读《蛙曲》

□安芳 阿林
“时值腊月二十三，土家开始过小年；家
家户户祭灶神，求个清吉保平安。”（武陵土
家诗人田泰斗《祭灶》诗）
祭灶，在我国民间是一项影响很大、流

传极广的习俗。“文革”前，差不多家家灶间
都设有“灶王爷”神位。人们称这尊神为司
命菩萨或灶君司命。传说他是玉皇大帝封的
“九天东厨司命灶王府君”，负责管理各家的
灶火，被作为一家的保护神而受到崇拜。灶
王龛大都设在灶房的北面或东面，中间供上
灶王爷的神像。灶王爷像上大都还印有这一
年的日历，上书东厨司命主、人间监察神、
一家之主等文字，以表明灶神的地位。两旁
贴上“上天言好事；下界保平安”的对联，
以保佑全家老小的平安福祉。
腊月二十三的送灶多在黄昏入夜之时举

行。一家人先到灶房，摆上桌子，向设在灶
壁神龛中的灶王爷敬香，并供上用饴糖和面
做成的糖瓜等。用饴糖供奉灶王爷，是让他

老人家甜甜嘴。有的地方，还将糖涂在灶王
爷嘴的四周，边涂边说：“好话多说，不好的
话别说。”人们用糖涂完灶王爷的嘴后，便将
神像揭下。有的地方则是晚上在院子里堆上
芝麻秸和松树枝，再将供了一年的灶君像请
出神龛，连同纸马和草料点火焚烧。院子被
火照得通明，此时一家人围着火叩头，边烧
边祷告：“今年又到二十三，敬送灶君上西
天。有壮马，有草料，一路顺风平安到。供
的糖瓜甜又甜，请对玉皇进好言。”
腊月二十三的祭灶与过年有着密切关

系。因为，在—周后的除夕前天晚上，灶王
爷便带着一家人应该得到的吉凶祸福，与其
他诸神一同来到人间。灶王爷被认为是为天
上诸神引路的。其他诸神在过完年后再度升
天，只有灶王爷会长久地留在人家的厨房
内。迎接诸神的仪式称为接神，对灶王爷来
说叫接灶。接灶一般在除夕；仪式要简单得
多，到时只要换上新灶灯，在灶龛前燃香就
算完事。
在民间诸神中，灶神的资格算是老的。

早在夏代，他已经是民间所尊奉一位大神
了。据古籍《礼记·礼器》孔颖达疏：“颛顼
氏有子日黎，为祝融，祀以为灶神。”《抱朴
子·微旨》中又记载：“月晦之夜，灶神亦上
天白人罪状。”这些记载，大概是祭灶神的来
源吧。过小年又是老鼠嫁女之日，土家人称
老鼠为高客（即梁上客）这天家家将猫儿关
着，以免它坏事，同时贴上早已剪好的窗花
（即高客嫁女图）故有古诗曰：“高客嫁女成
佳话，窗户上面贴剪花。一张高客姚女图，
相安无事平安家。”这一土家奇俗至今在溇澧
地区仍然留存。
由于各地风俗不同，民间还有“跳灶

王”和“打灶”的活动。“跳灶王”是民间由
古代“驱傩”发展而来的一种活动形式，主
要是乞丐们的活动，由腊月初一至二十三是
一跳灶王”的日子。进入腊月后，乞丐们三
五成群，扮灶公灶婆拿竹枝闹于门庭乞钱，
谓之“跳灶王”，也含有驱邪之意。溇澧地区
至今还流传着“跳灶王”的民谣：“跳灶王，
喜洋洋，驱邪又避灾，财喜两兴旺。”

年节祭灶话趣

舞文弄墨

世道人心（全两册）
关山远著
广西教育出版社
作者用丰富的历史细节、激荡

人心的文字，带领我们走进中国近
现代史现场，领悟世道人心：上应
历史规律，中国共产党的伟大事业
永远在路上，为人民谋幸福，为民
族谋复兴，为世界谋大同，是为
“世道”；下则不忘初心，执政为
民，代表最广大人民根本利益，是
为“人心”。

《正念：此刻是一枝花》
[美] 乔·卡巴-金著
王俊兰译
本书作者、正念减压创始人

乔·卡巴金博士告诉你：这样如梦
游一般的生活方式，与你为之努力
的目标——健康、幸福、满足都背
道而驰。如果你没有全身心参与当
下，那么不仅会错失生命中最宝贵
的东西，而且会意识不到自身成长
和蜕变中的丰富性和深邃性。

《应对焦虑》
[美] 埃德蒙·伯恩著
张轶蓓译
本书是根据新研究成果全面

修订而成，为你提供经验证过的
方法，帮助你逐步应对因焦虑而
产生的身体症状、心理症状和情
绪症状。书中的这些练习可以在
你感到焦虑的任何时候在任何地
方进行，可以帮你恐惧，开始生
活并享受生活，不要让焦虑扰乱
生活，将向你展示如何应对当下
的忧虑和恐慌、彻底控制自己的
焦虑情绪。

《十分钟冥想》
[英] 安迪·普迪科姆著
王俊兰王彦又译
本书作者安迪·普迪科姆擅长
运用精妙比喻帮助你理解冥想的精
髓，带领你学习一些简单易学且非
常有效的冥想方法，将其融入你的
生活、工作和内心。每天给自己十
分钟，就能给生活带来巨大变化。
从《十分钟冥想》开始，爱上冥
想，拥抱清醒、平和与快乐。

—— 古 代 民
俗。南朝梁·宗懔《荆
楚岁时记》：立春日，悉
剪彩为燕戴之，贴“宜
春”二字。辛丑立春，
书此以为印记。

文/图 覃儿健

宜春


