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决胜全面小康 决战脱贫攻坚
——群英谱

本报讯 1月 20日，我市召开座谈
会，就对接电视剧《江山如此多娇》
加快全市乡村旅游发展相关工作进行
安排部署。市委常委、市委宣传部部
长郭天保，副市长欧阳斌出席会议。
座谈会上，与会人员围绕牧笛溪

旅游开发如何定位、旅游配套基础设
施建设等方面畅所欲言，提出看法和建
议。牧笛溪村位于永定区四都坪乡东
面，乡风纯朴，文化深厚，土家吊脚楼聚
集，境内特色民居占 85.3%，有“国家级
传统村落”的美誉，2019年成功申报为
中国少数民族特色村寨，亦被列为我
市南线旅游开发区域重要景点，拟建
成中国土家民俗旅游目的地之一。
郭天保指出，《江山如此多娇》的

热播为牧笛溪村的发展提供了难得的
契机。全市上下要加强宣传推介，持
续发力，根据剧情深入挖掘牧笛溪村
的文化内涵，进一步提升牧笛溪村的
人气；要对牧笛溪的旅游开发精准定
位，加强顶层设计，统筹推进牧笛溪
旅游接待、产品供给、线路推介、活
动组织、文化传承等工作。永定区
委、区政府要压实责任，加强对牧笛
溪乡村旅游发展的引导和支持，充分
整合利用旅游、农业、交通等项目资
金，重点完善乡村道路、公厕等基础
设施建设。同时，要注重文旅产业融
合发展，在整合现有资源的基础上进
一步推进特色产业的发展。

（本报记者 朱付勇）

集智抓机遇 借力促发展
我市召开对接《江山如此多娇》加快乡村旅游发展座谈会

本报讯 1月 21日，副市长邹菊芳
带领市教育局等单位负责人来到永定
区阳湖坪街道张家湾社区，看望慰问
困难群众，向他们送上党和政府的关
怀和祝福。
张家湾社区是邹菊芳的“三联四

建”工作联系点。邹菊芳首先看望慰
问了困难群众张友明，详细了解了老
人的生活和身体情况，叮嘱老人保重
身体，要求社区负责人平时多关注关
心老人，有合适的工作要优先照顾困
难群众。在困难群众朴茂生家中，邹
菊芳详细了解了他的生活状况和存在
的具体困难，叮嘱他照顾好自己的生
活，鼓励他保持乐观的心态积极面对
生活，有什么困难和问题随时向社区
反映。

作为张家湾社区的“三联四建”
联系单位，市教育局、市审计局、市
电信公司、市中石化公司开展结对帮
扶责任分工，每名班子成员和党员结
对帮扶1户以上贫困对象，帮助困难群
众解决实际困难。2020年，在后盾单
位的帮助下，张家湾社区 54户建档立
卡户193人全部脱贫。
慰问中，邹菊芳强调，社区要多

关心关爱困难群众，要通过多种方式
积极与困难群众沟通，掌握他们的实
际需求；要加强国家的相关政策宣
传，积极落实上级的帮扶政策，真正
当好困难群众的“贴心人”，让困难群
众感受到社区、社会和国家对他们的
关心关怀。

（本报记者 罗杰）

当好困难群众的“贴心人”
邹菊芳深入张家湾社区走访慰问困难群众

本报讯 1月 19日，全市烟叶工作
会议召开，会议全面总结了全市 2020
年烟叶工作，安排部署 2021年烟叶工
作。副市长祝云武参加会议。
会议指出，2021年，我市烟叶工

作将认真贯彻中央经济工作会议、中
央农村工作会议和全国、全省烟叶工
作会议精神，坚持稳中求进工作总基
调，贯彻新发展理念，全面深化供给
侧结构性改革，向实现全市烟叶规模
稳定 20万担奋力前进，推动全市烟叶
高质量发展更上一层楼。
祝云武强调，各级各部门要精心

组织，细化措施，落实责任，真抓实
干，确保计划完得成、总量控得住、
结构提得高。要着力抓好烟叶产业与
现代农业发展，推进烟叶产业持续健
康发展。各级党委政府要把烟叶工作
放在经济社会发展的全局中来谋划和
推进，大力支持烟草部门的工作，维
护好烟叶收购秩序，协调解决好烟叶
产业发展中面临的困难和问题，进一
步改善烟叶质量，提高交售收入。
会议还表彰了 2020年度烟叶生产

先进单位、先进乡镇和先进个人。
（本报记者 宁惠）

全市烟叶工作会议明确2021年烟叶产业目标

实现烟叶规模稳定20万担

继 29省份倡议“就地过年”后，
人力资源和社会保障部等 7部门近日
印发通知，将于 1月 21日至 3月底在
全国开展“迎新春送温暖、稳岗留
工”专项行动，鼓励引导农民工等务
工人员春节期间安心留在就业地。
＠在外务工的你，这个不一样的

春节，为了你的“小家”和我们“大
家”，安心留下可好？

发消费券、减免门票、技能补贴
多省份出“实招”留你过年

45岁的叶国栋，是杭州东华链条
集团有限公司的一名装配工人。往年
都要返回老家农村过年的他，今年和
妻子商量，打算春节留在杭州。
“回家‘年味’肯定更足，但路
上还是有风险，万一要隔离更划不
来。毕竟有健康，才有团圆。”叶国
栋说。
“出门有风险，钱包还会扁；过
年留公司，亲情不会减。”“隔离十四
天，不如留下多挣四五千。”面对严
峻复杂的疫情防控形势，越来越多在
外务工者像叶国栋一样选择留下。
据不完全统计，已有北京、上

海、广东、浙江、河南等29省份陆续
发出“春节期间非必要不返乡”的倡
议。一些地方针对外来工推出了免费
邮寄年货、减免景区门票、发放购物
券等多项鼓励政策。
用工大省广东，各级人社部门早

早发出“致务工朋友们的信”，建议
大家“过节不回家，把平安捎回
家”。各级工会计划投入至少 2600万
元，向留下的工友们赠送18万份以上
慰问年货或新春网购券。
广东肇庆除提供外地务工人员每

人300元补贴外，还将送出消费券、A
景区游览券、免费电影票、免费技能
培训等“暖心大礼包”。
福建泉州将给外地职工发放每人

200元网上红包，困难职工家庭每户
给予1000元补助，春节期间取得职业
证书的最高还可获得3000元补贴。
人社部相关负责人表示，1月 21

日至 3月底专项行动期间，将鼓励企
业发放“留岗红包”“过年礼包”，落
实好失业保险稳岗返还、职业培训补
贴等政策，适当提高补贴标准，支持
中高风险地区、重点行业，引导企业
不裁员少裁员。
按照专项行动安排，各地还将组

织多种形式的“送温暖”和集体过年
活动，餐饮商超、医疗卫生、治安消
防等服务供应不断线，让务工人员留
在就业地安心过春节。

派红包、充流量、发活鱼 企业为
“留人”也是拼了！

“是否被逼婚？是否被相亲？何
以解忧，唯有留守。”“公司福利这么
好，过年留守要趁早，留守加班可尝
试，额外奖励两千四。”近日，企业
挂出的一串串标语在网上走红。为鼓
励员工“就地过年”，各大企业使出
浑身解数。
“我们给所有员工准备了超市购
物卡，将在节前、节后派发过年红包、
开工红包。大年初二还会给留下过年
的员工发放年货。”杭州东华链条集团
管理部副总经理刘冬根告诉记者。
“目前已有 1200多名外地员工确
定留下过年，且人数还在不断增加。
预计今年春节期间企业的支出可能增
加30％。但留员工过年是为了更好地

生产，也增加了员工的稳定性，我们
认为这钱值得花。”刘冬根说。
“今年春节劝家政工留在上海比
往年容易，公司会奖励所有留守员工
200元，干活多的最高奖励 1000元。”
上海家事佳家庭服务公司董事长李娜
说。据记者了解，有的家政公司鼓励
员工“五一”假期再回家，届时报销
返乡车票。
“就地过年，不是将就过年。”中
国建筑集团国内在建的 12000多个工
地，频出“鲜招”鼓励引导农民工坚
守当地过年。天津地铁七号线项目部
为留下的工友们集体办理退票，提供
充值话费和流量服务，还采购米面
油、干果等年货；武汉北辰经开优＋
项目部捕捞了放养半年的千余斤鱼，
发给就地过年的职工和 106名农民工
友。
浙江省社会学会会长杨建华表

示，春节后的“招工难”也是常年困
扰企业的一大问题。近几个月来，部
分行业外贸贸易订单增加，一系列稳
岗留工举措，能提高员工黏性、有效
缓解节后劳动力紧缺形势。

加班工资、错峰放假、弹性调休
落实待遇保障最能留人稳心

留下过年可能增加企业负担，会
不会找理由被解聘？春节坚守岗位，
加班工资怎么算？
针对这些焦点问题，北京市人社

局近日会同多部门发文明确，外来务
工人员留京过年期间，用人单位不得
违法终止或解除劳动合同；同时要求
依法保障2月 12日、13日、14日三天
法定节假日加班的发三倍工资，11
日、15日、16日、17日四天休息日安

排劳动者工作又不能补休的，支付不
低于200％的加班工资。
“专项行动期间，将推动各地落
实好工资、休假等待遇保障，引导企
业合理安排生产、错峰放假调休，以
岗留工、以薪留工。”人社部相关负
责人表示。
亲情难舍，春节是仪式，也是一

种情结。
“我在大连打工 13年了，老家是
黑龙江绥化的，今年疫情回不去家，
爸妈你们要保重好身体。”
“就地过年没啥，就是希望企业和
工厂解决好打工人的吃住问题，等年
后能让我们回乡轮休。一年也就回去
一次，家里老人和小孩很久没见了。”
“工地停工，饭店餐厅都关门，
工棚冷飕飕的，这些能不能协调解决
好，给在外漂泊的游子提供一个更温
暖的港湾。”
“28 年来头一次要独自在外过
年，感受可能会很不一样。留下就是
做贡献吧，期盼能有防疫和团圆的最
优方案。”
网友们的留言，蕴含对各地倡议

的响应支持，也透出了诸多期盼。
对此，七部门在通知中强调，鼓

励有条件的地方对春节期间连续生产
的重点企业给予适当支持；及时对符
合条件人员兑现失业保险待遇、临时
生活补助，避免发生困难群众求助无
门。
在保障好就地过年之外，部分地

区也正在细化措施方案，全力帮助留
守儿童、空巢老人等特殊群体安心、
舒心过好年，让在外务工人员减少后
顾之忧。
（新华社北京1月19日电）

7部门、29省份＠在外务工的你：

留下过年可好？
新华社记者 姜琳 王优玲

1.口罩该怎么选？
（1） 选择一：一次性医用口罩，
连续佩戴 4 小时更换，污染或潮湿后
立即更换；
（2） 选择二：N95 医用防护口
罩，连续佩戴 4 小时更换，污染或潮
湿后立即更换。
（3） 棉布口罩、海绵口罩均不推
荐。
2.如何正确佩戴口罩？
（1） 分清楚口罩的正面、反面、
上端、下端。医用口罩颜色深的是正
面，正面应该朝外；颜色比较浅的一
面是反面，反面正对脸部；医用口罩
上有鼻夹金属条，有金属条的部分应
该在口罩的上方。

（2） 戴口罩前应先将手洗干净，
将口罩横贴在脸部口鼻上，将两端的
绳子挂在耳朵上。
（3）用双手压紧鼻梁两侧的金属
条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下
拉伸口罩，使口罩不留有褶皱，最好
覆盖住鼻子和嘴巴。
3.特殊人群如何选用口罩？
（1）孕妇佩戴防护口罩，应注意
结合自身条件，选择舒适性比较好的
产品。
（2）老年人及有心肺疾病慢性病
患者佩戴后会造成不适感，甚至会加
重原有病情，应寻求医生的专业指导。
（3）儿童处在生长发育阶段，其
脸型小，选择儿童防护口罩。
4.废弃口罩如何处理？
（1） 摘下口罩后要认真洗手。
（2） 废弃口罩放入垃圾桶内，使
用 75%酒精或含氯消毒剂对垃圾桶进
行消毒处理。

新冠肺炎疫情防控个人防护知识之口罩篇

“扫除白发黄精在，君看他年冰
雪容。”这是诗圣杜甫赞美黄精的诗
句。古人认为，黄精属于芝草类，尽得
土之精华灵气，故《五符经》谓之“戊己
芝”，又因黄精可嚼食饱腹，所以南北
朝著名医药学家陶弘景又称它为“仙
人余粮”。《日华子本草》说，黄精补五
劳七伤。凡百病最后没有不伤到脾胃
的，所以治虚劳也得从脾肾培养起
来。你瞧先天之本肾，后天之本脾胃，
黄精都照顾到了，这药厉不厉害！
黄精，别名老虎姜、鸡头参、黄

鸡菜、节节高、仙人余粮等，为百合

科植物滇黄精、黄精或多花黄精的燥
根茎。春、秋二季采挖，其味甘而性
平，味浓而气薄，入脾、肺、肾三
脏，能养肺、养脾和养肾，属于气阴
双补之品。就归经和性味来说，它和
山药是很像的。黄精喜欢阴湿的气候
环境，在土层深厚，肥沃疏松，偏于
湿润的半阴处生长得最好。这种环境
土气淳厚，其肉质根要到第三年才会
开始生长，一年才长一节，得土气之
精，黄为土色，精归肾藏，故取名黄
精。在古代养生学家眼中，黄精更是
延年益寿的好东西，有“久服成仙”之
说。黄精还可嚼食饱腹，因此古籍上
说它可度凶年，就是说，一遇上灾荒没

有收成了，用这个黄精当食物吃，是可
以帮助人渡过难关的。可见，它自古
就是药食两用之物。在现代它也是卫
生部公布的87种食用药材之一。
黄精主要具有养阴润肺、滋肾益

精、补脾益气之功效，可填精髓、补
虚损。在很多中药名方中，黄精都是
作为一种能滋补身体虚脱、倦怠、食
欲不振的药材使用，对延缓衰老，改
善头晕眼花，腰膝酸软，须发早白等
症状有一定疗效。
推荐食疗
1、黄精粳米粥 做法：取制黄精

30克、粳米 100克。先将黄精煎水取
汁，再入粳米煮至粥熟，加适量冰糖

服食。
2、冰糖黄精饮 制黄精15克，冰

糖25克。黄精用冷水浸泡一小时，加
冰糖，煮沸后，用小火慢炖一小时即
可，每日分两次服。
3、黄精枸杞茶 把制黄精研成粗

末，和枸杞放在一起，各取15克，入
水杯里面，加沸水冲泡代茶饮。黄精
能入肾，滋肾阴，枸杞也是滋阴添精
的常用之品。
4、黄精酒 制黄精 500克，白酒

3 升。将黄精与白酒一同放入酒坛
中，密封浸泡 15天，期间晃动数次。
具有健脾益气、润燥乌发功效，适用
于大多数人的日常保健。
不过，黄精虽好，也有一些禁

忌，如中寒泄泻，痰湿内积、湿热内
蕴、气滞者是不能用的。

药食两用的黄精

“一级带着一级干，一级干给一级
看”是他的工作理念；“经验不够，用
时间来换；能力不足，用努力来补”
是他的工作态度；“干在实处，走在前
列”是他的工作要求。在脱贫攻坚战
场上，桑植县洪家关白族乡党委书记
胡辉风雨兼程，走遍了全乡 23 个村
318 个村民小组，用行动履职尽责，
用实干诠释初心使命，两次荣记三等
功、一次荣记二等功，先后被评为
“全市优秀党务工作者”、湖南省“担
当作为优秀干部”。
“这么年轻的书记能干出啥事？”
2016年 1月，刚刚三十出头的胡辉受
命担任洪家关白族乡党委书记。从管

理 4000多人的小乡到管理 30000多人
的大乡，他的内心充满了忐忑，很多
人也对这个年轻的乡党委书记持有怀
疑。
到任第一天，胡辉的办公室楼下

就站满了要解决问题的人。时逢乡村
合并，人心思动，问题成堆，让他有

些措手不及。“打鼓泉与洪家关合并为
一个乡，38个村合并为23个，很多村
书记因此要被下掉，这块‘硬骨头’
不好啃。”胡辉带着党委、政府一班人
到村到户开展调研，通过召开村民座
谈会、开展离退村干部谈心谈话、加
设片区便民服务中心等多种举措，有

效破解了群众担心的并乡并村后“人
心不齐、事不好办”等难题，让人民
群众合出了归属感，并出了新希望。
要想富，先修路。“这是 2016 年

跑得最多的一条路，当初动工的时
候，老百姓放鞭炮庆祝。”胡辉指着一
条蜿蜒绵长的水泥路告诉记者。这条
关系到水田坪、小埠头、陈家院、打
鼓泉四个村8000多人出行的公路，曾
经坑坑洼洼，“晴天一身灰，雨天一身
泥”，根本无法正常通行。了解这一情
况之后，胡辉多次下乡调研，最终在手
头仅有一小部分资金的情况下启动了
公路建设。“办法总比困难多。”胡辉
一边干一边想办法。 （下转4版）

胡辉：扎根基层 实干扶贫
本报记者 何绍群 陈洁

近日人社部、全国总工会、中国
企业联合会／中国企业家协会、全国
工商联共同印发通知，要求各地做好
严寒天气下劳动者权益维护有关工
作。这意味着，过去一直由地方自行
规定、企业自行决定的严寒天气下劳
动者劳动报酬和权益问题，现在有了
国家层面的统一要求。
环卫工、巡线工、快递员、外卖

员等劳动者，在户外顶风冒雪坚守岗
位。许多一线劳动者既拿不到低温津
贴，也缺乏取暖设备和劳动防护物
品，在一些极端恶劣天气下拒绝出工
还会被企业处罚。
这次通知提出，各级协调劳动关

系三方，要充分认识严寒天气对劳动
者带来的危害，指导企业最大程度减少

户外工作劳动者严寒时段工作时间，安
排劳动者减少工作时间或工作任务时
保障工资待遇不降低，对严寒天气作
业劳动者给予适当岗位津贴。通知还
专门有针对性地提出，要指导平台企业
视情况采取延长配送时限等措施保障
外卖员等平台从业人员职业安全。
这些要求直指群众最关切、反映

最突出的焦点问题，及时回应了社会关
切，体现了国家对劳动者特殊付出的充
分尊重。严寒下劳动者权益谁来维护、
如何维护，由此有据可依，有章可循。
期待各级人社部门、工会和企业

协会行动起来，用实招督促推动用人
单位真正担负起自身职责，做出更加
精细化和人性化的制度安排，向一
线、艰苦岗位倾斜，不断改善劳动条
件，合理提高工资待遇。
天虽冷，但有了关爱，低温下的

劳动者就能得到温暖守护。（新华社）

温暖严寒下的劳动者，
要拿出管用的“实招”

姜琳

本报讯 记者日前从永定区应
急管理局获悉，随着1月 18日第二
批倒损重建房屋救灾资金88.7万元
打卡发放到位，永定区倒损重建房
屋救灾资金 157.9 万元已全部发放
到位。
去年，永定区遭受了历年来最

强灾害天气，灾害发生后，各相关
部门及时深入受灾乡镇（街道）开
展基础设施、农业产业、倒损住房
恢复重建工作，妥善安置受灾群
众，及时解决群众的实际困难，组
织新建住房 34 户，修缮加固住房
73户，到目前为止，新建户和修缮
加固户已全部竣工，救灾资金已于
1 月 18 日全部发放到受灾群众手
中。下一步，永定区将认真开展第
一次全国自然灾害综合风险普查工
作，并确保在1月底前将2020年—
2021年今冬明春基本生活救助资金
500万元打卡发放到位。
（本报记者 宁惠 通讯员 覃向军）

永定区倒损重建房屋
救灾资金发放到位

1月19日，张家界大峡谷景区玻璃桥巡检员对玻璃桥主缆索夹进行检查。寒冬时节，为保障旅游服务安全，张家界大
峡谷风景区加强了高山峡谷玻璃桥主缆索夹、桥梁焊缝等重点部位的检查管护力度，确保桥梁处于“健康”状态。

吴勇兵 摄


