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北斗、探月等重大航天工程圆满
收官，“天问一号”向着火星不断迈
进，多个新型火箭成功实现首飞，实
现新突破⋯⋯
回首 2020，面对新冠肺炎疫情的

冲击和影响，中国航天人顶住压力、
乘风破浪，一步一个脚印奔向星辰大
海，开启星际探测新征程。一个个激
动人心的瞬间，组成一幅别样的画卷，
成为2020年中国航天的独家记忆。

北斗、探月“三步走”圆满收官

2020 年的最后一天，由张履谦、
余梦伦、钟山、范本尧等多位航天领
域知名院士专家学者联合中国航天报
社等机构评选出的2020年中国航天十
大新闻和世界航天十大新闻“刷屏
了”。两个榜单上，嫦娥五号和北斗三
号无疑是“最耀眼的双子星”。
——九天揽月。12月 17日，嫦娥

五号返回器携带月球样品在内蒙古四
子王旗预定区域安全着陆，探月工程
嫦娥五号任务取得圆满成功。
嫦娥五号任务作为我国复杂度最

高、技术跨度最大的航天系统工程，
实现了我国首次月面采样与封装、月
面起飞、月球轨道交会对接、携带样
品再入返回等多项重大突破，标志着
中国航天向前迈出的一大步。
——北斗闪耀。7月 31日，北斗

三号全球卫星导航系统建成暨开通仪
式在京举行，北斗三号全球卫星导航
系统全面建成并开通服务，标志着我
国成为世界上第三个独立拥有全球卫
星导航系统的国家。
无论是探月工程“绕、落、回”

三步走规划如期完成，还是北斗工程
“三步走”发展战略取得决战决胜，中
国航天的每一步都行稳致远、可圈可
点，每一步都鼓舞士气、振奋人心。

三个特别的“50”值得纪念

回首 2020，对于中国航天而言，
还有三个特别的“50”值得纪念。
4月24日是“中国航天日”，今年

的这一天意义更加特殊。50年前的今
天，中国自主研制的第一颗人造地球
卫星“东方红一号”成功发射，中国
成为世界上第五个自行研制和发射人
造卫星的国家，也由此迈出了探索浩
瀚太空的第一步。
8月6日，由中国航天科技集团所

属上海航天技术研究院抓总研制的长
征二号丁运载火箭在酒泉卫星发射中
心点火升空，成功将高分九号04星、清
华科学卫星准确送入预定轨道。至此，
长二丁火箭在30年间创造了50发全胜
的优秀战绩，将百余颗卫星送入太空。
10月 10日，风云气象卫星事业50

周年座谈会在京召开，今年是我国风

云气象卫星事业开展 50 周年。50 年
来，我国风云气象卫星事业从零起
步、发展迅速，目前已成为世界上少
数同时拥有极轨和静止气象卫星的国
家和地区之一。

三型新火箭首飞值得关注

从长征五号B到长征八号，我国
新一代运载火箭在2020年陆续首飞。
5月 5日，长征五号B运载火箭搭

载新一代载人飞船试验船和柔性充气
式货物返回舱试验舱，在中国文昌航
天发射场点火升空，随后载荷组合体
与火箭成功分离，进入预定轨道，首
飞任务取得圆满成功。
12月 22日，我国自主研制的新型

中型运载火箭长征八号首次飞行试验，
在中国文昌航天发射场顺利实施，火箭
飞行正常，试验取得圆满成功。
除国家队运载火箭外，民营航天

领域的运载火箭2020年也迎来了“新
生力量”。11月 7日，谷神星一号运载
火箭在我国酒泉卫星发射中心成功首
飞，谷神星一号运载火箭是北京星河
动力装备科技有限公司研制的一款小
型固体商业运载火箭，可满足近地轨
道微小型卫星发射需求。
火箭的运载能力有多强，中国航

天的舞台就有多大。从长征一号到长
征五号 B，中国航天的舞台更大、底

气更足，未来更值得期待。

展望2021：更多好消息值得期待

回首 2020，中国航天再次迈出了
一大步；展望 2021，我们还有更多好
消息值得期待。
——“天问一号”仍在马不停蹄

向着火星进发。自 7 月 23 日发射以
来，“天问一号”已成功完成地月合
照、探测器“自拍”、三次中途修正、
一次深空机动、载荷自检等工作。后
续，还将进行数次轨道修正，预计
2021 年 2 月中旬接近火星后，实施
“刹车”制动进入环火轨道，为火星着
陆做准备。
——2021年上半年，我国计划发射

空间站核心舱，而后接续发射天舟二号
货运飞船和神舟十二号载人飞船。期
待北斗、探月之后，中国航天的又一个
“三步走”——载人航天工程顺利完成。
此外，商业航天的进展同样可圈

可点：2020年 1月，银河航天首发星
成功发射，该星是我国首颗通信能力
达到24Gbps的低轨宽带通信卫星；蓝
箭航天朱雀二号运载火箭核心部组件
完成交付，各分系统试验进展顺利，
开始初样动力系统试车箭和模态箭全
箭总装。2021年，更多来自民间的航
天力量还将不断涌现。
新华社北京2020年12月31日电

嫦娥揽月、北斗组网、天问奔火⋯⋯

2020中国航天别样精彩
新华社记者 胡喆

本报讯 2020 年 12 月 31日，市委
宣传部（市文明办）组织市公安、城
管、交警在市城区开展了第一次联合
执法行动，市人大常委会副主任陈红
日参加。
“您打扫的区域在哪儿？平时上晚
班还是早班？”在文昌阁肯德基店门
口，陈红日与正在清扫大街的乔盈环
保李女士亲切交谈，了解相关情况。
“您好，店门口货品不能这么摆放，这
属于占道经营，对行人会造成安全隐
患。”在逸城广场附近街巷，联合执法
组一行对一些违法占道经营、破坏人
行道道桩等不文明现象进行劝导。
此次行动主要检查了子午路紫舞

公园、教场路至解放路以及北正街路
口及周边等地，重点对交通、环境以
及秩序等不文明行为进行劝导、执法。
陈红日强调，法律的生命在于实

施，良法要善治，在坚持严格执法和
文明执法过程中，还必须有法可依、
有法必依、违法必究。要层层压实责
任，以整治重点为导向，重点突出深
化和巩固文明城市、卫生城市创建成
果，加强《条例》贯彻实施，在宣传
过程中注重教育和引导，立足于现场
行动监管和群众行为养成，把张家界
建设成整洁、文明、和谐的城市。

（本报记者 朱未）

打造整洁美丽和谐张家界
全市开展贯彻实施《张家界市文明行为促

进条例》第一次联合执法行动

本报讯 2020年 12月31日晚，市消
防救援支队组织开展消防安全专项集
中夜查行动。
全市各地6个检查组在全市范围内

开展夜查行动，对火灾危险性大的场
所，特别是夜间经营的公共娱乐和大
型活动举办场所进行巡查检查，对部
分单位场所组织专人驻点守护。同
时，支队党委成员分赴各地带队深入
一线开展火灾防控和队伍管理抽查检

查。商场、酒吧、歌舞厅、网吧、宾
馆饭店等场所，大型商业综合体及公
共娱乐场所为检查重点。
针对检查发现的问题，各检查组

严格督促单位落实消防安全主体责
任，及时消除火灾隐患，落实人防技
防措施，确保火灾形势平稳，要求根
据节日期间人流众多的特点，切实加
强值班巡查，落实消防安保措施，确
保消防设施完好有效，做到时刻注意
消防安全，时刻抓好消防安全。
当晚，全市各地消防救援队伍派

出 12台主战消防车上街流动巡逻，在
重点街区、大型商圈设置临时执勤
点，确保发现火情第一时间处置。

（吴杰）

消防开展跨年夜集中夜查行动

祝春娥是市七届人大代表。在脱
贫攻坚战中，她积极作为，充分利用
公司优势，大力发展茶叶产业，帮助
众多贫困户脱贫致富。
2010年 6月，祝春娥与丈夫唐怀

庭共同注册成立了“桑植县西莲云雾
茶叶种植专业合作社”，祝春娥担任总
经理，唐怀庭则是董事长。经过多年
打拼，夫妻俩的优质茶园基地从最初
的几百亩发展到如今的3000余亩，公
司生产的“西莲云雾”茶系列产品，
因有得天独厚的生态环境和传统的炒
制工艺，品质极佳，深受消费者喜
爱，先后荣获2012年中国（上海）国
际茶叶博览会“中国名茶”金奖、中
国中部（湖南）国际农博会金奖，产
品远销日本、韩国等地。
“还在 2006 年的时候，我看到家
乡的大片山地抛荒，老百姓连买盐的
钱都挣不到，我就暗下决心，玉京村
这么好的产茶条件，一定要把荒山种
上茶叶，让山里的好茶叶走出去，让
乡亲们都过上好日子。”

祝春娥为此成立了合作社，通过
全体社员的共同努力及当地政府的扶
持，新发展良种茶叶基地 3000多亩，
辐射周边茶农1000多亩。为了更进一
步拓宽当地群众的收入渠道，助力他
们增收脱贫，祝春娥还优先聘用建档
立卡户到她的茶叶基地和加工厂务工。
村民在茶园里采茶，一天能有100

多元钱的收入，建档立卡户每天额外补
助 15元的生活费。这一举措带动 7个
村 400多户茶农，其中建档立卡户 100
多户300多人，每年人均增收5000元。
怎样带动更多人致富呢？通过走

访和调研，祝春娥发现很多贫困户家
里有地，因地势原因，种的大多是玉
米之类的作物，不成规模又难以变
现，种茶虽然赚钱，但他们又缺乏资
金和技术，还怕亏本。于是她免费给
群众提供种苗、传授技术、提供肥料
和用工补助，并且承诺只要按照她的
标准栽种出来的茶叶，公司按不低于
市场价位集中收回，化解了贫困户的
后顾之忧。

在祝春娥成立合作社前，当地仅
有茶园 800余亩，如今，这一数字上
升到了5000多亩。
“茶农要学会创新思维，改变原来
的传统产销模式，只有符合市场竞争
形势，才能够真正做茶的主人，以茶
致富的同时，给社会带来更高的经济
效益。”作为一名人大代表，祝春娥一
边发展茶产业，一边履行自己的职
责，积极为家乡发展、为乡亲脱贫致
富建言献策，她坚信，发展才是乡村
振兴的关键钥匙。
祝春娥在担任人大代表期间，多

次提出关于乡村产业发展、品牌推
广、基础设施建设等相关意见和建
议。2018年，她提出关于将桑植白茶
为全市公共品牌的建议被推选为优秀
代表建议。“紧扣产业扶贫重点，紧贴
扶贫主战场的实际，所提建议站位较
高，能有效加快我市全面建成小康步
伐。”推荐理由对这一建议给予了高度
评价，建议得到当地政府的采纳和大
力支持。7月 14日市七届人大常委会

第二十八次会议上，关于加强张家界莓
茶和桑植白茶品牌建设的决议被审议
通过。
“这些年，桑植白茶参加了上海、
广东、山东等地的展销会，相关的广
告也出现在街头、高速路、央视等
媒介，白茶种植规模日益扩大，桑植
白茶的品牌也打了出去。如果不是政
府出资、找路子，光靠我们企业是办
不到的。”吃水不忘挖井人，每次提起
当地的脱贫致富经，祝春娥总是会告
诉群众，这多亏了党和政府的好政策
和大力支持。
“绿水青山就是金山银山，希望交
通能更便利，让大山里的产品出得
去。桑植县城到人潮溪乡的98公里公
路如果能修好，不仅是茶叶，其他的
特产也能更便捷地走出大山，为老百
姓致富增收。”祝春娥的话题仍然聚焦
在当地的发展，所言所想，饱含着她
对这片土地和人民的深情。

春色满园
——访市七届人大代表、张家界西莲茶叶有限责任公司职工祝春娥

本报记者 杨婷

受冷空气影响，许多市民使出避寒
“三宝”——火锅、暖炉、热水澡。然而，
若在使用期间，未使用正规设备或不恰
当使用设备，很容易召唤出“隐形杀
手”——一氧化碳中毒。
什么是一氧化碳（CO）？
一氧化碳（CO）为最常见的窒息性

气体，俗称煤气。它无色、无臭、无刺激
性，但易燃、易爆。吸入一氧化碳能使
人体出现不同程度的中毒症状，空气中
一氧化碳浓度较大还可能引起爆炸。
生活中哪些场景会导致一氧化碳

中毒？
1、不当使用房间的供暖设备 如果

南方的煤炭小火炉、北方的土炕在使用
时通风不足，以及某些取暖用燃气锅炉
废气排放不合规时，就有可能出现一氧
化碳中毒。
2、不当使用热水器 在密闭的房间

内，使用直排燃气热水器或者安装错

误，20分钟内可导致一氧化碳中毒症
状的出现，严重者甚至会昏迷。
3、不当使用自制火锅烧烤 小伙

伴们聚餐时选择使用木炭或者固体酒
精加热的火锅、烤肉，或自己动手烧烤
时如通风不良也容易发生急性一氧化
碳中毒。
4、较长时间打开车库汽车引擎 最

常见的急性一氧化碳中毒原因是在封
闭的车库内较长时间打开汽车引擎。
5、吸烟 最让人意想不到的中毒原

因是吸烟，每日吸烟 1 包，可使血液
COHb浓度升至 5%～6%，因此连续大
量吸烟也可致一氧化碳中毒。
6、炒菜 家庭主妇或者餐饮从业人

员由于长时间接触低浓度的一氧化碳，
是慢性一氧化碳中毒的高发人群。
发生一氧化碳中毒后有什么症状

呢？
发生一氧化碳中毒，人体可出现头

痛、头晕、恶心、呕吐、呼吸急促、视力模
糊、樱桃红色皮肤、昏迷、心肌缺血、心

律失常、惊厥等症状。
保持室内空气流通
燃气热水器应安装在通风处，保持

室内良好的通风，尤其是冬季的雨雪雾
天更要注意。不管天气多么寒冷，不要
完全紧闭门窗，关上门，就应开点窗子
透气；窗子关得严实，就要半开门，保持
室内空气流通。一旦发现异常情况，怀
疑是一氧化碳中毒，第一时间拨打120
急救电话，并及时送至设有高压氧舱的
医院，尽早行高压氧治疗。（粟青梅）

冬季莫忘开窗通风
冬季天气寒冷，开窗时间少，室内

空气不流通，会使空气中各种致病细菌
增多，易引发人体各种呼吸系统疾病。
据调查，在空气不流通的室内，空气中
的病毒细菌飞沫有的漂浮长达30余小
时。
如果通风时间不够，室内二氧化碳

增多，氧气含量下降，污染物大量积聚，
对人体伤害增大。长期生活在这样的

环境里，人体就会因缺乏氧气而表现出
种种症状，如头晕、头痛、心慌、疲乏、血
压升高等。大多数老年人待在室内的
时间多，这对呼吸道自我清洁能力、免
疫力已经有不同程度下降的老年人而
言，更是危险。
那么，我们如何给室内通风呢？
首先，每天开窗换气不少于两次，

每次不少于15分钟。开窗时间以上午
9－11时或下午 2－4时为佳。这两个
时段内气温已经升高，沉积在大气底层
的有害气体已经散去，开窗换气效果较
好。在室内放一台小型高效负离子发
生器，对保持空气流通和新鲜也是很不
错的方法。
其次，经常到室外待一会儿。许多

疾病是通过空气传播的，当人们咳嗽、
打喷嚏、聊天时，病毒、病菌则随飞沫传
到空气中，长时间待在室内的人吸入带
毒、带菌的空气后，很容易染病。
再者，可通过绿色植物来帮助净化

空气。常春藤、铁树等可吸收苯和有机
物，茶花、紫罗兰、晚香玉等通过叶片可
吸收有害气体，吊兰、芦荟、虎尾兰等可
吸收甲醛等有害物质。 （郭旭光）

据《大众卫生报》

天寒取暖谨防一氧化碳中毒

本报讯 2020 年 12 月 30 日上午，
安慈高速公路石门至慈利段建成通车
试运营。至此，湖南省在“十三五”
收官之际，实现全省“县县通高速”。
安慈高速公路起于常德市安乡县

安康乡，接岳阳至常德高速公路，经
津市李家铺、澧县澧南、临澧县修
梅、石门县夹山寺，止于张家界市慈
利县，与常德至张家界高速公路相
接，全长121.311公里，是湖南省规划
的“七纵九横三环”高速公路网的重
要组成部分。
30 日通车的一段为石门至慈利

段，线路长 38.5 公里，设石门、苗
市、慈利3个收费站。安慈高速石门至

慈利段通车后，前往张家界方向的运
输车辆将近缩短了1个小时的车程。也
就是说，以前石门到张家界，需要将
近2个小时的车程，现在只需要一个多
小时。特别是对在张家界荷花机场乘
坐飞机出行的石门乘客来说，确实方
便了许多。
安慈高速石门至慈利段通车后，

结束了石门县不通高速的历史，全省
122 个县市区实现半小时上高速的目
标。安慈高速全线通车后，将联通二
广高速、杭瑞高速、长张高速，对加
快环洞庭湖环经济圈与大湘西地区之
间交流交往，区域经济社会发展具有
重要意义。 （罗贵胜）

安慈高速通车

本报讯 2020年 12月 31日，记者
在市应急管理局看到，由省应急管理
厅调拨的 1200 床棉被和 400 件棉大衣
已经调运至张家界，防范应对低温雨
雪冰冻天气，切实保障受灾群众今冬
明春基本生活。据悉，此次救灾物资
将给予永定区700床棉被和200件棉大
衣，武陵源区300床棉被和100件棉大
衣，慈利县和桑植县将发放救灾资金。
“我们紧急申请调拨了一批救灾物
资，第一时间直接分发到乡镇，送到

受灾群众手中，确保受灾群众温暖过
冬，感受到党和政府的温暖。”市应急
管理局党组成员、副局长黎盛法表示。
领取到救灾物资，心系救灾群

众，永定区王家坪乡政府工作人员张
宏海搬起救灾物资健步如飞，直呼
“不累！”他说：“领取了救灾物资，受
灾群众的生活有了保障，这个冬天也
‘暖’了起来。”

（本报记者 秦勤）

棉被棉大衣温暖受灾群众

紧急调拨的救灾物资已经到位

本报讯“有这么多哥哥姐姐来看
我，我好幸福哇⋯⋯”2020年 12月 27
日，家住永定区关门岩村的留守儿童
小英收到崭新的衣物和学习用具后非
常高兴。
连日来，共青团永定区委组织该

区青年志愿者购买、筹集了文体器
材、学习用品、御寒衣物、口罩、消
毒物资等，前往崇文小学、阳湖坪中
心学校、关门岩小学等开展志愿服务
和走访慰问等活动，并为在校学生讲
解革命历史、宣传禁毒知识、宣讲垃
圾分类知识、进行自护教育等，让他
们感受到党的温暖和关爱。
2020 年以来，共青团永定区委联

合各行各业，在疫情期间组建了“武
陵大学生”“苏木绰青年文艺家”“微
爱”“新青年”等 10余支 1.2万余人次

的“青年突击队”开展检疫排查、宣
传引导、义务理发等疫情防控志愿服
务活动，并通过各种渠道筹集口罩、
奶粉、面包、安全校服、空调被等100
余万元“抗疫物资”。防汛期间，组织
了10余支“应急救援青年突击队”，积
极备战防汛等急难险重任务。 “五
一”“十一”期间，组织了 500余人次
的“青年志愿者”在火车站、索道
站、高铁站等人流密集处进行咨询、
医疗等旅游志愿服务活动，接待游客3
万余人次。全年，围绕“决战决胜脱
贫攻坚、全面建成小康社会”，组织
500余人次大学生志愿者开展“启梦支
教”“情暖童心”“三下乡”等系列活
动，并联合组织“苏木绰青年文艺
家”志愿者开展“送文艺下乡”扶贫
扶志活动500余场次。 （姚俐伶）

永定区：
“青年志愿”擦亮“青”字品牌

本报讯 2020 年 12 月 29 日，国
家卫生健康委员会、中国红十字会
总会、中央军委后勤保障部卫生局
联合下发文件，公布2018-2019年度
全国无偿献血表彰奖励名单，我市
再次被授予“全国无偿献血先进城
市”荣誉称号，市精神文明建设指
导委员会办公室获“无偿献血促进
奖（特别奖）”，张家界航空工业职
业技术学院获“无偿献血促进奖
（单位奖）”。同时，我市有298人获
“无偿献血奉献奖”，26人获“无偿
献血志愿服务奖”。

（本报记者 张林海
通讯员 周歧锋 李捷）

我市再获评“全国
无偿献血先进城市”

本报讯 日前，由湖南省国防教育
委员会传来喜讯，吉首大学张家界学
院刘幽兰摘得湖南省第四届“爱我国
防”主题演讲总决赛冠军。
本届演讲总决赛以“奋进新时代

聚力强军梦”为主题，由省委宣传
部、省教育厅、省退役军人事务厅、
省军区政治工作局、共青团省委和省
国教办联合举办。

（田丹丹）

张家界选手刘幽兰省里夺冠

慈利县中医医院
在加强服务环境改善
的同时，强化医护人
员培训和指导，不断
提高服务质量，努力
打造群众满意的医
院。图为该院重症医
学科 （ICU） 医护人
员查房了解病人状
况。 王健 摄


