
[校 园]
星期二

2020 1512 月年 日

ZHANGJIAJIE DAILY

7

育人笔记

本版责编/吴旻 版式/王茜
张家界新闻网http://www.zjjnews.cn

业界风云

寒窗夜话

近来年近来年，，武陵源区机关幼儿园武陵源区机关幼儿园
风雨兼程风雨兼程，，不断寻求发展创新不断寻求发展创新，，以以
““为孩子种下一生幸福的种子为孩子种下一生幸福的种子””为为
办园宗旨办园宗旨，，以以““做中学做中学、、学中做学中做、、
做中求进步做中求进步””为核心经验为核心经验，，通过努通过努
力力，，积累了一整套系统化办园经积累了一整套系统化办园经
验验，，获得了诸多荣誉获得了诸多荣誉，，并在并在20182018年年
完成了由地方品完成了由地方品牌向全省品牌发展
的战略目标，成为湖南省保育教育
规范性示范园。

凝聚力量，开展各项教研活动

特色教研，全面提高。一是开
展互学互评活动促进教师之间的竞
争、交流，提高整体教育教学水
平；二是建立集体电子备课制度。
每周三中午，老师们利用午休集体
备课，备课以游戏为主，围绕五大
领域进行教学设计，再结合幼儿的
发展水平、经验和需要来制定内
容。集体备课既集中了集体智慧又
真正做到了为老师减负；三是认真
开展课题研究。幼儿园承担的市级
课题《幼儿行为习惯养成教育研
究》经过三年的研究已成功结题，
老师们撰写的50余篇论文分别获得
了省、市、区级奖项；四是创新文
艺特色。幼儿园开设了非洲鼓、创
意美术、口才与演讲等特色活动，
深得幼儿和家长的肯定；五是经常
参加和举办各种活动，给孩子和老
师们一个展示自己的平台。在各项
活动中，本着创新重于掌握、潜能
大于表现、做人先于学问的原则，
运用新方法引导幼儿、鼓励教师积
极参与。近年来幼儿园多名教师被

区政府评为“优秀教师”“最美教
师”。
特色体能，健康护航。体育活

动是幼儿非常喜欢的一项活动，活
动不仅符合幼儿身心发展的特点，
还能满足幼儿身心发展的需要。在
幼儿园阶段，是孩子树立性别意
识、心理情感发展的重要时期，而
男教师对培养幼儿的独立、勇敢、
顽强等品质有着天然的优势，然而
出于种种原因，聘请男教师一直是
各幼儿园的“难”题。为此，机关
幼儿园与市飞翔体育文化有限公司
合作，每个班一星期两堂特色体能
课程，做到让每一位幼儿都能拥有
男老师。
特色课间，快乐无限。摆手舞

是土家族古老的传统舞蹈，机关幼
儿园一直在走民族特色幼儿园的办
园理念，将传统与现代相融，注重
本民族特点与吸收世界优秀文化结
合的课程理念，课间操加入了《摆
手舞》《中国功夫》《咚咚咚锵》，
深得孩子们的喜爱。幼儿园的音乐
大课间，也是户外活动的一大亮
点，大课间音乐游戏丰富多彩，老
师及时更新游戏内容，让活动十分
有吸引力，孩子们在音乐中感受到
了游戏的快乐。

增加投入，打造特色校园

环境虽是无声，但却是非常有
力量的。机关幼儿园利用风车、竹
制品、茅屋顶等富含传统气息的艺
术品，作为幼儿园民俗环境表达的
载体。以教学楼二楼民族民间特色

的环境创设为例，各班围绕这条主
线布置特色区域有“舌尖上的美
味”“土家腊味坊”“民俗艺术馆”
“有趣的扎染坊”等，区域的布置
增加了幼儿民族文化素养，激发幼
儿的民族自豪感，以及激发幼儿表
现美和创造美的情趣。户外场地也
增加了不少地方化的气息，大型组
合性运动器械和塑胶“云中的张家
界”的操场，使园所户外环境更具
活力和个性。而室内则用矮柜隔了
若干个活动区角，各个活动区都固
定陈列着丰富的材料，便于幼儿个
人或小组选择性操作。区角位置的
合理摆放，大大保留了集体教学的
位置，让教育的意图尽可能地客观
化，教育目标隐蔽在环境和材料
中，并且在个体操作和集体教学的
互补中得到实现。另外，幼儿园
“南水北调”、“迷宫”等其他角
落，也都隐藏着深厚的文化底蕴与
寓情于景的人文情怀，处处将园所
幸福教育理念落到点滴。

完善制度，构建和谐“三园”

机关幼儿园通过优化管理结
构、规范管理模式、完善各项制
度，园舍除旧立新、聚焦游戏课程
等举措，以师德建设为契机，积极
提升全体教师的职业道德，展示教
师队伍的高尚情操，不断深化师德
师风建设。
一是倡导教师尊重、关心、爱

护幼儿，做到“三多一美”：微笑
多一些、鼓励多一些、交流多一
些、语言美一些，构建文明和谐的

师生关系、家园关系；二是开展形
式多样的活动，提高教师职业道德
和营造温馨和谐集体。定期开展
“师德师风建设”专题活动，认真
落实师德规范要求和教职工“十注
意”“十不准”“十禁语”等师德制
度，强化“学生工作无小事，教师
行为无小节”意识，从小事抓起，
从自我做起，抓好监督奖惩，实行
师德“一票否决制”等。这些举措
有效提高了幼儿园的办园品质，让
幼儿园实实在在的成为幼儿成长的
乐园、教师幸福的家园、父母放心
的校园。

创新宣传，科学理念深入人心

学前教育是整个教育的短板，
不但体现在学位资源、政策保障
上，还体现在科学保教理念、方
法、途径上。为了让家长不被“不
能输在起跑线上”及社会上错误育
儿观念等方面的误导，幼儿园下足
功夫创新宣传方式，利用微信公众
号、学前教育宣传月、家长会、家
长开放日等常规渠道，向家长宣传
幼儿园保教理念及育儿知识，及时
将幼儿在园表现向家长汇报，做好
家园联系工作。并且为增强宣传效
果，幼儿园还定期邀请小学低年级
教师给大班家长讲幼小衔接相关事
宜，都收到了很好的效果。
（作者系武陵源区机关幼儿园
教师）

我有一个弟弟，今年两岁，他长着一双
像葡萄一样黑溜溜的眼睛，睫毛长长的像两
把小扇子，胖乎乎的脸蛋儿，笑起来还有两
个小酒窝。
弟弟刚出生的时，妈妈总是抱着他不抱

我，我的东西也总是要被他分走一半，我一
点也不喜欢他。特别是他淘气的时候，像个
跟屁虫，最要命的是我玩哪个玩具，他也要
玩哪个玩具；我看哪本书，他也要看哪本的
书；气得我朝他大吼“大坏蛋”，他竟然也
朝着我大吼“大坏蛋”。而且他老是干坏
事，明明我在认真写作业，他偏要来打扰
我，趴在我的桌子上赖着不肯走，趁我不注
意把我的作业本画得乱七八糟。我真想狠狠
地揍他一顿。
渐渐地弟弟长大了，似乎也不那么讨厌

了，还会关心我了。我放学回家的时候，他
一听到我进门的脚步声就像小狗一样飞奔过
来，呆萌萌地往我身上蹭，嘴里念叨着“哥
哥抱”，还把我的拖鞋摆在我脚下，抓着我
的脚往里面塞。有一天，我做错了事情被妈
妈批评，伤心地躲在房间里哭，这时候弟弟
进来了，手里拿着一个棒棒糖，放进我的手
里，爬到我身上让我抱他，抱着他的时候我
感觉自己不再那么难过了。他让我帮忙撕开
棒棒糖糖纸，然后他肉呼呼的小手把糖推进
我的嘴里，拉着我和他一起上窜下跳，让我
完全忘记了不开心。
这就是我的弟弟，一个可爱、有趣又很

爱我的弟弟，我已经不再“讨厌”他了，拥
有这样的开心果弟弟非常幸福！
（作者系张家界崇实小学南校一年级6班
学生 指导老师：张曼花）

可爱的弟弟
尚君毅

我原本是一个喜欢偷吃东西的小孩，可
是我经过一次教训后，再也不敢偷吃了。
那是一个冬天的中午，妈妈出去买菜，

临走的时候再三叮嘱我：“锅里正炖着东
西，如果开了，就把火关小一点儿，等半个
小时，再把锅拿下来。你表弟还等着吃呢！”
“什么？连我都吃不到的好东西，让他
吃！这天下也太不公平了！不行，我一定要
看一看是什么好东西。”我自言自语道。
锅开了，我本想把火关小，可又一想：

如果按照妈妈的办法做，半个小时后，她不
就回来了吗？我才不会中妈妈的“缓兵之
计”呢！
我小心翼翼地把锅端下来，把头凑在锅

盖上面，想看看里面有什么好东西。我想：
可能是一锅美味的大龙虾，也许是一锅鲜美
味的海鲜大杂烩，更可能是一锅香喷喷的烤
鸡翅！这样想着，我不禁流下了口水。我把
锅盖一揭，一股热蒸汽一涌而出，幸好我躲
得快，但脸还是被烫到了，并且马上就红
了，活像一个猴屁股，而且脸开始像火烧一
样痛。我赶紧接了一盆冷水，把整个脸浸在
水中，这才舒服了一些。这时，我还没忘记
锅里的东西，走过去一看，哎！原来是一锅
我最讨厌的肥猪蹄。
妈妈回来后知道了这件事，狠狠地批评

了我。真是吃一堑，长一智呀，我以后再也
不敢偷吃了。
（作者系慈利银澧国际学校三年级学生
指导老师：王淳）

机灵的偷吃鬼
李锦骏

——武陵源区机关幼儿园办园侧记
代昕

为孩子种下
一生幸福的种子

习作园地

我们常会听到这样一句话：“好看
的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑
一”，可是却极少有人会同时思考一个
看似简单实则难以回答的问题：什么是
灵魂？
什么是灵魂？灵魂就是我们平时就

需要日积月累的一些基本素养，譬如善
良、正直、真诚、洞察力、分辨力、生
活阅历、感恩的心、勇敢的心、目光的
犀利、眼神的忧郁、心底的慈悲、知识
的博闻、孤单的身影、敏捷的思维，这
些优秀的品格，就是一个人的灵魂。而
这一切，你都无法看到，只能由他人感
受到。灵魂叩动灵魂，才会呈现一个人
的真正价值。
然而善良是需要日积月累的，真正

的善良是与生俱来的，绝非一时一瞬的
恻隐之心。诚信也是需要日积月累的，
真正的诚信绝非舍饵求鱼；感恩之心更
是需要日积月累的，绝非用到时奴颜婢
膝用不到时冷面朝天⋯⋯
苏格兰一个穷苦落后的荒郊里有一

个名叫弗莱明的老农夫。一天他在田间
耕作，突然听到附近沼泽地里一阵恐怖
的呼救声，他急忙朝呼救声的地方跑
去。他看到一个小男孩恐怖地在泥潭里
那里挣扎，当时烂泥已经没到小孩的胸
部。老农夫奋不顾身跳入沼泽地，迅速
救出了濒危的小男孩。 第二天上午一
辆华丽的马车停在老农夫家的茅舍门
口，从车上下来一位风度翩翩的绅士。
绅士见到老农夫说：“我是昨天你救的
孩子的父亲，今天我是来感谢你的，我
想好好报答你的恩情。”老农夫说：
“不，我不要你的任何报答。”此时从屋
子里出来一个小孩，他就是老农夫的儿
子——亚历山大·弗莱明。绅士对老弗
莱明说：“这是你的儿子吗？”老农夫自
豪地回答：“是的。”绅士说：“那好，
我将他和我儿子一样接受同样好的教
育，如果他有和你同样的美德，以后将
成会你我骄傲的人。”亚历山大·弗莱
明在伦敦受到极好的教育，毕业于圣玛
莉医院医科大学。几年后他发明了盘尼
西林（青霉素）。 几年后绅士的儿子得
了严重的肺炎，最后还是盘尼西林救了
他的命。这个被父子二代人救了命的男
孩就是后来大名鼎鼎的英国首相：温斯
顿·丘吉尔。
弗莱明也好，丘吉尔也罢。他们无

疑都是有灵魂的人，因为他们的善良与
感恩都源于日积月累，而非因利起意。
并非只有知识才需要日积月累。那只是
鼠目寸光的成小才者，而真正的成才是
成大才。二者的区别在于前者功利心比
较重，后者的目标是成人与成才一个都
不能少。换言之，除掉知识与成绩外，
能力修为、素养修养、情怀格局、情商
逆商都在成长的进程中相辅相成，相与
为伴。成长的土壤不同、格局不同、阳
光普照的程度、角度与力度不同，成长
的结局也就不可能同日而语。
成长中的孩子也好，为人父母者也

罢，请从真正醒悟的那一刻就开始积累
吧，除了积累你的知识与能力，还要积
累你的善良，积累你的诚信，积累你的
德你的品，积累你的格局情怀，积累你
的感恩之心，你的日积月累，早晚会成
为别人的望尘莫及⋯⋯

哲思篇之九

你的日积月累，
迟早会成为别人的
望尘莫及
李炳华

园丁之歌

一晃，在学校的军训时光过
去了，给我留下满满的回忆。其实军训是
充实的，美好的，并不是我们所想的那么艰苦。军
训，也成为我人生成长中的一段重要经历。
我们的教官姓米，大家都叫他米教官，他长得高高瘦瘦

的，看起来很温和。但是在训练时对我们很严格，我们都是娇生惯
养的小孩，平时没有吃过苦，米教官教我们站军姿，我站到两脚发颤，
全身酸软；走正步，走到脚掌发麻，脖子抽筋；齐步走和跑步走的时候，我
学会了团结一致，不能光顾自己，要顾到整个团体才行。我们不仅在白天
认真训练，晚上回寝室之后，对于有些难度大的动作，继续训练，直到标准为
止。
军训，不仅使我们在体格和意志上得到了锻炼，而且在生活上我们还学会

了整理内务：如何叠军被，如何使我们天天生活的寝室更加整洁、舒适。
在这次军训中，我收获了很多，我们的米教官功不可没。他让我明白了，
人一定要有吃苦耐劳的精神，并且在劳累中收获快乐，在努力中超越自我，在
拼搏中懂得坚强，在未来的人生道路上，面对艰苦环境时，坚强将成为我拼
搏的动力，作战的实力！
短短的4天里，我哭过，笑过，感动过；疼过，累过，勇敢过。回头想
想，我失去的只不过是几滴泪几滴汗，而我获得的是一个坚强、自
信、严明的自己！军训完善了自我，也让我认识了自己，我坚持
下来了，我会继续利用这些意志力，好好学习，成为国家的
栋梁之材。
（作者系慈利银澧国际学校 302班学生
指导老师：谭宏）

苦在身上

，笑在深处
丘献镔

这个冬天

，我的心

如大海一样辽阔而碧蓝

看

，云朵做成了
天上的沙滩寒风一吹卷

雪花载着梦启航了
那是我见过的最小最小的白帆扬起在天地间

一只

，两只

，
三
只
…
…

你们要去哪里呢

？

不如停在我的窗前

因为呀

，

等爸妈打工归来
家

，就是温馨的港湾

那时

，我守望过许多小白帆的童年
一定会溅起些幸福的浪花

扑满双眼

（作者系桑植县凉水口镇中心小学教师

）

小白帆

—
—

写给孩子们的诗

黄伟

校园诗廊

2020年 7月，慈利县龙潭河镇中学党员教
师卢小红被授予张家界市教育系统优秀共产党
员称号。这是他三十七载始终如一的无悔付出
获得的殊荣。三十七年来，他以一身粉尘为
荣，用务实高效的工作作风和出色的工作成绩
塑造人格、诠释师德，深受领导、家长及同事
们好评。
“一个人要保持思想上不退步，要适应形势
发展的要求、与时俱进地开展工作，就得学
习、学习、再学习。”卢小红这样说，也一直这
样做。面对不断发展的形势，他始终坚持学习
教育教学新理念、新方法，并把学习的的先进
理论运用于教育教学实际之中。他积极主动参
与政治学习，不断提高自己的政策理论水平。

据了解，截至 12月 9日，他的“学习强国”总
积分达 31328 分，在全县教育系统位居第一；
“红星云”学习积分达 23063 分，全省排位 97
位。
卢小红注重用爱心和耐心感染学生，主动

热情地帮助学生，特别是贫困生和留守学生。
2008年中考冲刺期间的一天，任教的70班留守
学生叶同学不经意透露出今天是她的生日，他
听到之后记在了心里，特意去蛋糕店里为她订
做了生日蛋糕，晚上在班上专门为她召开了一
个生日聚会。他担任班主任工作20余年，带出
了无数个的“文明班级”。2007年被评为慈利县
第三片区“师德标兵”；2017年被镇政府评为
“先进个人”；2016年被评为县级“安全维稳先

进个人”；2018年被评为慈利县教育系统“优秀
共产党员”；2020年被评为张家界市教育系统
“优秀共产党员”。
卢小红是初二语文高级教师。在教学方

面，他注重培养提高学生能力，注重特长生、
优秀生的培养，2006年以来，培养的学生在省
市县各级竞赛中先后10余次获奖。授课中，他
突出重点，击破难点；讲解问题时，深入浅
出，语言准确生动，教学能力及效果颇佳。
2008年，获评慈利县“骨干教师”；2011年至
2019年，任教的“品德与社会”学科，考试成
绩名列整个片区同年级前茅，先后11次被评为
校级“优秀教师”和“骨干教师”。
卢小红还以学校外宣工作为己任，近六年

来，在省、市、县各类媒体发表稿件 1000 余
篇，先后五次被评为县级“优秀通讯员”。尤其
在今年全民抗疫期间，在县级以上媒体发表疫
情防控稿件20余篇。为宣传学校教育发展、树
立学校教育形象作出了贡献。
回顾走过的路，卢小红说：三十七载历程

我问心无愧，因为我一直在奋斗、一直在努
力！他深信，春风化雨终会满园桃李；他更深
知，不懈耕耘才能再创佳绩。

三十七载始如一
——慈利县龙潭河镇中学市级优秀共产党员卢小红侧记

康健


