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书与人生

好书推荐

王晓

逛书店，看架上这本蓝白相间封面的《湘
行散记》，毫不犹豫买下。这本书家里已有两个
版本，喜欢这装帧，梦里桃花源的模样。
一翻开书，心就沉了进去。那种黛色无际

的岩石，那种一丛丛幽香炫目的奇葩，那种小
小洄旋的溪流，合成一个不可言说迷人心目的
圣境。陶渊明的《桃花源记》写得美，关键还
在于湘西真有这样的所在，要不然，即使文笔
再疯，也写不出这份美。《湘行散记》里到处都
是这样的景。
我的文学启蒙始于沈从文。初三那年，我

得到一本泛黄的小书，撕了封面，也卷了狗牙
边，但书里的美镇住了我，我屏住气读，里面
的翠翠那么动人，神秘的苗地让我向往，我记
住了写出这些文字的人——沈从文。
读师范期间，我寻遍了校图书馆的所有沈

从文书籍，想象穿越洞庭湖去领略他的笔下风
情，甚至还模仿他写写我的乡土，居然有文字
发表。
在乡村中学教书的三年，是我人生不辨方

向的三年，也是我深读沈从文的三年。老先生
一生贯穿的胖胖的笑脸，给了我许多温暖和力
量。
喜欢沈从文的文字，进而迷恋湘西。为

此，我独自走过沈从文笔下写到过的许多地
方。我去过吉首，去过张家界，去过凤凰。雇
过一只小船，和先生一样，行过沅水。参加过

苗家的婚礼，喝过苗家的拦门酒，看过古丈的
棺材铺，拜谒过沈从文的墓地⋯⋯如果说，年
轻时候读沈从文，只是我愚钝性情里有一二与
之相通，读后留下山廓般的痕迹，很笼统；中
年后，希望在皱褶里细细体味那个凤凰赤子对
人世和命运的态度。
我在沱江里漂流，看过吊脚楼，和过船上

满身银饰女子的歌。在临水的街市，买过当地
人当水果的萝卜。这些印象，夹杂我对凤凰，
对凤凰人的理解，形成《一个人的凤凰》，在湘
西州旅游征文比赛中拿了个一等奖。我今天也
算一个文字工作者，出了六七本小书。这些都
是沈从文老先生的馈赠，更大惠及是读沈从
文，让我的内心逐渐强大：不问阴晴，豁达从
容。
《湘行散记》里既有新奇，更多亲切。这新
奇，是湘地山高岩多、石壁夹江之别；这亲
切，是水波荡漾、流动不凝之熟。我读他的回
乡之旅，也在回望我的童年和故乡。
沈从文沿沅水上行，一个月左右的水路，

足够细细看，加上大半辈子的人生积累，就形
成了这本《湘行散记》的独特魅力。我的故乡
也是白茫茫的水荡，浩浩荡荡，四处漫漶,出门
动船，阅读的亲切感由此而生。
只是我的大平原和老先生的山地既有同质

同感，又有异质吸引，别有可观。《湘行散记》
选了 12篇，篇篇有滋味。开篇就点了桃花源。
就是陶渊明所说的桃花源。按沈从文的寻踪，
船到白马渡时，上南岸走去，忘路之远近乱走

一气，桃花源就在眼前了。此地之美，令人向
往了。到底多美呢？黛色的山，长长的河，生
活于此的人们无形中浸染了沉郁和典雅，即使
是激浪险滩里讨生活的水手，说话粗野，唱起
歌来也雅致得很。其实每个人都有一个自己的
桃花源。
湘行路上，遇见好些个生动的人。戴水獭

皮帽子的朋友虽未标风雅之人，骨子里实在风
雅得很，生平读书不多，却善于用书。湘人多
聪敏，这个爱玩字画，也爱说野话的旅馆老板
算一个。他在自己的桃花源中怡然自得。
这一路还有许多性格鲜明的人，那些吃水

上饭的水手，顺风船行如箭时，便蹲坐在船头
上叫喝呼啸，嘲笑同行落后的船只。自己船只
落后被人嘲骂时，还要回骂。人家唱歌也得用
歌声作答。两船相碰说理时，不让别人占便
宜。动手打架时，先把篙子抽出拿在手上。彪
悍，是湘民的基因。戴眼镜拿笔杆的沈从文老
先生，骨子里也喜。他的许多文字，对谋生活
的老狡猾多欣赏、多体恤。
粗野之人也有温情。牛保是，长河上的白

师傅、杨金宝都是。有多情的水手，自然少不
得多情的妇人，夭夭代表，那些宽脸长眉毛的
女子都是。深夜用小曲解水手的寂寞，晨起恋
恋倚窗叮咛，露水恩情渗进日常的欢笑和眼
泪，成了日子的一部分。
在一大堆倏然而来又悠然而逝的日子里，

人们努力执着地活着。几毛几分钱就把自己的
一天出卖，一辈子就这样。也有眼泪，也有欢

笑，勇敢执着，忠实庄严。旁人无法用钱或者
别的方法渗进他们的命运，扰乱他们生活上那
一份应有的哀乐。
老先生沿沅水所见，多在我的故乡有复

制。带房屋菜地女眷孩子的木筏，我在故乡见
过；船头破水的声音我熟悉；宿在船中见月夜
镀上一层银子的别样腔调我体味过；篷顶戴雪
的船我撑过；麻头桐油和石灰给木船堵漏我懂
⋯⋯只是我大平原的故乡这一切比较温和，不
曾见激流险滩带走性命的惨烈，不曾见深夜借
光上吊脚楼取暖的寂寞，那水不急于奔马，那
人就内敛平和，玩不出野招子。读《湘行散
记》，我也在解读我的故乡。
那些对生活努力拼命的人，让已是中年的

我血液流速加快。一切离我们那么远，又那么
近。就像有些声音永远不会在作者耳边消失，
这些画面也永远不会在读者面前消失。多年
前，我读这些文字，只停留在这些人生活的表
面姿态，而今，觉得多少能接触到这些人的灵
魂。读了这些年，反复读一些篇章，我仿佛触
到了这个世界上的一些东西，看明白这个世界
上的一些东西，心里暖和得很。

每个人都有一个桃花源
——重读沈从文《湘行散记》

几次去柳叶溪，大都是在春夏，因
为春花和夏绿，特别是夏日溪水的凉
意，让人流连忘返。其实，很多人都习
惯了这样的思维方式。
这次去柳叶溪换了个季节，选择了

深秋，因为郊外的秋意不太浓，公园里
的银杏叶才开始转黄，想看秋，还是去
深山里的柳叶溪吧，那儿离市区不远，
却静谧得像红尘之外。我喜欢静，常常
只能在闹中取静。柳叶溪的静不用取，
身在其中，便可让你放下尘世中的所有
喧嚣和疲惫。蝉噪林逾静，鸟鸣山更
幽。在这深秋的季节里，爱噪的蝉成了
哑巴，只有鸟儿在那些结满果实的树枝
间啁啾跳跃，喜悦地分享着大自然的慷
慨馈赠。
天门似屏，青山如画。 柳叶溪在两

山夹缝里潺潺静流，不染纤尘，这一溪
的清亮可以洗去尘世的烦恼与铅华。春
花华丽得有些奢侈，每一种花的命运都
是那么短暂，而秋花似乎少了一些富
贵，却显得更加精致，更加持久。野菊
花、九里光、南沙参、乌蔸子、草帽
顶、铁杆儿花、野棉花儿在山路旁溪坎
边开得蓬蓬勃勃；银杏、黄栌、五倍
子、乌桕、枫香、漆树、雷公木，开始
由绿转黄泛红，远远看去，山的层次更
加丰富和厚重，也更加温暖。
这是一个甜蜜的季节，那些蜂巢灌

满了蜂蜜，正是割蜜的日子，柳叶溪主
人热情款待，端出了晶莹剔透的蜂蜜，
一碗蜂蜜水甜到了心里。这也是一个收
获的季节，溪沟两岸，一网网的青藤上
面结满了黄蜡瓜，捏软的，食之沁人心
脾。早些时候来，树枝上挂满了八月
瓜，去迟了，吃八月瓜只好等来年。这
时候，猕猴桃、羊奶子、猪屎坨、救兵
粮、雪泡儿熟了，山谷像一个打开的百
宝箱，有你意想不到的礼物。
今年夏初的时候，柳叶溪的主人想

策划一个夏季音乐会，每个星期的周末
举行两场，让我帮想一个名称。我想了
想，就叫“夏蛙音乐季”，并说是青蛙的
蛙。主人说好，就这么干。第一场俄罗
斯交响乐团去了，扎扎朵组合去，还去
了好几个张家界知名音乐人。后来，每
周都不断有歌手和喜欢音乐的人去那里
度假玩音乐。夏蛙音乐季是在初冬结束
的，算起来演出了近四十场。最后一场
山水组合去了，演出了《三下锅》和走
红歌曲《你莫走》，大家互动，气氛热
烈。我觉得一个小山小水的地方能搞起
这么风雅的活动，实在难得。
其实，柳叶溪古村落是寂寞的，没

人的时候异常安静。寂寞有寂寞的好
处，可以去无人的山径上倘佯，沿溪而
行，看溪水欢快流淌。可以荡着悠悠秋
千，看树木摇来晃去，坐着翘翘板看山
峰忽上忽下，看山头上停下的一片白
云，猜想着它要去哪里？要么独坐在小
木屋里去享一份世事纷纭后的宁静。山
月不知心里事，夜晚的月亮有点孤芳自
赏，亮晶晶地挂在树梢上，落在溪水
里。这时候和朋友泡一杯好茶，坐在院
子里，抬头望月，月在杯中，也在心
里。有人说，人间四景，无非风花雪
月，当你来到柳叶溪，四时的景色皆有
不同，又岂止这风花雪月呢？
柳叶溪的秋天，温馨而浪漫，却是

个“偷得浮生半日闲，心情半佛亦半
仙”的好去处。

柳叶溪之秋

覃鑫

光阴阑珊，烟火流年，时光的脉络里，有晓风
晨露，也有炊烟暮霭。回首间，还记得那破釜沉
舟，忠肝义胆的牛保长；还记得那誓死坚守，浴血
奋战的7连连长张计发；还记得那用身体堵塞枪眼，
用生命捍卫阵地的黄继光；还记得那豪气凛然，凝
视远方的历任排长孙占元。日月递嬗，灼灼其华，
风雪凝霜，不及你们奋身退敌的傲骨铮铮。
昨夜重温，历历在目。
敌军向孙占元率领的突击排连续发动疯狂地反

击，孙占元沉着指挥，全排同仇敌忾，以坑道为依
托，以烟尘作掩护，把冲上来的敌军一次又一次打
回去。战斗中，孙占元腿部负伤，为了不影响士
气，他一声不吭，先是命易才学带两名战士去炸敌
地堡，自己用机枪掩护，又令方振文等战士准备打
反击。易才学发现排长声音颤抖，脸色不对，仔细
一看，发现排长的腿被打断了，右膝盖骨露出骨
碴，只有一层皮连着，身边的泥土被鲜血染红。但
他视阵地重于生命，坚定地说：“我是排长，任务没
有完成，坚决不下火线。”炮弹无情，在一轮轮激烈
的战斗中，孙占元殒没在炮火中，易才学大声呼喊
着排长的名字，却永远也听不到回应了。借着战场
的火光，他看见排长血迹斑斑的身躯，身下还压着
一个敌人，前后左右倒下7具敌军的尸体，原来两腿
被炸断的孙占元在弹药用尽后，爬到敌军尸体堆
里，解下手榴弹投向敌群。当敌人扑到身边时，他
毅然滚入敌群，拉响了最后一颗手雷，与8个敌人同
归于尽。
硝烟惨烈的悲壮，血肉之躯的覆盖。一群热血

男儿的捐躯，一条条鲜活生命的抛洒。黑白的图
片，高亢的战歌，让我不禁潸然泪下。为战士们顽
强的毅力和团结而感动，而浑身颤抖，而呼吸凝重。
虽然上甘岭战役早已过去多年，但那银屏中的

一幕幕让我再次回想起那段摧人泪下的历史。我又
一次被那激情燃烧的岁月感染;为那铁骨铮铮的志愿
军而骄傲;更为那让人回肠荡气的英雄场景而激奋。
是那些战士，让我们品味战火硝烟的滋味；是

那些英雄，让我们感悟士兵神圣的荣誉；是那些坚
守，让我们感悟前辈崇高的壮举。人已逝去，精神
永存，这是上甘岭的印记，不可遗忘的中国印记。
相信在他们的坚毅精神下，在习总书记的号召下，
中国心定更凝聚，中国定更强盛。
岁月如潺潺流水，书写着光阴的繁华，落寞，

与静美。转身，秋便成了故事，一个回眸，冬成了
眼前的风景。《上甘岭》里那些生命骨子里的坚韧，
是岁月风霜下藏着的一抹铮铮傲骨，是中国人永恒
的精神印记。

中国印记
——观看《上甘岭》有感

李珏

某日细数微信小群，发现居然有二十几
个！同学群若干、家族群若干、朋友群若
干，再加之为某次饭局、某个活动建的群，
真的是太占“内存”了，便着手清理——退
休次日，已将所有工作群退出、删除，所以
不在此列；活动、饭局已是“完成式”，也可
删除；沉寂多日且话不投机、不在一个频道
的，删除；人数多于一百的大群，更要删，
不然每日的聒噪会烦到让你崩溃⋯⋯
归根结底不是个“任性”的主，很多时

候还是出于无奈才退的群。比如，大抵绝大
多数人的微信里，都有“班群”，从小学至大
学，总有四五个。前几年，为大学毕业周年
聚会建了微信群，大家都有“找到组织”的
欣欣然，商量着聚会的日程安排、节目编
排、食宿照应，更多是广发聚会照片，叽叽

喳喳，煞是热闹了一阵子。后来⋯⋯就没有
啥“后来”了。学生时代美好的往事，都已
经仔仔细细回忆了一遍，而几十年的岁月磨
砺，足以让曾经清纯的少男少女满目疮痍，
由此，为了维护同学情谊，抑或是为了保护
自己小小的自尊，大家都尽量避免各种争论
的“雷区”，于是，慢慢地，群里只剩下“早
上好”、“生日快乐”和越来越频繁的投票助
选活动了。还有不咸不淡的“鸡汤帖”。
“拉票”这件事都也令人头痛。某次，一
位同学参加了当地举办的一个摄影比赛，立
马邀请大家为其投票，说是两小时一次，可
以反复投票的。于是便有热心者每隔一个时
辰敲一次钟，提醒大家再次投票。我忍，我
忍。一周后，喜讯传来：顺利进入复赛，请
大家两小时一次继续投票！我再忍。时隔数
日，又传佳音：终于进入决胜阶段，大家共
同冲刺助威啊。我⋯⋯感觉自己快变成“忍

者神龟”了。如此这般的拉票活动愈加频
繁，而我，亦终于忍无可忍，选择了退群。
后来得知，因为各种原因，“班群”的人数日
渐减少。当然，那些退群的同学，也并没有
断了音讯，而是分化成了一个个更小的
“群”，三五知己，谈天说地，不亦乐乎。自
此，大“群”、小“群”，各自安然。
老古话说得好：道不同不相为谋。又

说：物以类聚，人以群分。这话，用在微信
特别贴切。微信的每一个“群”，就是一个
“小团体”，意气相投的同好者组群，共同探
讨，相互切磋，得益良多；同病相怜者组
群，抱团取暖，互相鼓励，共度时艰。
这样的“群”，多多益善。

微信群，让人欢欣让人烦

《中国震撼》
张维为 著
上海人民出版社
本书提出，中国的崛起不是一个普通国家
的崛起，而是一个五千年连绵不断的伟大文明
的复兴，是一个“文明型国家”的崛起。这种
“文明型国家”有能力汲取其他文明的一切长
处而不失去自我，并对世界文明作出原创性的
贡献。《中国震撼》是“中国模式”论的最坚
实有力的理论著作。让国人以及世人更客观地
认识中国崛起的事实，理解中国崛起背后的文
化内涵。

《像社会学家一样思考》（上下）
理查德·谢弗 著，梁爽 译
北京大学出版社
这是一本可以教会你站在他人角度思
考问题的社会学入门经典。文字简洁生
动，形式丰富多彩，内容取材广泛，话题
贴近生活，通过四种主要社会学视角这一
透镜解读美国社会来阐释社会学的意义，
借助了解我们自己、了解他人、了解社会
来培养我们的社会学想象力，学会“站在
他人的角度思考问题”这一社会学的真
谛。

《历史的荷尔蒙3》
历史的囚徒 著
长江文艺出版社
离开茅庐那一刻，诸葛亮为何看重Loser
刘备？霸气曹操VS悲情曹操，一代奸雄如
何迎接他的至暗时刻？李白、杜甫、李商
隐、刘禹锡、李清照，相似的人终会相遇
⋯⋯在该书中，作者用诙谐和激情，还原历
史深处古人的浪漫与孤独，将过往人物超绝
豪迈的诗酒盛情、不为人知的非凡遭际一一
道出。幽默，但又朴实无华的一种叙述方
式，有一种代入感。

□

□

影视世界

书屋杂谈

□

——法师与三个弟子于山后凉亭夜话。回寺时灯油燃尽。法师叫三个弟子
每人说出此时心境。
甲说：彩凤丹宵。
乙说：铁蛇横古路。
丙想想说：看脚下。
法师对丙说：将来传扬吾之宗风事，全靠你了。
后丙，果宗风大盛。
人生看脚下，世事平常心。世间诸般事，没有比脚下更要紧的了。

文/图 覃儿健

看脚下

舞文弄墨


