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到了午间饭点饥肠辘辘，跟朋友
提起，虽品尝过很多美食，唯有那锅
腊猪脚的滋味，一直不曾改变。“带你
去个地方！它家的腊猪脚可谓一绝，
一尝便知！”朋友提议去市城区的二杯
饭庄，去品尝它家的招牌菜——腊猪
脚火锅。
来到环境优美、风景怡人的二杯

山庄，等菜过程中，和店主拉起了家
常，店主是罗塔坪人，他们家的食材
都是从老家烟熏后带回来的，地地道
道的家乡味。“腊猪蹄的前期工序大有
学问讲究。首先要肉质选好，猪蹄清
洗干净再放到盆里，盐比例十分关
键，只有足够的盐才能保证肉质不会
损坏，将盆子封好腌上三五天，时间

到了之后取出来，最后柴火点着，不
出明火，慢慢熏上小半天，猪蹄子就
会变成黄金色，看起来就会让人来了
食欲。”店主介绍起头头是道。
犹记得儿时，家里会养一头猪到

过年宰杀吃，猪完全是用粮食养大
的，肉质鲜嫩，不管是煎炒烹炸煮炖
焖，还是腌卤酱拌生烤蒸，都浓香十
足。
菜已上桌，夹起一块放在嘴边

时，一股独特浓郁的腊香顿时冲入鼻
中，沁人心脾。放入嘴里唇舌，外焦
内软，咬上一口，油而不腻，糯软中
不失嚼劲，齿颊的甜香，瞬间传递到
舌根、喉咙、肠胃，然后钻入心底，
浸入脑海，深入骨髓，浑身不由自主

的欢喜、满足。再搭配干萝卜皮一起
炖，烟熏味和萝卜皮固有的清香味混
合一起，清淡解腻，多了一份欲罢不
能的回味。
大快朵颐间，少不得连添三碗米

饭，直吃得酣畅淋漓，吃得心满意足。
如今，童年已久远，可乡愁的滋

味，那一方水土之上，始终萦绕在心
头，保存在岁月之中的生活和记忆
里，永远也难以忘怀。腊猪脚的香美
紧紧将舌尖包围，乡愁也随之在舌尖
品味浸润，融进血脉。

探店攻略：张家界民族中学旁向
前30米
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一锅腊猪脚

品慰乡愁

本报记者

张海洪

作为餐桌宴席上的“常客”，鸡
肉是不少食客必点的一道菜肴。白切
之，汤煮之，炒之，闷之，卤之......
不同的烹饪方法加上不同的配菜，鸡
肉的做法可谓是让人眼花缭乱又叹为
观止，光是看着数着就要叫人口水直
流三千尺。
俗话说，“无鸡不成欢、无鸡不

成宴”，在国内各地，无论饮食习惯
相差多大，都能用鸡做出符合当地口
味的招牌菜。张家界国际大酒店今年
推出的一系列新品菜肴中，就有一道
秘制香辣焖土鸡得到许多客人的好
评。
品尝菜肴，除色香味之外，精致

的外观也能增色不少。这道菜采用正
红色的容器盛菜，直接给人喜庆的感
觉，宴席上，一端上来就有可能成为
焦点话题。另有讲究的是，厨师巧妙
地将最丰富的鸡肉部分切成了丁，鸡
头和鸡爪、鸡翅则保留了原有外形，
作为陪衬使得摆盘时能够得到最大程
度还原鸡的肉身全貌。小朋友见状都
会感叹一句“这菜真的很有趣！”
好菜品源自好食材，再辅以匠心

烹调而成。酒店行政总厨、该菜品研
发负责人杨磊介绍，此菜精选山地土
鸡为原材料，脱骨切丁后，融入自制
秘酱烹制而成。
烹饪土鸡，火候不够肉质会过于

紧实或发柴口感偏老。酒店厨师经过
多次试验，保证原材料稳定供应的同
时，精准控制火候，使菜品出锅时汤
汁赤亮，香味浓郁鲜美，辣度适中爽
口。
更值得一提的是，去骨后的鸡肉

食用非常方便，大小恰到好处，不会
因为太细没有咀嚼的快感，更不会因
为太大而不便于食用。确实是一道老
中青少食用皆宜的菜肴。
《幼学琼林·卷四·鸟兽类》中
有记载，“鸡有五德，故称之曰德
禽。”所以，这道菜还有另一个考究
的名字“德禽归巢”。酒店希望客人
在享受美味的同时，还能收获家庭生
活的温馨美满。

老少皆宜的
香辣焖土鸡

本报记者李成义

我无法抵挡柚子的香气。皮一剥开，那香味就溢出来挡不住了。
剥柚子的方法各家有各家的一套，无所谓正统与非正统，倒是不少网

友煞有介事地在网上分享剥柚子教程，比一比什么样的小窍门能剥出最完
整的瓣肉，仿佛是用机器剥出来似的。若不追求剥得干净，最常见的是开
苞式，剥柚子要用刀划成十字形，柚子皮不能断开，像花朵开放一般，千
万不可破坏其造型。用小刀给圆滚滚的柚子把顶上的小帽子去掉，再在其
周身上划几刀，徒手掰开，伴随着“哗”地一声，果肉露出，香味溢了出
来弥漫在空气中，整个屋子里充满着柚子的芳香。
还有一种方法是对半切开，得到两个对称的半球形小盆。我唤小侄女

过来，把这个“小帽子”扣在她的小脑袋上。她开心得不得了，盯着小帽
子跳着跑着围着我转。小侄女圆脸蛋、西瓜头，配着个圆帽子，煞是可
爱。
柚子多产于南方，福建的琯溪蜜柚和广西的沙田柚最负盛名。琯溪蜜

柚与林语堂先生同出福建省平和县。平和县地处福建漳州西南，据说清朝
乾隆年间乾隆酷爱这琯溪蜜柚，于是下令平和每年进贡百颗蜜柚。后来琯
溪蜜柚发展出红柚，肉体呈石榴红色。蜜柚水分足无籽，而沙田柚香甜带
籽，两者各得其所。柚子虽大却是堂堂正正地挂在枝头，只是路过柚子树
的时候要小心，别被落下的柚子砸到。柚子呈球形，剥开来由一瓣一瓣的
肉贴在一起，天然适合多人共食。放一个圆滚滚的柚子在茶几上，等一家
人坐下来，杀一个来吃，你一瓣，我一瓣，在谈笑风生之中，分享食物的
乐趣荡漾开来。
要说清新的典范，柚子当之无愧，它的香味甜中带涩，不论是闻起来

还是尝起来都沁人心脾。过于甜腻显得庸俗，过于苦涩又无法讨人欢喜，
而柚子好似一个“端水大师”，在甜与涩之间恰到好处达成一种平衡。这
仿佛带有些许人生哲学的意味，甜苦交叠总相宜。人生也是这样，要懂得
忆苦思甜和苦中作乐。吃的是柚子，品的却是人生的滋味。
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