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早就听说湖南省人大代表王云芳
好生了得：一个瘦弱的山乡女子，不
仅白手起家创办了张家界丛林山鸡
厂，把绿壳鸡蛋卖进了中南海，而且
在履职期间，高度关注安慈高速公路
项目建设，从立项到建设，向省人代
会所提建议直抵分管副省长的案头，
省交通运输厅专题研究⋯⋯11月 20
日，笔者在位于慈利县苗市镇的张家
界丛林山鸡厂见到了这位“响当当”的
人大代表，听她讲述创业经历以及她与
安慈高速背后的故事。

坎坷的创业路

眼前的王云芳已年近五旬，尽管
经历了岁月的风吹雨打和创业路上的
坎坷磨难，却仍不乏自信和开朗。
王云芳原是慈利县苗市镇卫生院

的医生。1994年，丈夫刘军从国企下
岗，回家乡苗市镇办起了养鸡场。刚
开始养鸡时，十多万只鸡因鸡瘟在数
天之内全部死亡，夫妻俩欲哭无泪，
却没有灰心。总结经验后，丈夫又借
钱、贷款重新开始经营，不料2003年
的“非典”和2004年的“禽流感”相
继来袭，一个月就亏了三四万元。
此时，从湖南省中医学院毕业的

王云芳决定辞职，与丈夫共创养殖事
业。夫妻俩起早贪黑，勤苦劳作，终
于将养鸡场越办越大，资产也由当初
借来的2000余元增长到现在的5000余
万元。如今，丛林山鸡厂的土鸡蛋品
牌越来越响亮，北京、上海、广州、
深圳等地都有了稳定的客户，还带动
了当地500多名村民致富。2013年，

丛林山鸡厂的土鸡蛋通过北京钟爱遥
之泉食品有限公司牵线，卖进了中南
海。
2006年，王云芳被评为慈利县的

“女经济能人”。2007年，她当选为湖
南省第十一届人大代表，后连任湖南
省第十二届人大代表。

轮椅上的建议

王云芳与安慈高速结缘，还得从
6年前的一场车祸说起。
2013年9月的一天，她独自驾着

一辆货车去外地送货，途中不幸遭遇
了一场车祸，高速交警在挎包里发现
了她的省人大代表证，当即联系慈利
县人大常委会送往医院紧急救治。在
经历了近两个月的昏迷后，王云芳终
于苏醒过来，经过数月的治疗，她的
身体虽基本康复，却由于双腿受伤，
只能以轮椅代步。
此时，安慈高速项目的核准评审

工作正在紧锣密鼓地进行之中，而安
慈高速苗市互通式立交就设在距她的
养鸡场不足200米的地方。由此，这
一项目走进了王云芳的视野，与她结
下了不解的情缘。
尽管遭遇了意外，身体尚未完全

恢复，但为了履行人大代表的职责，
王云芳还是坚持坐着轮椅了解安慈高
速的立项进展。不方便时，丈夫刘军
背上背下。数易其稿后，《关于安慈高
速公路尽快开工建设的建议》就这样
在轮椅上形成了。
“作为一名人大代表，你认真履
职，非常称职；作为一位女企业家，

你不仅自己致富，还带着群众共同致
富，你的精神令人敬佩和感动，值得
全市代表学习！”2013年12月26日下
午，在张家界市第六届人大三次会议
第二次全体会议结束后，时任市委书
记杨光荣来到代表下塌的酒店，看望
慰问坐着轮椅前来参会的王云芳，对
她的肯定和鼓励令她至今难以忘怀。
2015年，王云芳的身体好转后，

又通过大量的调查研究，向湖南省第
十二届人大五次会议提交了第2020号
《关于督促安慈高速公路2016年真正
开工建设的建议》，引起了时任省委常
委、省人大常委会副主任韩永文的高
度重视，当即批示省交通运输厅督
办。省交通运输厅派员深入慈利与王
云芳进行了面对面的交流和沟通，并
以湘交建议复［2016］181号文件进行
了答复。正是这份建议，推动常德、
张家界两市人民政府采取相关行政和
法律措施，依法收回了原项目业主安
慈高速公路的特许经营权，引进中国
铁建投资集团投资建设，为项目高质
量推进奠定了基础。

幸福的新图景

“这是一份很好的建议，从这份建
议中不难发现王云芳代表倾注了大量
的心血，付出了辛勤的劳动⋯⋯”时
任省交通运输厅项目办公室负责人的
这番话，是对王云芳履行代表职责的
生动注解。王云芳的履职干劲让人钦
佩。她放弃了很多次将养鸡事业壮大
发展的机会，潜心学习相关的法律、
法规及政策，主动找到市、县人大常

委会要求参加各类学习培训活动，并
虚心向人大工作者请教。十年来，她
先后向省人大会议提交的代表建议达
百余件，其中8件得到了圆满解决，
而安慈高速开工建议案份量最重，效
果最好，她也评为“湖南省优秀人大
代表”。
而今，安慈高速公路石门至慈利

段已实现全线贯通，项目即将如期建
成通车。届时石门县将结束不通高速
的历史，湖南省人民政府也将向全省
人民兑现“县县通高速”的庄严承
诺。这让王云芳备感欣慰。
“以前，我去一趟澧县送货，来回
至少要花一天的时间，遇上路上塞
车，时间更长。项目通车后，慈利与
常德市的石门、临澧、澧县将形成一
小时经济圈，山货出山更加便利快
捷，并大大节约运输成本，外地游客
来张家界实现无缝换乘，常德、张家
界两市联系将更加紧密，老百姓将更
多地享受交通建设带来的红利。随着
安慈高速建成通车，受噪音、灰尘的
影响，我的养鸡场也将异址重建，但
个人利益必须服从国家利益，没有国哪
来的家啊⋯⋯”这就是王云芳，一位基
层人大代表的安慈情缘和家国情怀。
“按照任期，2018年我已卸任省
人大代表，但我现在仍是县人大代
表。”对于人大代表的履职之路，王云
芳一如既往地坚毅而执着，“近年我仍
然把安慈高速作为建议关注的重点，
包括建设时间节点、建设质量都将进
入我的调研计划中，并努力付诸行
动。”

一位人大代表的安慈情缘
朱标 张召辉贺哲野

根据省安委会统一部署，2020年
度市州安全生产工作现场考核巡查省
级考核组将于2020年11月22日至11
月 28日对张家界市2020年安全生产
工作进行现场考核巡查。为确保现场
考核巡查工作公平公正、廉洁有序组
织实施，增强安全生产现场考核巡查
工作的公信度，欢迎广大干部群众对
安全生产现场考核巡查工作进行监
督，实事求是、客观公正提出意见建
议。
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2020年市州安全生产工作廉洁考核巡查公告

本报讯 近日，我市制定出台
《2020年张家界市公共机构生活垃圾分
类工作实施方案》，要求各级各类公共
机构坚持党建引领、政府推动、部门
联动、全面发动、全民互动的“一领
四动”工作推进机制， 年底前在市中
心城区党政机关、事业单位、社团组
织等公共机构全面实施生活垃圾强制
分类，实现党政机关干部职工垃圾分
类知晓率100%、垃圾分类台账普及率
100%、分类投放设施设置率100%。
近阶段以来，全市各公共机构紧

扣示范引领作用的目标和任务清单，
加强生活垃圾分类科学管理，逐步构
建成熟的分类体系，推动分类习惯养
成，不断提升公共机构工作环境和文

明水平。全市各公共机构结合“节约
型机关创建”，积极开展“光盘行
动”，推动绿色采购、绿色办公，不使
用一次性物品，促进节约使用资源。
部分公共机构在办公室、会议室、食
堂、教室、医院候诊区、洗手间等配
置了二分类垃圾桶，在楼栋出入口、
院落公共区域配置了四分类垃圾桶，
在院内道路、绿化区等区域投放了二
分类垃圾桶，设有害垃圾和可回收物
收集点、厨余（易腐）垃圾转运点。
有条件的公共机构还设置了垃圾分类
环保小屋，对有害垃圾、可回收物进
行分拣和集中暂存，公共机构工作人
员也严格按照分类要求对生活垃圾进
行了分类投放。 （涂玉兰）

我市出台《公共机构生活垃圾分类工作实施方案》

“一领四动”全面推进
公共机构垃圾分类

本报讯 为解决关系农民工切身利
益的诉求，桑植县人民法院以“司法
为民”理念为基础，在疫情防控常态
化新形势下，扎实推进“六稳”“六
保”工作，采取切实有效措施，全面
保障农民工的合法权益。今年以来，
该院共受理涉民工案件190件，审结
163件，执结80件，结案标的近320万
元。
针对农民工等诉讼能力较弱的群

众，该院进一步强化便民措施，启动
快速机制。完善导诉引导，设置诉讼
引导设备及人工导诉台，对维权民工
进行诉讼引导、操作指导、咨询答疑
等服务；配置多种便民利民设施，设
置休息等候区、书写区、来访接待
区，配备休息椅、空调、饮水机等服
务设备，提升农民工获得感；加强繁
简分流及诉调联动，对涉农民工的纠
纷案件，及时筛选处理并加强对该类
纠纷的诉前调解，以便降低诉讼成
本、高效解决涉农民工纠纷。在受案
高峰期，还为农民工开辟维权“绿色
快速通道”，优先立案、快速执行。
为进一步提升涉农民工纠纷案件

的审判质效，今年，桑植法院以“湖
南省审判质效巩固年”活动为契机，
加强诉前保全，积极采取诉前保全措

施，依法保证义务人的履行能力及农
民工损失的及时挽回；设立专业审判
团队，该院民事审判庭成立了专门的
劳争类案件审判团队，负责对该类案
件处理的经验总结和业务指导；加强
内部研讨和外部交流，对复杂的涉农
民工的案件，及时运用民商事业务交
流会议、法官专业会议、审判委员会
议进行讨论并妥善处理，同时积极与
劳动、仲裁、建设等有关部门和单位
联系，确保高质高效处理涉农民工纠
纷，并防范类似法律风险和问题的重
复产生。
对农民工为当事人的案件，该院

实行特案特办，优先执行，穷尽各种
执行措施，切实保障农民工合法权
益，加大对拖欠农民工工资有关单位
和个人的惩处力度。对农民工非当事
人，但被执行人的财产涉及农民工工
资支付问题的案件，该院坚持善意文
明执行理念，选择被执行人其他财产
予以强制执行，依法服务保障民生。
同时，积极开展普法宣传，通过以案
说法、法律宣讲等方式，为用人主体
念法律“紧箍咒”，为农民工注维权
“强心剂”，切实助力营造良好的市场
用工环境。 （上官智慧 张婷）

审结163件 执结80件

桑植法院筑牢农民工权益保护墙
本报讯 “家门口打工，既有收入

保障，又能照顾家里老小！”11月 18
日，慈利县甘堰土家族乡甘堰村扶贫
工厂正式开工，返乡进厂就业的村民
赵大姐笑眯眯地告诉记者，按照合同
她一个月收入在4000元左右，并且还
有五险一金。
扶贫工厂设在甘堰村村部旧址，

隶属湘强张家界户外用品有限公司，
由市发改委驻甘堰村帮扶工作队引
进。该公司总部在福建省泉州市，主
要生产服装、鞋帽及相关配套产品，
产品100%外销。据介绍，集体经济一
直是甘堰村的工作短板，通过旧村部
改造，修建工厂车间，一方面避免了
集体资产的闲置流失，一方面以收取
租金形式保障了集体经济收入，每年
可创收50000元。目前该村已有搬迁群
众、贫困群众和残疾人士20多人进厂
就业。
（本报记者朱付勇通讯员杨宗权）

甘堰村扶贫工厂
拓宽脱贫增收路

本报讯 “村里的重大决策事项都
按‘四议两公开’程序进行，相应权
力清单规章制度必须经过村民代表大
会审议通过后才能实行。”11月18日，
一场村民大会后，永定区天门山镇黄
庄村监督委员会主任刘山高说，把村
务晒在阳光下，确保了“小微权力”
“取之于民，用之于民”。
近年来，永定区持续开展扶贫领

域腐败和作风问题专项治理，查处了
一批村级微腐败案件，发现村级权力
监督内容不明晰、边界不清楚、公示
公开重结果轻过程、公示公开结果知
晓率不高等突出问题成为微腐败源
头。今年4月，永定区推出“四议两公
开”基层政务信息群众监督平台，建
立了258个“小微权力”公开平台，村

管理员将项目从提议、商议、审议和
决议的过程分别录入到系统，由联村
干部审批后，通过小程序直接公示到
该村的群众微信群中。信息公开由传
统的“墙上贴”“口头传”转变为向群
众“手中推”“指尖读”，有效解决了
信息不对称、监督不及时等问题。
自平台上线以来，永定区出台了

基层“小微权力”规定清单21项，创
新村级自选清单32项，在网络平台公
示公开决议事项703个，共计65630人
次参与监督，平均每次公示内容点击
率达283人次。“互联网+监督”平台
显示的涉及村级权力运转的群众信访
数量明显下降，信访总量较2019年同比
下降27.41％，越级访量下降24.55％。

（卓方芳）

“小微”平台发挥监督大作用

永定区指尖监督盯牢村级“微权力”

本报讯 近日，桑植县沙塔坪乡交
管站、安监站、陈家河交警中队等部
门联合开展了道路交通安全专项整治
行动，重点整治超限超载和非法营运
等违法行为。
当天，该乡在辖区主要路段重点

查处超载、超员、不系安全带、不戴
头盔、不按道行驶等交通违法行为，
并开展交通安全知识宣传，提醒过往
车辆驾驶人员切勿疲劳驾驶、酒后驾
车，切实提高交通安全意识。据悉，
此次整治行动共检查客车6台、货车18
台、面包车22台，处罚非法营运车辆1
台，货车超载1台。

（邱德帅 谷成考）

沙塔坪乡开展
道路交通安全整治

锄头，坚韧有力，凿石碎土之
物。在重庆市巫山县下庄村村干部
毛相林身上，也有这么一股子劲：
不畏艰难，敢跟坚石斗硬；扎根群
众，把自己深深嵌在泥土里。在脱
贫攻坚收官这个打硬仗啃硬骨头的
战场，完成硬任务，就需要毛相林
这种“硬锄头”。
7年时间，6人牺牲，毛相林带

领村民，硬是靠锄头、钢钎、锤子
和摆脱世代贫困的决心，在陡峭崖
壁之上，凿出了一条8公里长的公
路，实现了几代下庄人出山的梦想。
这是一种不畏艰难，敢与坚石

硬碰硬的精神。“这辈人修不出路
来，下辈人接着修，抠也要抠出一
条路来”“就算我们这代人穷十年、
苦十年，也要把路修下去，让下一
辈人过上好日子”⋯⋯毛相林不追
求“吹糠见米”的短期政绩，以
“愚公移山”般的决心和毅力，用实
干苦干修出了一条让百姓摆脱贫穷
闭塞的通天路。
这是一种勇于探索，打开发展

新空间的精神。不做井底之蛙，绝
壁修路只是第一步，路通后，他又
扛着锄头带头发展产业、打造景
点、培育乡风。毛相林以昂扬的奋

斗姿态，主动承担任务、应对挑
战，不断试不断闯，拓宽致富路子。
这是一种扎根群众，始终为了

群众的奉献精神。担任村干部40多
年里，毛相林不改农民本色，一心
一意扎根基层一线。修路遇到危
险，他第一个上；即便60多岁，仍
在为家乡振兴发光发热。正是因为
他心里装着群众，才赢得了群众的
广泛信赖和支持。
新的起点上，挑战依然严峻，

发展未有穷期。我们呼唤更多的
“毛相林”，需要更多的“硬锄头”。

（据新华社）

打硬仗需要“硬锄头”
韩振周文冲

1、多吃叶酸食物防抑郁
小雪节气是冬季开始的标志，同

时也进入抑郁多发的季节。要常食菠
菜、猕猴桃、牡蛎、橘子、黄豆和深
绿色的蔬菜，因为这些食物中都含有
叶酸，可以帮助抵抗抑郁。
全麦面包、粗面粉制品、谷物、

酵母、动物肝脏及水果等富含有B族
维生素的食物，对改善不良情绪及抑
郁症也大有裨益。吃复合性的碳水化
合物、苏打饼干改善心情，虽然效果
慢一点，但更合乎健康原则，还有助
于御寒；香蕉中含有能够帮助人脑产
生5-羟色胺的物质，这种物质类似化
学“信使”，能将信号传送到大脑的
神经末梢，促使人的心情变得安宁、
快乐。

2、防寒保暖要做好
从这个节气开始，东北风刮得多

了，由于气候虽冷却还没到严冬，很
多人不太注意戴帽子、围巾，这样往
往容易遭受风寒，因此，一定要注意
防寒。
添衣与否应根据天气的变化来决

定，只是不宜添得过多，以自身感觉
不冷为准。常言道：“若要安逸，勤
脱勤着”，因此应多备几件冬装，做
到酌情增减，随增随减。在干燥季
节，室内应保持一定的湿度，必要时
可用加湿器，对于老年人，应选择柔

软、光滑的棉织或丝织内衣、内裤，
尽量不穿化纤类衣物，以使静电的危
害减少到最低限度。

3、多喝温水，以防内热
多饮水可以促进新陈代谢，缩短

粪便在肠道停留的时间，减少毒素的
吸收，溶解水溶性的毒素。最好在每
天清晨空腹喝一杯温开水。此外清晨
饮水还能降低血液黏度，预防心脑血
管疾病。
小雪节气多喝水也可防内热产

生，缓解口干咽燥、便秘、皮肤干燥
等不适。蜂蜜水可润燥解毒，白萝卜

水能清热利尿，梨水可以润肺止咳。

4、早睡晚起，睡前泡脚
小雪节气要增强体质、提高机体

免疫力和抗寒能力。首先，要保证充
足的睡眠。冬季应该早睡晚起，最好
不要迟于22点休息。如果超过1点还
不休息，人的免疫力容易下降，加之
小雪节气后气温下降明显，太晚休息
更易生病。
每晚用热水泡脚，用热水泡脚能

刺激足底穴位，或者抽空做做暖脚操，
增加腰腿部力量，促进下肢血液循环，
防止冻伤，并能提高机体抗寒能力。

5、多食热粥
小雪过后，在饮食方面可以多吃

以下食物：保护心脑血管的食品，如
丹参、山楂、黑木耳、西红柿、芹菜
等；降血脂的食品，如苦瓜、玉米、
荞麦、胡萝卜等；温补性食物和益肾
食品，如腰果、芡实、山药、栗子、
核桃、黑芝麻、黑豆等。
食物烹调可以多采用炖食，这样

营养流失较少；多食热粥有益健康，
如有养心除烦作用的小麦粥、消食化
痰的萝卜粥、健脾养胃的茯苓粥、益
气养阴的大枣粥等。

6、适度运动
小雪节气前后是季节性感冒的高

发期。加强运动锻炼可有增强免疫
力，有效预防感冒。通过体育运动，
冠状动脉的血流量明显增加，从而保
证大脑、心脏等重要器官的血氧供
应，使人精力充沛。运动还能减轻因
植物神经功能失调而引起的紧张、焦
虑、抑郁等状态。
小雪时节，要持之以恒进行自身

锻炼，最好选择在中午较暖和时进
行，场地宜选择在空气新鲜的地方，
锻炼的项目以散步、慢跑、太极拳、
八段锦、广播操为好，不宜做过分剧
烈的活动。所以在运动锻炼过程中，
不宜出汗过多，运动同时应注意对骨
关节的保护。（来源：湖湘中医科普）

小雪养生

编者按：安慈高速公路是湖南省规划的“七纵九横三环”高速公路网的重要组成部分，对完善湖
南省高速公路网结构，发挥公路网规模效益具有十分重要的意义，是一条重要的经济、旅游线。今年
底，项目建成通车后，湖南省将步入“县县通高速”的历史时刻。
在慈利，有这样一位基层人大代表，从安慈高速公路项目立项、建设到如今即将建成通车，给予

了高度关注并积极建言献策。在项目即将建成之际，本报刊发此文，向所有关心、支持安慈高速公路
项目建设的人大代表以及安慈高速公路的全体建设者、参与者致以崇高的敬意。

11月21日，湖南省第八届“太极拳健身活动月”系列活动第十一届太极拳锦标赛在我市杨家溪体育公园开赛，来自全
省各级太极拳协会、各普通高等学校、各相关单位的24支队伍近300人参加比赛。 龚钰晴 摄


