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每一个人，从诞生的那一刻起，都将开始自己独特
的人生历程，体验五彩斑斓的生活光景。然而，对于有
一部分人来说，生命处在无知和混沌之中，成长环绕着
世人的嘲笑讥讽，他们就是残疾人。从他们诞生起，就
缺少爱的呵护陪伴，更不用说在成长中获得快乐和温
暖。残疾人托养事业旨在让残疾人得到更好的成长生活
环境，得到爱的呵护和培养，让生命在爱的浇灌中成长。
桐花树下，以爱为家。张家界市桐花树残疾人托养

中心成立于2017年，2020年3月迁址永定区阳湖坪原张
家湾小学校园。在张家界市残疾人联合会、永定区残疾
人联合会的指导下，桐花树共服务了150人次，为处于就
业年龄段内（16-59周岁）的智障、轻度精神、重度肢体
残疾人士，提供托养、教育、康疗和就业四位一体的服
务。在这里，爱如种子，播撒在众多残疾人的心间，让
他们感受到生命发芽的喜悦；在这里，爱如阳光，普照着
残疾人的成长，让他们感受到爱的温暖；在这里，爱是一种
相处和陪伴，让残疾人找到了一个真正的家园⋯⋯

爱是一种呵护和陪伴

“他们变得爱干净了，爱说话爱交流了，有些甚至可
以自食其力了⋯⋯”说到桐花树残疾人托养中心给托养
的残疾人学员带来的影响和改变，中心负责人刘娟介绍
说。自托养中心成立以来，刘娟和同事们就不断探索着
如何让托养的学员得到更好的呵护和成长。这些学员大
多是智力障碍，在生活中，无论走到哪里，他们都会吸
引别人“异样”的目光。也正是这样的社会环境和生活
环境，让他们愈加内向和抬不起头来。
重度自闭同时有智力缺陷的学员盼盼（化名），17

岁，从出生到来托养中心之前，在乡下跟着奶奶，两个
人过着白天睡觉、夜晚不睡的“黑白颠倒”的生活。来
到托养中心两年后，在老师的悉心照料和陪伴下，如今
完全改掉了“黑白颠倒”的作息习惯，渐渐学会了和人
简单沟通，懂得和他人分享，学会和老师一起劳动⋯⋯
两年时间的呵护陪伴，让这个曾经的“憨宝”，多了一些
生气和灵气。如今，他亲切地称呼他的老师为“妈妈”。
在桐花树，从衣食住行到康复活动，老师“妈妈”

们每天都会为学员提供全方位托养服务，定期开展运动
健身和娱乐活动，丰富学员的精神文化生活，增进学员
之间的感情。
桐花树学校通过为残疾人托养提供精准服务，建立

了规范的一人一档服务档案管理制度，中心会针对每位
学员的不同情况，制定不同的呵护计划、目标及步骤，
通过给予学员们爱的呵护和陪伴，让学员们重新认识自
我。有了爱的浇灌，他们的成长未来就越来越灿烂。在
爱的指引下，桐花树学校也在不断壮大，现已发展成为
占地3亩、建筑面积1000平方米的专业托养中心。目
前，桐花树学校的专职教职服务团队有10人，托养中心
的常规学员已有50人。

爱是一种培养和护航

“未来，让他叔叔带着他去外面打工。”这是小园
（化名）的家人对孩子现在最大的期望，而这在两年前，
这个期望简直就是天方夜谭。

小园，男生，18岁，二级心智障碍者等。两年前，
小园被送到桐花树，经过系统的训练和学习，现在不仅
解决了自己穿衣、洗脸、洗澡等生活自理问题，还能够
帮家人做一些煮饭、炒菜、洗衣等家务活，甚至还会写
一些简单的字。看到这些变化，小园的家人们说不出的
惊喜。
18岁的男生小祥（化名），二级智力障碍者。2018

年，他被家人送到桐花树学校开始专业的托养学习。两
年时间，小祥的生活意识渐渐提升，能够实现生活自理，
能够帮家人做家务，还学会了简单的生存技巧，比如采摘
莓茶换取劳动报酬等。自从有了老师的耐心辅导，小祥还
学会了写自己的名字。
在桐花树学校，大都是像小园和小祥这样的智力障

碍残疾人。在日常的托养中，老师会有意识的培养学员
适应社会的能力，通过模拟超市购物、搭乘公交车等社
会适应场景模拟训练，提升学员的社会适应和交际能
力。桐花树学校的托养，不仅用爱的呵护和陪伴改善智
力障碍残疾人的生活环境，让他们逐渐提升生活意识，
更重要的是，通过爱的培养和护航，让他们逐渐融入社
会、回归社会。
为了培养学员的就业能力，最终实现自食其力，桐

花树托养中心探索出了一条全新的残疾人就业之路，即
通过与莓茶种植、加工、销售的企业或合作社联手，增
加学员的就业机会。在种植基地，学员学习莓茶的种
植、采摘相关知识；每年，在80亩的莓茶种植基地，可
以采摘莓茶1000公斤，助力学员走上增收之路，让更多
的残疾人通过自己的努力实现自己的劳动价值和社会价

值。

爱是一片希望和光明

托养，不是最终的目的。桐花树残疾人托养中心不
断提升服务水平，不仅让越来越多的残疾人精神面貌有
了很大的改观，在曾经黑暗的生命中看到了一片希望和
光明；同时，桐花树学校也让无数的残疾人家庭看到了
希望和光明，真正实现“托养一个人，解放一家人，造
福一方人”的目标。不仅如此，为助力张家界市脱贫攻
坚，桐花树残疾人托养中心接收了15名残疾人建档立卡
贫困户，精准帮扶每一位有困难的学员。
据统计，我市共有10.5万名残疾人，持证残疾人5万

多人，符合托养要求的残疾人8千多人。我市残疾人托养
工作从2012年开始起步，目前全市共有9家机构承担残
疾人托养工作。永定区桐花树残疾人托养中心的专业举
措，也为张家界地区的残疾人托养提供了可供借鉴的成
功之路。
桐花树残疾人托养中心不仅用爱来呵护学员，同时

为更多的居家托养残疾人送去关怀。2020年，托养中心
顺利承接了永定区残疾人居家服务项目，服务对象达180
人，是目前我市居家服务人数最多、规模最大的服务活
动，及时地帮助残疾人家庭解决生活难题和困扰。
在桐花树学校，爱，就像一个跳动的音符，正在为众

多残疾人的明天编写和弹奏着一曲美妙的成长之歌、生命
之歌、奋斗之歌、自强之歌。

为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地
爱得如此深沉。

——艾青
冬日的阳光明净透彻，温暖着山川河流，也温

暖着大山深处一所鲜为人知的山村小学——赵坪小
学。在这个阳光明丽的冬日，当我们走进这所充满
传奇的山村小学，无意间认识了一些温暖的人，一
些温暖的事，感受到了真正的担当与责任，以及为
此付出的努力与艰辛。
“依北山，仰九岭，一水滋润两岸”，这是慈利
县通津铺镇赵坪小学的地理位置。赵坪小学初建于
上世纪60年代后期，生源主要来自周边8个村，是
一所非常重要的山村小学。因为各种原因，小学在
2008年撤并于通津铺完小。山里孩子们的上学之路
变得十分艰难：山路崎岖，路途遥远的小学生们，
天不亮就得起床，奔走上十公里山路赶到学校，若
遇上风霜雪雨等恶劣天气，上学之路就更为艰难。
有着慈母心肠的校长张春翠对我说，看着孩子们冬
天冻得通红的小脸、雨天被淋湿的全身，以及满是
泥泞的衣服，她的心阵阵作痛。于是，在赵坪小学
撤并后的第四年，当时在通津铺完小任教务主任的
张春翠，毅然来到赵坪小学原址，决心将此恢复为
“赵坪教学点”，附近8个村的孩子能就近上学。
那一年，张春翠刚刚来到赵坪村时，弃置已久

的校舍破败不堪，若要在此重建学校，无异于“开
荒斩草”，一切从头开始。张春翠这个看上去文弱瘦
小的女人，决定让自己当一回“拼命三郎”。她拉上
自己的亲侄女卓丹红，姑侄俩要在断垣残壁上重建
传道授业的知识殿堂。于是，这个“赵坪教学点”，
两个老师两个年级，除了教学，自己做饭自己种
菜，真正成为了赵坪小学的拓荒者。虽然一切条件
都非常艰苦，这个不起眼的教学点的教学质量却拿
到全镇第一。
见到赵坪教学点能取得如此成绩，通津铺中学

的领导颇为感动，在2014年，校领导张立武、唐光
明等人努力筹集到了30多万元资金，作为赵坪教学
点的恢复经费。然而，老校址受环境局
限，仅能恢复一至三年级招生入学，依然
无法解决附近8个村的孩子就近上学的问
题。这事引起了有着强烈社会责任感人士
的关注：为了乡下的孩子们，原市文联主
席、书法家赵辉廷先生利用自己的社会影
响力，与几位爱心朋友一道，一边向各相
关部门积极反映实情，一边多方筹集资
金，为学校重新选址而奔忙。通过多方努
力，在当地政府与教育部门的支持下，投
入资金1000多万元，赵坪小学于2016年
终于启动了新校址工程建设。为了填补资
金的不足，村民与关心学校的个人捐款就
有30多万元。义款捐助倡导者之一的赵
辉廷先生，尽管妻子长年卧病需要大量的
治疗费用，仍捐助了5万元义款。
秋天是收获的季节，当田野里庄稼成

熟，当山坡上柑桔树挂满金色果实时，通
津铺赵坪教学点，正式命名为赵坪小学，
校长张春翠与她的“娘子军”老师们，带
着200多名学生，搬进了新校舍。
听唐金凤老师说，全校200多学生，

有60%为留守儿童，其中还有相当一部分
为单亲家庭的孩子。由此，身为教导主任
的她，除了教学，还特别注重学生的心身
健康，在对孩子们的亲情式关怀与心理疏
导方面格外用心。唐金凤有着小学高级教
师职称，同时也是市师德标兵，曾参加过
清华大学优秀乡村教师提升班学习。她本
可以在一所条件更好的学校任教，然而，
她却义无反顾地选择了条件艰苦的赵坪小
学。她说：“我也是一个单亲妈妈，在我
的爱护、引导下，我的孩子有着快乐开朗
的性格，是一个阳光男孩；我希望学校里
的这些留守儿童与单亲家庭里的孩子，同
样有着阳光明亮的心态，快乐地成长为对
社会、对国家的有用之材。”唐金凤很有
自己的想法，用她的自己的话说：这里是
一块丢下种子就能发芽、开花的地方，也

是自己梦开始的地方。她说，教学楼只是一种硬件
外壳建设，怎样将一种灵魂注入这个外壳，是摆在
她这个教导主任面前的任务。于是，她在师生中倡
导一个理念：“做最好的自己！”眼下她正在摸索校
园文化的发展方向与模式。比如说，因为缺少资
金，而又想为各班级创建一个图书角，她想到了利
用学生家长的资源，让学生从自己家里带一些书籍
来丰富班里的图书。有一个学生居然一次就从家里
带来了28本图书。
如今，师生们虽已迁到了新校区，但教学条件

仍然十分艰苦，没有任何电子设备辅助教学。山村
里的孩子也希望能像城里的孩子一样，有图书室，
有电教室，有实验室等等——那是他们的一个五颜
六色的梦！但学校眼下才仅仅一栋教学楼，连教师
宿舍也没有，好几个老师只能租住在校外。尽管如
此，多次会考，赵坪小学都拿到了全镇第一。
全校13名老师中，仅有3名带编老师，其余全

是代课老师。代课时间最长的吴美云老师，今年54
岁，“代课”有31年。这些“代课”老师的月工资只
有1550，除去养老保险等，到手才1200元。然而，
老师们对自己的教学毫不马虎，今年34岁的语文老
师向延姣，任教一年级，语文期末考试获全镇第一
名。我问她：“拿着这样的低工资，你还能在这所山
村小学如此认真教学的动力是什么？”她略作停顿后
说：“我如果外出打工，一个月挣四、五千肯定没问
题，但是，我不想让我的孩子当留守儿童！”她讲出
这句话时，眼里闪烁着盈盈泪光⋯⋯
冬日的阳光洒在山村的每一片土地上，给山林

河流涂上了一层暖色调，这让我想起了十九世纪俄
罗斯画家希什金的画作《柳树迎着阳光伸展》，只是
画中的柳树应改为眼前的银杏树，再加上一个正站
在树下浇水的女人——这女人是校长张春翠，她说
这几棵刚栽下不久的银杏树是爱心人士捐给她们新
校区的；她细心地呵护着这几棵银杏树，如同她要
拼尽全力呵护这所山村小学一样。

海伦·凯勒说过：“世界上最美的事物，不一定能用
眼睛看到或用手摸到，他们是必须用心灵去体会的。”是
的，爱的浇灌，惟有心能体会。桐花树学校，用爱为残疾人
筑起幸福之家，让每一个残疾的生命，都能在成长中找到
爱的陪伴和温暖。永定区桐花树残疾人托养中心的成功
之路，无疑为我市残疾人托养提供了可供借鉴的范本。
残疾人的生活品质，关乎全面建成小康社会成色。

在11月3日发布的《中共中央关于制定国民经济和社会
发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》
中，涉及关于残疾人事业发展的内容多达六处5条。这充
分体现了党中央和习近平总书记对残疾人这个特殊群体
的格外关心和格外关注。《建议》提出“社会公共服务高
质量发展”，为残疾人提供更加专业化、均等化、便利化
的公共服务指明了方向，是实现改善残疾人生活品质，

增强残疾人自我发展能力的“加速器”。
记者了解到，尽管近年来我市残疾人服务体系发展

较快，但总量上还是不足，总体服务质量和服务效益还
不高，城乡和区域差异还较大。现实生活中，许多残疾
人身残志坚，蕴藏着巨大的潜能，他们渴望通过自立自强
来改变自己的生活，焕发着积极奋斗的蓬勃精神。“给我一
个机会，还您一个未来”。这未来是残疾人个人的，也是残
疾人家庭的，更是全社会的。我们期待，通过大力发展残
疾人托养事业，让更多的残疾人通过自己的努力，过上更
有尊严的美好生活，加入新时代的奋斗者和追梦人行列。
任重道远，未来可期。愿有更多的残疾人托养机构

像桐花树学校一样，用爱为残疾人筑起幸福之家。让我
们共同展望残疾人事业的“十四五”，共同为残疾人筑起
幸福之家！

用爱为残疾人筑起幸福之家
吴旻

收到这篇文章的时候，不由得想起原市文联主席、书法家赵辉廷先生，当年为了援建赵
坪小学，在吉大张院开展书画作品义展义卖的情景。点滴画面，历历在目。老文艺家铁肩担
道义的大爱善举，总让人感动，让人敬仰！知名作家张建湘女士近日在一次无意间踏访的这
所山村小学，她娓娓道来的人和事，让我们感受到了大山深处教育人真正的担当与责任，以
及为此付出的努力与艰辛；感受到了人间的温情，以及教育的力量。没有惊天动地，却让人
感慨万千。正如赵辉廷先生为其题写的校门对联：“重教育才兴家兴业；知书达理宜我宜
人”。赵坪小学或许只是许多山村学校的一个缩影。期望，“教育优先发展”，不是一句空话；
关注关爱山区教师群体，一直在路上！

桐花树下，以爱为家
——桐花树残疾人托养中心的爱心故事

周芦屾 梁山泉

青山作证
——赵坪小学纪事
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赵辉廷先生题写的校名与对联。 唐金凤 摄

孩子们坐在宽敞明亮的教室里上课孩子们坐在宽敞明亮的教室里上课。。 唐金凤 摄

栽下爱心人士捐给新校区的绿化树栽下爱心人士捐给新校区的绿化树。。 唐金凤 摄


