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真情传递桑植县芙蓉桥中学是一所久负盛名的农村中
学，距县城仅20公里，交通便利，环境优雅，是
湘鄂西地区第一所“美丽乡村人生中心教育”实
验学校，是由北京市建华实验学校、中科科教
（北京）国际教育科技中心有限公司、北京现代
教育报社三方援助的学校。近年来，芙蓉桥中学
教育教学质量一年一个新台阶，免费师范生、县
一中录取率、普高录取率再创新高；2020年初三
毕业会考成绩综合排名全县第九，独立初中全县
排名第四。全国教育系统劳动模范、北京市建华
实验学校董事长李金初发来贺信：祝贺芙蓉桥中
学“人生中心教育”实验开花结果，愿芙蓉花越
开越艳。

着力“五化”建设，营造育人环境

两年前，芙蓉桥中学与北京市建华实验学校
签订了“人生中心教育实验”建设项目合作协
议，“人生中心教育”实验就此扬帆启航。该校
以制度建设为重点，实施学校管理“精细化、规
范化”；以德育活动为切入点，培植学校教育
“人文化”；以继续教育为途径，教师队伍“专业
化”；以美化、绿化、净化为载体，实现校园环
境“园林化”；以养成教育为突破口，实现教育
质量“优质化”。
学校围绕“五化”建设，开展日常工作。强

化“自信、自律、勤思、善学”校风教育，形成
良好校风；要求教师树立“明德、严谨、博学、
敬业”的教风，形成“勤学、慎思、自励、创
新”的学风。广泛开展“爱心”教育，构建以
“爱心”为核心的师德师魂，使教师树立“用心
灵感受心灵，用感情赢得感情，用品德影响品
德，用人格培养人格”的育人理念。
在学生中开展“感恩、守法、守信、乐助”

为核心的教育活动。关爱学生，特别关爱贫困生
和留守儿童，使他们在心灵上得到关爱与温暖，
在生活上得到照顾和体贴，在学习上解决一些具
体困难，在行为上纠正一些不良习惯，使学生们
沿着正确的轨道健康成长。

注重队伍建设，完善规章制度

学校的发展关键是教师，教师的成长是学校
发展的永恒主题。学校的教育思想、教育目标，
通过每一个教师来实现。
为促进教师的成长，学校制定了一系列的保

障措施。学校一贯性地加强教师职业道德建设，
加强德育工作，积极引导广大教师确立“明德、
严谨、博学、敬业”的教风。并通过开展“师德
标兵”“模范班主任”“学生、家长最喜欢的老
师”的评选活动促进教师的发展。号召全体教师
争做“学生爱戴、家长信赖”的教师，增强“校

兴我荣、校衰我耻”的忧患意识和“让每个学生
都出彩”的责任意识和质量意识，以高尚的情操
引导学生德、智、体、美全面发展，从而实现学
习者的美好人生：优秀做人，成功做事，幸福生
活。
本着“以人为本”的原则，学校修订、重

建、完善了学校各项规章制度。校长蔡铠特别注
重班子建设，强调“打铁先须自身硬”，重申
“廉洁奉公，干净办事”的工作原则，勇于承担
工作上的失误；坚持深入一线，担任教学任务，
为班子成员和全体教师树立了榜样，增强了凝聚
力、战斗力、公信力和亲和力。
校长大胆放权，用制度管人，中层骨干尽职

履责，部门分工协作，学校机器高效运转。

有朋自远方来，助学校优质发展

芙蓉桥中学的发展得到了社会各界的关注、
关心和帮助，因此迈进了健康发展的快车道。
从芙蓉桥中学走出去的湖南优冠实业集团有

限公司董事长钟高明多次到母校进行爱心捐助，
并设立数百万元专项基金助学扶贫，反哺家乡贫
困学生。每年给新生捐赠校服、运动器材、教学
设备，结对帮扶贫困学生，解决其实际困难。三
年来，钟高明为学校捐献财物上百万。钟高明用
生动实例教育学生学会感恩，学会成长，学会创

业奋斗。
北京市建华实验学校派出两位老师驻校支

教，参与学校管理，担任教学任务，播撒先进的
教育教学理念，传递“人生中心教育”的精髓。
常德地区的在编教师来到该校支教，用他们的言
传身教潜移默化地改变贫困山区的教育教学陋
习，促进教师的自我提高和学生的自觉成长。
分管教育的王茂蓉副县长对芙蓉桥中学的发

展更是倾注了心血：协调落实学校建设所需配套
资金，参与学校的重大决策和重大活动，为学校
的发展穿针引线，多方奔走。
上学期上网课期间，家庭困难学生没有手

机，更没有平板电脑，无法进行网上学习。中国
扶贫基金会前执行会长何道峰、崔阳夫妇得知这
一情况，一次性地解决30台崭新的平板电脑，送
到困难学生手中，解燃眉之急。
一个优秀的领导集体，一支爱岗敬业的教师

队伍，还有社会各界的关注和提携，为学生的成
长成才提供了得天独厚的条件，学校重塑辉煌正
当其时。

芙蓉花开红艳艳
——桑植县芙蓉桥中学建设发展侧记

陈涛 钟懿

先讲一个故事。古代有一个农夫，
因为没什么文化，所以不明白“令尊”
啥意思，于是去请教刚认识的一位秀
才。秀才有意作弄农夫，就告诉他“令
尊”是“你儿子”的意思。农夫信以为
真，就恭恭敬敬地问秀才：“兄弟您家里
有几个令尊啊？”秀才听罢特别生气，可
也没法发作，只好说：“家中只有一位令
尊。”善良的农夫感觉一个儿子少点，于
是就好心地提醒秀才说：“一个令尊太少
了，你要回家和弟妹努努力啊，争取多
生几个令尊吧！”
此刻秀才内心是何滋味？可谓是画

虎不成反类犬，赔了夫人又折兵。可是
静心而思，自取其辱又能怪谁呢？若无
愚人之劣质心，岂有自作自受之报应
果？古训有云：害人之心不可有，防人
之心不可无。由此而观之，不仅害人之
心不可有，而且愚人之心更不可存。否
则，害人者终自害，愚人者必自愚。并
非宣扬因果轮回，而是世间之事，大多
如此，这一点，尤其是成长教育过程中
是非常重要的。
明白了这一点，就要及时并以适当

的方式去引导孩子，让孩子们从小时候
做起，从小事情做起。其实这种情况在
现实生活中并不乏见，比如小学生们给
同学起外号就是一种常有的事情。人之
初，性本善，孩子们所处的年龄阶段已
经决定了他们的行为方式的单纯性，因
此，可以肯定地说，哪些给别人起外号
的孩子或许只是觉得好玩而已，并没有
什么恶意。倘若我们能够及时纠正并予
以正确引导，那么这些旁逸斜出的成长
枝桠，不过就是孩子们成材过程中的一
个小小插曲而已。当时如果不以为然或
者任其发展，那恐怕小小蚁穴迟早会成
为毁蚀孩子性格、品行、修养、格局乃
至未来人生的千里之堤的恶果。
此外还需引起重视的一点就是要注

意大人自身的品行修养、格局情怀及言
谈举止、行为方式，这对孩子影响绝非
仅仅是“近朱者赤，近墨者黑”那么简
单，在感染力之外还有一个我们极少察
觉的推动力，我们的孩子优秀到什么程
度，除了孩子自身因素与老师自然的施
教影响外，最大的隐形推手就是源自于
父母。反之也是同样的道理，无论孩子
“差”到了什么程度，我们都不能一味地
只去责怪孩子，客观上说，那当然也不
可能全部都是孩子的罪过，父母亦应自
我思考。倘能冷静而理性地认识到这一
点并思索弥补与应对之策，我们的孩子
于令人绝望的人生低谷之处绝地反弹就
有可能成为现实。
成王败寇的说法并非是一种积极的

人性思想，但其中所蕴含的哲理确实在
某成角度上是成立的。。成也好败也罢，
一方面它都是有时间性的，即使错过了
什么，但也绝非永远。古训言之“失晨
之鸡，可以再鸣”，意思就是说只要你愿
意开始，任何时候都不迟，问题的关键
在于是否能唤醒一个装睡的人。无论成
败，凡事皆有因果，对于成长中的孩子
如此，对于为人父母者亦然：成功莅临
时，不要沾沾自喜，而要冷静地思考下
一步；失败当头时最急迫的并非抱怨，
而是要思考“因”在何处，“路”在何
方。

哲思篇之四

愚人之心
李炳华

我忘不了她
贾若非

每个人都有自己忘不了的人和
事，我也不例外。
一天放学后，我走出校门，看见

一个老奶奶手里拿着一叠厚厚的传
单，正向每一个过路的人散发。她每
发出一张传单，都会微笑着说一声
“谢谢”。我走到她面前时，她满脸堆
笑地说：“小朋友，你也来一张？”正
当我犹豫的空儿，一只粗糙的、黑黑
的手拿着传单递到我的面前。我仔细
地打量着她，这个看起来六十多岁的
老人家满脸皱纹，花白的头发显得有
些凌乱。看样子她是不想放过任何一
个路人而跑来跑去。我不由自主地接
过传单。老奶奶还是那样，微笑地对
我说：“谢谢！”我拿着传单向家里走
去，脑海里总是映着老奶奶那张微笑
的脸和她那句亲切的“谢谢”。
后来，连续几天，我都看见她在

那里散发传单，每次我都主动接过她
的传单，我想多为她拿走一份，就能
让她早点回家。
如今，每次看见为生活而奔波的

大人们，我就会想起这位老奶奶。我
忘不了她，一个散发传单的老人。

温暖
吴雅岚

今天是星期一，我们和往常一样
调换座位。
我换好了座位就坐在课桌前早

读，我读了几遍课文都没有读熟，刚
想认真地、好好地再读，“哗——”是
什么？我抬起头来，好奇地看了看，
呀！李语棠的黑棋子撒满了我们这组
的整个廊道！
我坐在桌前一动不动，准备看着

她捡起来，可是几个同学的动作深深
吸引了我。
你瞧，张博艺弯下腰，捡起一颗

颗“黑珍珠”；高欣妍一手拿着语文
书，一手捡起棋子；黄柏凯弯着腰，
眼睛像台小雷达，仔细地搜寻着地上
的棋子；就连淘气包刘唐浩也捡起棋
子，放到了棋盒里......
我见了，身体像施了魔法似的，

也弯下了腰，加入这个温暖的、美好
的群体。
不一会儿，李语棠的棋盒满了。

这棋盒里装满的不仅仅是棋子，还有
同学们的互助、友爱！
（作者系张家界澧滨小学四年级 2
班学生 指导老师：向开吉）

灵犀一点：
两则小日记，异曲同工，都是生

活中发生在自己身边的温情小故事。
若非小作者笔下的老奶奶，即使为生
活奔波，也会笑对生活，温暖他人。
正因为小作者留心观察，才会发现生
活中看似平凡却难忘的画面。也正因
为小作者的善良，辛苦的老人可以早
一点回家。雅岚小作者由最初的观众
到加入这个群体捡起撒落的棋子，正
是受到了同学们互助友爱的感染。文
章以小见大，温暖他人，感动自己。
“勿以善小而不为”。愿生活中多一些
如小作者般心怀善意的人们，这个世
界会更温暖美好。

温情小日记两则

每个优秀的人都有一段沉寂的时光，付出
很多努力却没结果的日子，叫做扎根。

——题记
国庆期间，我观看了《夺冠》这部电影。

观后内心久久不能平静，不但“练球磨破的
手”“我想成为你”“可以被打败但不能被打
倒”几个泪点记忆犹新，同时也深刻体会到
“女排精神”的真正涵义：扎扎实实、无所畏
惧、同甘共苦、敢于发挥。
改革开放初期，百废待兴、迷茫困惑时刻

的“女排精神”是中国最强大的精神支撑，是
中华民族面貌的代名词，更是中国走向文明的
一种符号。
小时候学弹琴，脑海里浮现的画面是在万

众瞩目的舞台上独奏，美仑美奂的灯光和经久
不息的掌声让人流连忘返。而初学时简单的指
法练习便足以让人崩溃。我终白，女排夺冠只
是目标的实现，其背后是年复一年、日复一日
的摸爬滚打、流血不流泪。
那是基本功！

百年前，当欧美人的大炮将中国封建王朝
自以为强大的美梦击得粉碎、当日本人的飞机
无情轰炸中华大地时，中华民族才慢慢觉醒，
开始艰难的抗争、爬坡、赶超的过程。但开始
因为基本功还不够，长期处于自给自足的状
态，无法立于世界民族之巅。
改革开放以来，中国在加强自身建设的同

时，走出去、迎进来，短短40年的时间发生了
翻天覆地的变化：神舟上天、航母下海、西藏
铁路、南水北调；精准扶贫让个人幸福指数提
升，高铁网的构成让距离与时间不再成为掣
肘； 2008年北京奥运会完美诠释“One World
One Dream”，向世界全方面展现了中国气度和
力量⋯⋯而这一切的背后，有无数的无名英
雄，在无数的黑夜背后，在每个殚精竭虑的破
晓，他们一次一次磨练自己的基本功，提升自
己的专业素养，再难的逆境也决不言弃，就算
用尽洪荒之力也不退缩，才有了最后的完美绽
放 。
《夺冠》让我明白，祖国的强大于每个人而

言：就是在不同的岗位上充分发挥自我，既要
当好“一传手”打好基础，也要当好“接应
手”协同合作，同时还要做好“拦网手”排除
外扰，最重要的是当好“主攻手”，不畏艰险、
有敢啃硬骨头的勇气和斗志，把困难踩在脚
下，把责任扛在肩头。只有每个人事事担责、
人人尽力，我们的祖国才能越来越强大，我们
的生活才能越来越幸福。
“哪有什么岁月静好，只是有人为我们负重
前行。”
大冰冻、大地震时的人民子弟兵，新冠疫

情中逆行的白衣天使，国际纷争时的无所畏惧
的解放军，紧急时刻的消防战士与公安警察
⋯⋯我们现在所有的幸福只是因为有无数个普
通人无私的付出，有世界第二经济体的祖国为
我们保驾护航坚强后盾。
但“时不待我”，于所有的高中生而言，现

在唯一的任务就是好好学习，打牢基本功，学
好真本领。我们要在恰当的时间做正确的事，
下定决心精进每门学科并长期坚持，哪怕它现

在看起来只是基本功。经过长期积累，那些深
入骨髓的基本功就会成为我们的基石、力量、
标签，在中国建设的大潮中留下自己的烙印。
“可以被打败，但不能被打倒。”不真正我
们这代学生应该担当和精进的吗？
（作者系慈利一中高三学生 指导老师：李
爱华）

灵犀一点：作者观点新颖、审视独特，文
字顺畅、简洁明了，思维活跃、旁征博引。全
文没有简单的就事论事，而是从最基础的视角
阐述基本功的重要性。作为一名高中生，有正
确的人生观和世界观，这种情怀值得点赞！

基本功
——观看电影《夺冠》有感

贾斯乔

育人笔记

业界风云

游船是一把锋利的剪刀
把毕兹卡织就的
一幅锦缎剪开

一段缝成土家阿妹的绣裙
一段缝成土家阿哥的对襟衫

船尾抛出的是澎湃的
桑植薅草锣鼓
和士家打溜子的激情
俊男靓女的山歌对唱
演绎出盛大摆手舞的阵容

一朵朵浪花的微笑
收获诗意
诠释沧桑
苦竹河哟
满山苦竹是针
一汪清泉是线
日夜缝补这青山碧水
白云蓝天

（作者系桑植白石学校退休教师）

苦竹河
赵历程

课堂内外

窗外，青
山半掩红日，落日
的余辉染红了天边的云
霞。北雁南飞，不见一丝留
恋。
我痴痴地看，瞧着天空褪下

了绯色的轻纱，披上了点缀着星星
的黑天鹅绒大衣。晚风挟着天地间
的一丝寒凉由窗户踱步到屋室中，我
察觉到冷，心中也悲叹着凄凉，所幸
关了窗，深深地睡去。仿佛昨天还是燥
热的夏，蝉鸣蛙鼓的夜晚不似这般幽
静。
清晨，是一尾阳光悄悄地钻进我的

房间，将我逗弄醒来。我穿好衣裳，坐
在朝阳而放的桌前，胡乱从书架上抽出
一本诗集。轻轻推开窗户，忽而发现窗
下的昨夜还含苞欲放的秋海棠开了，花
朵在阳光下更显明艳动人。我颇为兴
奋了一会儿，才慢悠悠地翻开书。不
巧，正是刘禹锡的《秋词》，我想到
昨夜对秋天萧瑟的悲叹，自觉羞
愧难当。“自古逢秋悲寂寥，我
言秋日胜春朝。睛空一鹤排
云上，便引诗情到碧宵。”
他以鹤
自喻，排除万难，
青云直上，

如 此 气 魄 、
自信，令我折服。
合上书页，我决心

去院子里寻觅秋的足迹。
曲 径 通 幽 处 。 秋 意 正

浓，入目的是白草、红叶、黄
花。霜打绿草，往日如茵的草
坪，染上了枯黄的墨迹；风吹红
叶，枫林尽染，似赤锦似红霞，黄花
自不必多说，是秋风中摇曳生姿的仙
子。这是秋，一位艺术家留下的作品。
瞧见这幅墨迹未干的风景画，我心中再
也泛不起对秋的哀叹。这满院秀丽的
景，皆是秋留给我的惊艳，春华秋实，
所谓秋实是枝头的硕果累累，也是人们
脸上洋溢着的充实幸福的笑容。
我坐于窗前，一张纸放在案台上，

手边是一支笔。深夜，只有笔与纸的摩
擦声，我想把秋天带给我的一切——
记录在纸页上，成为永恒。
（作者系慈利县一鸣中学1902班
学生 指导老师:万虹）

秋的
随记
赵静
蕾

寒窗夜话
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