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（上接2版①）
中国人民大学公共管理学院教授许光建表示，未来人口老龄

化问题将由个体、家庭的问题向群体、社会问题转变，由相对单
一的社会领域问题向多领域问题转变的态势，应对任务更为繁
重，需要着力发展多层次、个性化、品质化、精准化的养老保障
体系和服务供给。

确保二〇二七年实现建军百年奋斗目标

全会提出，加快国防和军队现代化，实现富国和强军相统
一。
以1927年南昌起义为起点，2027年将迎来人民军队建军100

周年。公报提出，贯彻习近平强军思想，贯彻新时代军事战略方
针，坚持党对人民军队的绝对领导，坚持政治建军、改革强军、
科技强军、人才强军、依法治军，加快机械化信息化智能化融合
发展，全面加强练兵备战，提高捍卫国家主权、安全、发展利益的
战略能力，确保二〇二七年实现建军百年奋斗目标。
（记者齐中熙、舒静、董峻、刘羊旸、于佳欣、宋佳、李劲峰、翟永冠）

（紧接2版②）推动全面建设社会主义现代化国家开好局、起好
步，具有重大而深远的意义。
黄坤明强调，宣传思想战线要立即行动起来，统筹新闻宣

传、集中宣讲、理论研究，加大新媒体传播力度和对外宣介力
度，生动活泼接地气地宣传好习近平总书记重要讲话精神，展
现好“十三五”时期决胜全面小康的决定性成就，阐释好党中
央关于当前形势的重大判断和关于推动高质量发展、构建新发展
格局等重大部署，用新时代的美好蓝图激励干部群众更加有方
向、有信心、有力量地阔步向前。
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本报讯 10月 28日至 29日，省人大常委会党组成员、秘书
长胡伯俊带队来到我市，就人大系统贯彻落实习近平总书记来湘
考察重要讲话指示精神和省委十一届十一次全会精神及人大参与
“十四五”规划编制情况进行调研。省人大财经委副主任委员、
常委会预工委主任文富恒，省人大常委会信访办主任刘明政参加
调研。市委书记、市人大常委会主任虢正贵，市人大常委会党组
书记、副主任胡丘陵，市委常委、常务副市长曾超群，市人大常
委会副主任陈红日、吕毅、朱用文及秘书长曾癸银参加调研或出
席座谈。
28日，胡伯俊一行先来到慈利县高峰土家族乡，实地调研

了乡镇民生实事人大代表票决制工作开展情况，随后到张家界冰
雪世界等企业调研“十四五”规划旅游产业布局及企业经营管
理、项目建设等相关情况。
在29日的座谈会上，胡伯俊听取了我市“十四五”规划编

制情况汇报，市、区县两级人大常委会贯彻落实总书记来湘考察
重要讲话精神和省委全会精神、参与“十四五”规划编制情况、
推动民生实事人大代表票决制铺开等相关工作情况汇报，与会人
员围绕会议主题发表了意见建议。自“十四五”规划编制工作启
动以来，市委市政府进行了多次专题研究，讨论规划思路、调度
重大项目。市人大常委会充分发挥作用、积极参与，提出了系列
建设性意见。目前，我市“十四五”规划编制工作已完成《规划
纲要（讨论稿）》，正在广泛征求社会意见建议。
胡伯俊对我市贯彻落实习近平总书记来湘考察重要讲话指示

精神和省委十一届十一次全会精神情况及市县人大参与“十四
五”编制规划所做的工作表示肯定，对市委市政府“十四五”编
制规划工作表示赞许。就如何做好下阶段工作，他强调，市县人
大要抢抓机遇、围绕中心、服务大局，在谱写新时代中国特色社
会主义湖南新篇章中充分发挥人大作用，体现人大担当作为，加
快推进高质量发展；要不忘初心、牢记使命，深入贯彻落实总书
记关于坚持和不断完善人民代表大会制度重要思想，坚持民有所
呼我有所应，对标新时代新要求，结合人大工作实际履职尽责，
为经济社会谋发展，为张家界人民谋福祉；要保持定力、振奋精
神，始终坚定正确的政治方向，坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，不动摇、不折腾、不懈怠，坚决守住生态环
境和安全底线，推动张家界经济社会持续健康发展；要解放思
想、砥砺奋进，认真贯彻落实总书记来湘考察重要讲话精神，在
“三个高地”战略定位和“四新”使命任务中找准张家界定位，
进一步开拓思路，开阔眼界，开创张家界市人大工作和全市经济
社会发展新篇章。 （本报记者 朱付勇）

胡伯俊带队来张调研

本报讯 10 月 28 日晚，“为了胜
利”我市纪念中国人民志愿军抗美援
朝出国作战70周年文艺演出——大学
生专场在吉大张家界学院举行。副省
长吴桂英、市委书记虢正贵、市长刘
革安、吉首大学党委书记白晋湘、吉
首大学校长廖志坤观看演出。市领导
郭天保、邹菊芳与抗美援朝老兵、以
及吉首大学张家界校区、吉首大学张
家界学院、张家界航空职业技术学院
学生一同现场观看。
演出在歌舞《这是美丽的祖国》

中拉开帷幕，表现了中国人民在新中

国成立之后的喜悦之情，展现了祖国
的繁荣富强，讴歌中国人民志愿军在
抗美援朝战争中取得的伟大胜利。演
出共分为三个篇章和尾声，第一篇章
为《跨过鸭绿江》，第二篇章为《英雄
儿女》，第三篇章为《日月同光》，尾
声为大合唱《歌唱祖国》。通过歌舞、
合唱、小话剧、配乐散文朗诵及抗美
援朝老兵现场互动等形式，展现抗美
援朝战争英雄人物的光辉事迹，激励
新时代全市上下为实现中华民族伟大
复兴的中国梦而努力奋斗。
“我们将铭记一切为中华民族和中

国人民作出贡献的英雄们，用知识武
装头脑，以强盛祖国为己任，用自己
的实际行动报效祖国。”演出中，来自
不同院校的学生们纷纷表达了对英雄
们的崇敬之情。张家界航空工业职业
技术学院准士官向亮说：“通过此次晚
会，我深刻认识到了70年前抗美援朝
革命先辈坚强不屈的毅力和无私奉献
的精神。习主席说过，有希望的民族
不能没有英雄，有前途的国家不能没
有先锋，而他们无疑是对得起‘英
雄’这个称号的，也无愧于‘先锋’
这个标志。作为准军人，我们将在外

敌侵犯的时候有勇气用生命去保护我
们的国家，守护我们的人民。”
吉大张家界校区大三学生彭婕表

示：“70年前我们的抗美援朝战士奔赴
朝鲜时，不畏艰难险阻，不怕牺牲流
血，保家卫国，70年之后的现在硝烟
虽已散去，但我们青年人更加应该铭
记历史、自立自强、奋斗不息。”
据了解，本次系列演出共有 5

场，其中党政干部专场、退役军人、
文化旅游界、学生专场已经完成演出。

（本报记者）

纪念中国人民志愿军抗美援朝出国作战70周年

我市举行“为了胜利”大学生专场演出
副省长吴桂英参加观看

本报讯 10月 29日，市委全面深
化改革委员会第八次会议召开，传达
学习中央全面深化改革委员会第十四
次、第十五次会议和省委全面深化改
革委员会第八次、第九次会议精神，
听取2020年全面深化改革中期督查情
况汇报，审议有关事项。市委书记、
市委全面深化改革委员会主任虢正贵
主持会议并讲话。市领导刘革安、刘
绍建、单铸飞、田华玉、郭天保、曾
超群、李传荣等参加会议。
会议传达学习了中央全面深化改

革委员会第十四次、第十五次会议和
省委全面深化改革委员会第八次、第
九次会议精神。会议要求，全市各级
各部门要深刻领会会议精神，进一步
增强改革的使命感、责任感和紧迫
感，推动各项改革朝新发展格局聚焦
发力。就如何做好今年的改革工作，
会议指出，要聚焦改革的重点任务，
推动经济高质量发展体制机制改革，
促进改革更好地为经济社会发展服
务，各级各部门要真抓实干，攻坚克
难，增强改革意识，全面对标改革要
求，主动挑起担子成为改革的推动者，
共同构建张家界高质量发展新格局。
会议审议并原则通过了《张家界

市全面深化改革工作考核激励办
法》，要求发挥考核的指挥棒作用，
把客观公正的考核过程和真实的考核
结果运用起来，促进考核对改革发挥
积极作用，严格按照考核标准执行，
从考核的小切口解决具体问题，以考
核制度建设推动改革发展。
会议审议并原则通过了《关于加

强全市城市居民小区党建工作的实施
意见（试行）》，要求明确小区党建
工作的责任主体，多方筹措做好党建
工作的人、财、物保障，同时结合实
际情况分门别类搭建好服务平台，确
保我市小区党建组织的全覆盖，党员
和领导要发挥积极引领作用，激发基
层活力。
会议审议并原则通过了《张家界

市生态环境损害赔偿制度改革实施办
法》，要求各单位提高政治站位，增
强责任感和紧迫感，加快生态环境损
害赔偿制度改革，把污染防治落实在
每一项具体举措中，相关职能部门要
加强配合，发现生态环境损害线索及
时向上级请示报告，切实履行职责确
保改革任务完成。
会议审议并原则通过了《张家界

市关于加强旅游业依法统计提升旅游
统计数据质量的意见》，要求旅游业
数据统计必须依照法律，绝不能虚
报、瞒报和漏报，各职能部门要做好
责任分工，加强合作信息共享，同时
加强专业人才队伍建设，加快统计制
度改革，用真实准确的旅游数据推动
我市旅游高质量发展。
会议审议并原则通过了《张家界

市农业综合行政执法改革实施方
案》，要求充分认识和把握农业综合
行政执法改革的意义和目的，严格按
照中央、省委提出的要求并结合我市
实际情况完成改革任务，加强执法队
伍专业化和高素质培训，实现跨部门
跨行业的资源整合，全面把握改革的
正确方向，创新机制推动执法水平不
断提升。
会议听取了关于殡葬改革工作的

汇报，指出殡葬改革是当前改革的重
点工作，全市上下要高度统一思想，
对殡葬改革统一规划，分步实施，下
定决心打赢这场硬仗。一方面对全市
坟墓实施严格管控，完善殡葬制度和
红白理事会建设，加大殡葬领域改革
突出问题专项整治力度，加强殡葬执
法力量，同时各区县要落实省市对殡
葬基础设施建设的决策部署，加大投
入和建设力度，满足群众的骨灰安葬
需求；另一方面，各级各部门要压实
责任抓好落实，加强舆情风险防范意
识和建立防范机制，党员和领导干部
要带头倡导社会文明风尚，确保殡葬
制度改革工作取得实效。

（见习记者 伍雪梨）

市委全面深化改革委员会
第八次会议召开

传达学习中央、省委全面深化改革委员会会议精神

本报讯 10月 29日，市人大常委
会党组书记、副主任胡丘陵主持召开
市七届人大常委会党组会议。市人大
常委会副主任羿宝明、吕毅及秘书长
曾癸银参加会议。
会议传达学习了全省市州人大主

要负责人工作和全省乡镇人大工作相
关会议精神，听取了市七届人大第五
次会议筹备工作情况汇报。胡丘陵指
出，要认真学习、深入贯彻落实习近
平总书记来湘考察调研重要讲话指示
精神，按照党中央、省委、市委的决
策部署，谋划指导“十四五”规划，
密切联系人民群众，着力推进工作方
式方法创新，展现地方国家权力机关
的担当和作为。
胡丘陵强调，要紧扣“三个高

地”突出人大履职重点，聚焦“四个
新”推动人大工作守正创新，在补短
板锻长板上见实效，在促进工作衔接
上出实招。要突出张家界特色，立保
障高质量发展的法，完善党委领导、
人大主导、政府依托、各方参与的工
作格局，不断释放人大治理工作新效
能。要依法积极作为，科学决策，做
党委有主张、人民群众有期盼、一府
两委有效能的决定。要坚持问题导
向，增强人大监督的刚性，完善问题
交办清单制，“回头看”抓落实。要
筑牢理想信念，做到始终在状态，始
终在一线，学好条例，改进作风，扎
实推动乡镇人大工作不断取得新突破
新成效。

（见习记者 朱未）

聚焦“四个新”推动人大工作守正创新
胡丘陵主持召开市七届人大常委会党组会议

本报讯 10月 29日，全市宣传思想干部培
训班开班。市直及驻张各单位、各区县宣传干
部共计200余人参加培训。市委常委、市委宣
传部部长郭天保作开班动员讲话。
本期培训班为期两天，主要集中学习《习

近平新时代中国特色社会主义解读》《网信工
作基本常识》《学习贯彻<中国共产党宣传工作
条例>深入推进社会主义精神文明建设》等内
容，旨在进一步提升全市宣传思想干部的综合
素质和业务水平。
郭天保指出，当今世界正经历百年未有之

大变局，站在“两个一百年”奋斗目标的历史

交汇点上，中华民族即将迎来伟大复兴的启程
时刻，宣传思想战线面临艰巨和繁重的任务，
工作形势异常复杂，需要我们提升能力素养，
开拓创新，开创宣传思想工作的新局面。他强
调，宣传工作是党的一项极端重要的工作，已
进入守正创新的重要阶段，要根据习近平总书
记的要求，自觉担负起举旗帜、聚民心、育新
人、兴文化、展形象的使命任务，切实提升脚
力、眼力、脑力、笔力，不断提高做好宣传思
想工作的能力水平，真正成为行家里手，为张
家界高质量发展、中华民族的伟大复兴贡献我
们的智慧和力量。 （本报记者 杨婷）

做宣传思想工作的“行家里手”
全市宣传思想干部培训班开班

本报讯 10月28日，市人防办志愿者服务队走进永定区官黎
坪社会福利院，开展“三关爱”主题志愿者服务活动。
活动中，志愿者们详细了解了残疾人的生活现状和未来生

活保障等情况，并为残疾人送去食用油、水果、大米、肉等食
品和生活用品。据了解，今年以来，市人防办结合文明城市和
文明单位创建工作，共计开展“三关爱”“认领微心愿，争当圆
梦人”等学雷锋志愿服务活动10余次，通过系列活动的开展，
提高了志愿者队伍的服务意识，营造了浓厚的文明创建氛围，
使机关文明创建深入人心。（本报记者 张林海 通讯员 梁山泉）

市人防办开展“三关爱”
志愿者服务活动

中医学对耳鸣的认识
中医学认为，耳鸣是多种病症

的常见症状，常与耳聋合并出现，
多发于中老年人，故有“聋为鸣之
渐，鸣为聋之始”之说。古代医籍
中对耳鸣的论述很多，如《黄帝内
经》中说，“髓海不足，则脑转耳
鸣”“上气不足⋯⋯耳为之苦鸣”。
明代医籍《景岳全书》中说：“肾
气充足，则耳目聪明，若多劳伤血
气，精脱肾惫，必致聋聩。故人于
中年之后，每多耳鸣，如风雨，如
蝉鸣，如潮声者，是皆阴衰肾亏而
然。”
耳为肾之窍，耳由肾所主，其

又与其他脏腑经络有着广泛的联
系。因此，五脏六腑、十二经脉之
气血失调皆可导致耳鸣。其中，由
外感邪气、脏腑内生痰火瘀滞引起
的耳鸣多为实证，由脏腑虚损、久
病耗损所致的耳鸣多为虚证，其病
理机制各不相同。
实证耳鸣
风邪外袭：风邪外袭，耳内经

气痞塞不宣，清窍不利，故见耳
鸣，多由上呼吸道感染所致。治疗
当以控制上呼吸道感染为主。
肝胆火逆：多由七情内伤，肝

气郁结，郁而化火，肝胆火逆，循
经上蒸而致耳鸣，多属心源性耳
聋。龙胆泻肝丸（汤）是中医药治
疗的基本方。
气血瘀阻：气血瘀阻，闭塞耳

窍所致，多由高血压、血管硬化、
脑供血不足等所致。此类耳鸣的治
疗，当以治疗原发性疾病为主。
虚证耳鸣
肾精不足：耳鸣而伴有腰酸、

膝软、健忘等症。常服六味地黄
丸、左归丸、耳聋左慈丸等中成药
有一定预防和治疗作用。
肾阳亏虚：耳鸣而伴有腰酸、

畏寒、肢冷等症。常服金匮肾气
丸、附桂八味丸、右归丸等中成药
或有一定疗效。
心脾两虚：耳鸣而伴有食少、

心悸、失眠等症。若选择中成药治
疗，可首选归脾丸。
中医药学在整体观念和辨证论

治原则指导下，运用方药、针灸、
按摩、导引等疗法治疗耳鸣积累了
宝贵的经验。此外，耳鸣者要注意
保证睡眠、缓解压力、调节情志、
加强运动，这些均不失为预防耳鸣
的重要措施。

耳鸣（二）

10月29日，在枣庄市台儿庄区涧头集镇中心卫生院，工作人员在取药。
2020年9月，山东省枣庄市台儿庄区实施高血压、糖尿病“两病”医保报销政策下沉，将医保报销由镇

级卫生院延伸到村级卫生室，并组织家庭医生为行动不便的“两病”群众送医送药，让群众在家门口就享受
到医改政策红利。 新华社记者 郭绪雷 摄

三湘大地，秋熟了。山
坡上，田野里，甚至是不经
意的角落，都流淌着丰收的
喜悦。
丰产了，产品能卖得出

去吗？特别是贫困村里的山
货，能不能兑现成让农民脸
上带笑颜的“票子”？
10月 20日，在中建国际

投资（湖南）有限公司举办
的十八洞村农副产品大型企
业推介会上，10余家企业积
极参与消费扶贫，当场下订
单，采购十八洞村今年丰收
的猕猴桃、贡米、吊瓜子等
农副产品，金额超110万元。
消费扶贫事关贫困群众

增收。湖南想好法子、走新
路子，通过创新机制、搭建
线上线下平台，动员社会各
界多方参与消费扶贫，帮助
贫困群众鼓起钱袋子。
截至目前，今年湖南已

累计帮助贫困地区销售扶贫
产品超162.42亿元。

创新建立长效机制——
想出好法子、鼓起钱袋子
9月 6日，位于长沙市高

桥大市场的湖南省消费扶贫
示范中心热闹非凡， 51个贫
困县和部分非贫困县在这里
集中开设的扶贫生活馆，开
门迎客，当天销售扶贫产品

超亿元。
大力开展消费扶贫，湖

南制定下发《关于深入开展
消费扶贫助力打赢脱贫攻坚
战的实施意见》和《湖南省
多渠道拓宽贫困地区农产品
营销渠道实施方案》，鼓励各
地创新建立长效机制体制，
组织实施消费扶贫，帮贫困
地区群众“富口袋”。
省扶贫办专门召开消费

扶贫工作座谈会，动员全省
扶贫系统做好消费扶贫工
作。省总工会、省扶贫办联
合发文，鼓励各级工会组织
按照有关规定组织职工到贫
困地区开展工会活动，在同
等条件下优先采购贫困地区
产品，助力贫困群众增收脱
贫。
围绕构建产销对接平

台，湖南在全国率先打造
“三个一”（即一个平台、一
个中心、一个联盟）消费扶
贫模式。推进“专柜、专
馆、专区”建设，鼓励各级
政府在采购中优先采购贫困
地区农产品。目前,全省已布
放消费扶贫专柜 1697台、建
成消费扶贫专馆218个、开设
消费扶贫专区473个。
省扶贫办制定消费扶贫

“周调度、月排名”制度，对
排名靠后的及时提醒，并将

消费扶贫统计情况纳入脱贫
攻坚日常工作考核，倒逼各
地各部门推动消费扶贫责任
落实落细。
全省各地纷纷发力消费

扶贫。长沙市率先开展消费
扶贫智能柜试点并支持全省
消费扶贫示范中心建设，湘
西土家族苗族自治州在济南
市打造湘西特色产品线下体
验馆，衡阳市搭建了消费扶
贫公共服务平台，岳阳市组
织 6 县 3 区设立消费扶贫专
馆，株洲、邵阳、常德、娄
底等地出台了拓宽贫困地区
农产品营销渠道的政策性文
件。
今年，为防止疫情影响

贫困群众增收，省扶贫办等
10部门联合发文，通过建立
扶贫产品认定机制，推动扶
贫产品线上线下销售，实现
扶贫产品与市场需求有效对
接。目前，全省认定扶贫产
品 12674 个 ， 供 应 商 3907
个，涉及127个县市区，总价
值约904.21亿元。

（下转4版）

消费扶贫热“山货”销得火
湖南日报记者 奉永成

决胜全面小康 决战脱贫攻坚


