
抉择是一
个人必须面对的。
有的时候，抉择决定事
业的成与否；有的时候，
抉择注定人生的幸福与否；
有的时候，抉择掌握人生的运
气好与否。抉择往往是人生的十
字路口，正确的抉择很重要。
抉择了崇高，人生就不会平

庸。高尚没有职业贵贱之分，也没有
位置高低之分。抉择了，人生就会泾
渭分明。只要在人生道路上，不同流
合污，不损人利己，不贪污受贿，不
背信弃义，不叛党叛国，那么，高尚就
如血液流动在血管中一样，与你融为
一体。诚信也好，遵纪也好，守德也
好，都会构成人生的本质。“先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐”流传千
古，至今仍然震撼人心。
抉择了前进，就不会退缩。无
论是高山还是平坦，无论是崎岖
还是大道，无论是月黑风高还
是阳光灿烂，无论是永无止
境还是近在咫尺，无论是
疑无路还是柳暗花
明。既然抉择了
前进，就要

义无反顾，不
言放弃。相信，曙
光总在黎明。“自信人
生二百年，会当水击三千
里”，一代伟人毛泽东胸怀抱
负，终于取得革命的胜利。
抉择了勇敢，就不怕挫折。

挫折往往是检验一个人的耐力、信
心的金钥匙。“粉身碎骨浑不怕，要
留清白在人间”，忠心赤胆的于谦，
“甘洒热血写春秋”的爱国爱民情怀，
给我们铸造了一个伟大的民族之魂。
抉择考验毅力，抉择决定志向。

抉择是指南针，也是风向标。抉择是动
力的来源，也是目标的补充。抉择把
握命运，也锁定人生质量。
每个人的前途不是宿命决定，而

是自我把控。抉择正确，人生就会幸
福，即便有困境，但是拨得云雾见
青天，人生就会璀璨，人生就会丰
饶，人生就会美满！
（作者系永定区后坪镇二
家河中心完小、张家界国光
实验学校教师）
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园丁之歌

校园风铃

寒窗夜话

余叶子，翻译硕士，吉首大学张
家界学院教师，主攻翻译理论与实践，
英语教学法。她朴实素简，普通平凡，
却在学生心中留下了深深的影响。

教无类 学为先

自2005年任教以来，余叶子坚持
“有教无类，以学为先”，淡化自己的
职业主体意识，突显学生的主体地
位。
在余叶子眼里，学生不分贵贱贤

愚，都应该得到平等的尊重，享有同
等接受教育的权利。她关注弱势学
生，身体残疾的学生、性格孤僻的学
生、家庭困难的学生，甚至别人眼里
劣迹斑斑的学生。身患腿疾的学生，
她建议班上同学轮流搀扶陪护；性格
孤僻的学生，她耐心倾听、疏导心理，
尊重学生的个性与隐私；在大多师生

眼里一无是处的学生，她也尊重爱护，
她的鼓舞和真诚曾让嗜睡症的学生克
服身体状况坚持上课并高分通过英语
过级考试。只要是愿意学，有潜力学，
什么样的学生，她都一视同仁。
于她而言，“无类”是各类学生

皆可教、亦要育，并且她相信通过教
育可以缩小学生之间的差别，使每个
学生都有机会成为更好的自己。

教无定 学有术

学生学习的权利和机会理应公平
公正，但学习的方法和过程则因地制
宜、因材施教。
余叶子自动弱化教师的主观“有

为”，依教学之理、顺学生之性，努
力减少固有思维可能给教学带来的干
扰和阻滞。她尊重学生特点、遵循自
然规律，为学生推荐不同的学习资源
和学习方法，鼓励学生用不同途径解
决学习中遇到的难题，引导学生进行
自化，从而达到师“无为”而生“自
化”的目的。捷克教育家夸美纽斯在

《大教学论》一书中指出：要“寻求
并找出一种教学方法，使教师可以少
教，但学生可以多学”。授之以渔，
留足空间，反而激发了学生的学习天
性，收到出乎意料的教学效果。
通过教师“少教”以达到学生

“多学”的教学理想，是“无为”教
学所要追求的教学境界，亦体现了
“教无定法，学有其术”的育人功效。

教无获 终不悔

真正的教学成就绝不是仅仅体现
于教师个体的辉煌业绩。正是因为投
身于育人、教学本身，余叶子并未刻意
去追逐教学成果和美誉荣光。
她为学生答疑解难，被好学的学

生围着刨根究底，常常忘记时间，错
过了食堂的饭点、家人的聚会。2019
年，她双膝半月板和韧带严重撕裂，
依然坚持站着上课，直到髌骨发炎、
关节积液没有办法再站起来。一年
后，当她依然笑面如花地走进学校，
只是轻描淡写道：“终于能走路了。”

一年里，卧床工作、肌肉萎缩，站不
起来、蹲不下去，遗憾留下病根，永
远无法运动的辛酸都咽进不动声色的
过往里。无论日常习惯性的付出，还
是重大困难中的坚韧，并未让她有耀
眼夺目的光环。或许，这正是教学工
作的本质所在，教学过程的结果为学
生享有。或许投入教育本身便是天
职，功过得失都是沿途的景象，全心
全意便无怨无悔。

教无涯 研不止

作为青年教师，她珍惜学习的机
会，常向资深前辈与优秀同行请教咨
询，从不放弃教学进步与科研探索。
近几年来，她主持并参与省部级课题
近10项，如：2016年湖南省质量监督
局项目《张家界旅游全域双语标识英
文译法规范》；2017年青年课题《世
界旅游目的地背景下民族传统文化的
译传》，2018年湖南省学位与研究生
教育教改项目《面向MTI的旅游翻译
语料库的研制与应用研究》，2019年

湖南省教育厅科研项目《奥林匹克经
典学术著作译介研究》；2020年湖南
省教育厅高校教改项目《服务性视域
下<旅游英语>课程教学改革与实
践》。此外，2018年合编出版优质教
材《口译法英语听记实战训练》；发
表国家级核心期刊论文及省级期刊论
文10余篇。她还经常带领学生进行专
业实践与学术研究，指导学生参加国
际会议与各类比赛，勤交流、常学
习，研究创新不止。
无为亦有为，大教若不教，不教

之教、不言之教是最高的教导。余叶
子尊重学生人格，关注学生特点，遵
守学生成长成才规律，用实际行动诠
释了有教无类、以学为先的教学原
则，秉承了教无定法、学有其术的教
学理念，展现了教无丰获、无怨无悔
的教育情怀，践行了教育无涯、研学
不止的教育精神，是真正做到“做无
为之师，行不言之教”的教师典范，
也是千千万万个坚守在普通教学岗位
上的教师一员。

做无为之师 行不言之教
——记吉首大学张家界学院教师余叶子

黄思

有人问我，你最快乐的事是什
么？我不假思索地回答说，我最快乐
的事当然是种花了！为什么呢？因为
我种的花已经盛开了，看着一朵朵争
奇斗艳的鲜花，我觉得用自己的双手
种出来的花是最香的，最美的，最惹
人喜爱的。
是个周末，妈妈的闺蜜给妈妈送

来几包小小的、圆圆的、黑褐色的种
子。妈妈告诉我，这是茉莉花的种
子。这种花的任务就交给你了。
我接过妈妈递来的花种，欣喜若

狂而又迫不及待地跑向屋后的菜地，
拿着小铲松了松土，然后把花种洒在
土上面，并浇上了几瓢成长的“生根
水”和一些必要的“有机肥”。
第二天，我起床比平时早了很

多，就为了看看种子有没有动静。观
察的结果是残酷的，我心爱的小花
种，居然没有出现任何变化。
从那天起，我就养成了早起的习

惯。起床的第一件事，就是去看看我
的茉莉花种有没有生根、发芽、吐
蕊。我担心渴着它，每天都要给种子
浇浇水；我担心饿着它，隔三差五的
给种子补补肥。
等待的日子最煎熬！终于在一个

清晨，我看见种子长出了一点点绿茎
叶，那一抹抹绿色简直可以与翡翠相
提并论，在阳光的映衬下显得那么妩
媚动人。此后的每一天，我都乐呵呵
的围着我的小花苗东瞧瞧、西望望。
小花苗一天天由浅绿色长成了深

绿色，花杆叶一天天长得又粗又壮又
高。
时光如梭，花杆之间钻出了一颗

颗绿色的“小米粒”。它每天都在长，
长呀长，那“小米粒”慢慢地从绿色
变成白色，终于裂开了小嘴，露出了
灿烂的笑容。这是茉莉花的花蕾。真
香啊，让我来凑近你闻个够！
我日日精心的照顾总算没白费。

看着这青翠欲滴的小叶片，透着这迷
人的茉莉香，我的心中充满了成就
感。我不由感叹道：“原来看着一颗种
子从萌芽、到泛绿，再到吐蕊，是一
件令人多么快乐的事啊！”
（作者系桑植县十一学校1508班学
生 指导老师：黎艳玲）

种花
邱琳云

星期天的上午，天气非常晴朗，
我和爸爸、妈妈一起去广场放风筝。
刚到广场，我们就看见天空中飘

着好多风筝。风筝各种各样的，五颜
六色，漂亮极了。广场上，小孩子们
快乐地跑来跑去，比赛谁的风筝飞得
高。
我迫不及待把自己的风筝装好，

不会儿，一个三角形的风筝就展现我
的眼前。
爸爸走过来说：“你一手拿线轴，

一手拉线，一边跑一边放线。”
只见爸爸高举着风筝，猛地向天

空一扔，大喊一声：“快跑。”
我就拼命地向前跑，风筝一下子

飞起来了，一阵微风吹来，风筝越飞
越高，飘上了天空。我心里甭提多美
了。
这时，我实在跑不动了，想停下

来休息一会儿，可又舍不得风筝落下
来，于是，我就叫妈妈来帮忙拿着
线， 让风筝继续在天空中飘来飘去。
风筝的样子可爱极了。
今天放风筝可开心了。
（作者系桑植县瑞塔铺小学三年级
237班学生 指导老师：刘爱玉）

放风筝
陈文一诺

“服牛乘马取诸随，利器殊方未可
移。似榻似车行以便，曰冰曰雪用皆
宜。孤篷虽逊风帆疾，峻坂无愁衔橛
危。太液拖床龙凤饰，椎轮大辂此堪
思。”这是清代乾隆皇帝最得意的诗作
之一《法喇》。“法喇”乃满族语言，
即东北常见的狗拉爬犁中的爬犁，或
马拉雪橇中的雪橇。而诗中出现的
“风帆”则仅仅是个参照物而已。说起
“风帆”我们都不陌生，千百年来留在
古诗名句中的那些经典，至今依旧在
我们的记忆中生动着，比如：“衡山未
见意如飞，浩荡风帆不可期。”“长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海。”古代
曾有一个著名的风与帆的公案，《坛
经》中云：“时有风吹幡动。一僧曰风
动，一僧曰幡动。议论不已。惠能进
曰：‘非风动，非幡动，仁者心动。”
当然，这套理论只不过是惠能大

师的个人说辞罢了，其性质就如同庄
子在惠子“子非鱼，安知鱼之乐”的
逼问之下，打出“子非我，安知我不
知鱼之乐”的偷换概念的悖论一样，
都是一种唯心主义论调。从唯物主义
原理来看，“孤帆远影碧空尽，唯见长
江天际流”中船行的主要原因还是风
动，风动才是帆动推船动的更深刻的
原因，风动和帆动都是外在的客观原
因，只不过风动是初始原因罢了。
而现实生活中，我们所面对的成

长教育中的父母与孩子之间的关系，
甚至老师与学生之间的关系，其实就
是风与帆之间的关系的另一种表现方
式。 “殚竭心力终为子，可怜天下父
母心”的家长，与“十年磨一剑，霜
刃未曾试”的学子的求学，其实就是
逆水行舟的行船，孩子进步的主要原
因还是自身的努力，父母的引导与推
动也是不可或缺的外力，而更为重要
的是父母自身引导的方式方法，以及
平素的情感交流。风帆同向，方会有
“千里江陵一日还”的效果，否则便是
有“沉舟侧畔千帆过”的结果也不足
为奇。
有这么一个案例，说的是一个望

子成龙却恨铁不成钢的爸爸，和一个
其实已经很努力了但却总也冲不到前
列的儿子之间的糗事：孩子因成绩不
甚理想， 愤怒的爸爸便口无遮拦大骂
孩子是没有用的笨鸟。孩子不服气地
说，世上笨鸟有三种，一种是先飞
的，一种是嫌累不飞的。妈妈既觉得
有道理，又觉得很好奇，于是问道：
那第三种呢？儿子指着爸爸回答说：
这第三种最讨厌了，自己飞不起来，
就在窝里下个蛋，要下一代使劲飞。
客观地说，从来就不会有生来就

逆反的孩子，只有成长进程中的“变
异”。而这种“变异”大多都是心理上
与思想上的，且基本都是有一个从量
的积累到质的飞跃的过程，与其勃然
大怒于质的飞跃，不如防患于未然在
量的积累上。在孩子成长的进程中，
尤其是在成长的特殊时期与关键节点
上，多关心孩子的心理健康与思想交
流，平时多一些情感互动，多一些理
解、包容、鼓励、鞭策，就会减少许
多不必要的误解与冲突。孩子大多都
是从幼小时期，从无意识到有意识地
模仿大人的思想价值与行为方式，从
点点滴滴的耳濡目染，到自然而然的
水到渠成，基本上都是冰冻三尺非一
日之寒，故而要改变孩子，先改变自
己。

哲思篇之三

笨鸟是怎样诞生的
李炳华

我看见
小草是雨水养绿的

我看见
花朵是春天养漂亮的

我看见
道路是脚步养得悠长的

爸爸总是批评哥哥
目光短浅

哥哥
你该用什么
把你的目光
养得又长又深呢

说明书
妈妈买了一台电视机
还有一份说明书
妈妈说
用不来电视
看看说明书

妈妈生了小弟弟
弟弟大了，却很淘气
我说妈妈
管不了弟弟
你为什么
不看看弟弟的说明书
看看怎么使用
（作者系湘西自治州永顺县
万坪镇中心小学教师）

养目光（外一首）
高翔

亲爱的孩子们：
时光如梭，岁月如歌，弹指一挥

间，欢乐、多彩、充实的六年小学生
活转瞬即逝。六年的教导，我们结下
了深厚的师生情谊，六年的相伴，我
们成了无话不谈的亲密朋友。六年
里，我伴随着你们从懵懂小孩成长为
翩翩少年，教你们爱学习、养良习、
学做人；六年里，我们同心协力，风
雨同舟为班级的荣誉创造一个又一个
奇迹。课堂上有你们专注的眼神，运
动场上留下了你们矫健的身影，校园
中回荡着你们爽朗的笑声。我感动着
你们的感动，收获着你们的收获，快

乐着你们的快乐。在我心里，你们都
是我的孩子，是平等的，我从没因为
谁学习优秀、乖巧听话而特别喜欢
谁，也没因为谁成绩落后、不守纪律
而讨厌谁。因为我深信，等你们大学
毕业，走向社会以后，每个孩子都能
找到适合自己的位置，都能实现自己
的人生价值，你们都是最棒的！
俗话说得好：“人生的离别意味

着成长。”你们长大了，成熟了。作
为老师，既有收获的喜悦，也有离别
的苍凉。前些天，做模拟试卷，我
想，也许这是我最后一次为你们阅卷

了；看到你们整洁的卷面，我想，这
也许是最后一次欣赏你们娟秀的字迹
了；看到你们审题的失误，给你们细
细的圈了出来，我想，这也许是最后
一次为你们效劳了⋯⋯掩卷沉思，一
幕幕往事止不住又浮上心头。我清晰
地记得：公开课上，大家侃侃而谈自
信的面容；接力赛时，你们勇夺第一
欢呼高兴的情景；拔河比赛失败时，
各个掩面哭泣的样子；亲子活动时，
和爸爸妈妈其乐融融在一起幸福的场
景。一切的一切，多么令人难忘，此
情此景，多么令人回味，是值得我们

珍藏的记忆。记住这美好的小学时光
吧！因为你们在这里播种了希望，放
飞了梦想，感受到循循善诱的教导和
促膝谈心的温馨，收获着成功的快乐
和成长的幸福。
孩子们，不必不舍，你们的人生

旅程还刚刚起步，六年只是你们路过
的行程，崇实南校只是你们人生的一
个驿站。孩子们，更多美好的景色还
在前面。
亲爱的同学们，毕业，只是人生

中一个小小的站台，做片刻停歇，积
聚力量，为的是开拓下一个崭新的征

程。在这里老师有几句话语、几许期
盼想跟你们说：路漫漫其修远兮，在
前进的道路上，我希望你们带着热情
与宽容去做人，带着勤奋与严谨去求
学，带着正直与善良去做事，带着温
暖与爱心去生活。当你们面对比小学
更多的疑问、磨难和坎坷的时候，回
来再听听老师们的唠叨，叙叙你们的
心事吧，母校的老师会做你们的坚强
后盾。请你们相信，无论你们走到哪
里，无论你们离开多少年，我们都将
永远关注你们。关注你们的成长，关
注你们的发展，更殷切地期盼你们早
日成为栋梁之才。
离别意味着新的成长。愿你们在

以后的人生道路上，演绎精彩、充满
阳光！
（作者系张家界崇实小学南校教
师）

离别意味着新的成长
——寄语小学毕业生

张曼花

Happy星期八

校园诗廊

抉择
程家双 龚晓琴


