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好物 Good thing

云南的普洱茶历史悠久，名噪
四方。
早在三千多年前，云南种茶先

民濮人就献普洱茶给了周武王，只
不过那时还没有“普洱茶”的名
号。清朝雍正年间，普洱茶成为贡
品，被王公贵族争相追捧。
乾隆皇帝曾在《烹雪用前韵》

中盛赞普洱：“独有普洱号刚坚，
清标未足夸雀舌。点成一椀金茎
露，品泉陆羽应惭拙。”
作为中国十大名茶之一，普洱

一直被业内称为“可以喝的古董
茶”。近年来，一些陈年古树普洱
的拍卖价更是屡屡突破新高。喝普
洱、收藏普洱的人也越来越多。
普洱之所以被视为茶中宝，原

因是其越陈越浓越香。做好的茶在
储存过程中会迎来它的的第二次
“生命”，不断发酵转化。同样的普
洱茶，相同的存放，不同的时间段
喝，口感也会有所差异。新的普洱
茶比较霸气，回甘较强，存放时间
较久的普洱茶口感则更温和、醇
滑，香气也会因为时间的变化而变
化。
在普洱茶里，有一种茶叫橘

普，其外形、气质、口感与传统的
茶砖相比，更加让人着迷。
橘普茶又名小青柑、陈皮普洱

茶，精选具有“千年人参，百年陈
皮”之美誉的青柑皮与陈年熟普洱
经过特殊工艺加工而成。
橘普茶的整个外观果圆完整，

除果皮盖处之外，其它地方无破
裂、破洞、色泽均匀、无发霉、无
受潮，茶果干爽、质稍硬而脆。因
陈皮采收时间不同颜色分为柑青皮
（青皮）、微红皮（黄皮）和大红皮
（红皮）。

茶的汤色为清亮明透的棕褐
色、暗栗色，汤上面有油珠形的
膜，茶底耐泡。气味陈香浓郁中伴
有果味清香、香气清幽，沁人心
脾。茶汤入口醇厚滑爽、回味甘
甜、滋味醇厚。与普通普洱相比，
橘普还具有护胃、养胃，抗衰老、
降脂减肥、祛痰、平喘作用等保健
功效。
它的制作过程也十分有趣。每

年秋季，橘子成熟之前，要采摘新
鲜的会柑，掏空柑果，放入茶叶，
烘干后包装。这层青绿色的“小外
衣”，还有圆乎乎的身形，让普洱
瞬间萌了起来，也圈粉不少。

品茶地址：武陵源索溪河跳岩
旁峰云茶舍
品鉴热线：18807447799

当今，茶已经成为一小部分人生活的
必需品。对他们来说，喝茶是一件极讲究
的事，选什么茶是其一，用什么器皿喝也
大不相同。
一缕茶香起，岂能无建盏？在诸多的

器皿中，建盏作为汉族传统名瓷器、宋朝
皇室御用茶具，受到不少人追捧。
建盏采用正烧，故口沿釉层较薄，而

器内底聚釉较厚。外壁往往施半釉，以避
免在烧窑中底部产生粘窑。由于釉在高温
中易流动，故有挂釉现象，俗称“釉泪”、
“釉滴珠”。
喝茶的同时，赏盏也是一件乐事。爱

建盏之人，对建盏的斑纹尤为喜爱。
由于斑纹不同，建盏可分为曜变、鹧

鸪斑、油滴，兔毫等类型，其中以金兔
毫、银兔毫为主。
据了解，建盏斑纹是在还原气氛中通

过窑内1300℃以上的高温焙烧而自然形成
的，是建窑的杰出成就。
由于这类结晶釉在窑炉高温中易于出

现变化，难以控制，加上氧化铁含量高的
坯体难以承受高温变化，窑烧制一件外观
没有缺陷又具有兔毫或油滴等斑纹的建盏
是很困难的，即使运用现代科技手段，其
成品几率也非常低。因此，一只小小的建
盏，通常售价可达数百元上千元，甚至数
千元。
除了皇室御用的华贵气质和斑纹绚丽

的高颜值，建盏还有很高的使用价值。它
质地致密且有细致气孔，气孔可以吸附钙
镁粒子，减少水的硬度，有很好的保鲜效
果，可以极好地保存茶本身的清香。
建盏越用越久，会自然形成一层彩

光，让整个外观更加好看。有人说，长时
间不清洗可以让养彩的进程加快。事实并
非如此，养彩是一个自然惬意，且带有惊
喜的过程。
长期不洗茶器，会产生茶垢，难溶解

的茶垢附着在盏壁上，可能会滋生霉菌，
也容易堵塞气孔，降低建盏的透气性，且
会影响建盏釉色的呈现。
宋代美学的精神是“外枯而中膏，似

淡而实美”。建盏作为宋代茶器的王者，亦
深刻体现这一审美取向。

咖啡对于很多人来说，早已不
限于是一种饮品。当它和各种美好
的事物组合在一起，被赋予更多艺
术文化内涵时，它是一种生活，一
种让人安静下来的力量。
品味咖啡和读一本好书一样，

需要时间。当你爱上咖啡，就不会
止步于享受它香醇清香的咖啡香，
过度追求口感及味蕾上的体验，而
会是更加享受它带给你的整个环境
熏陶下的舒适感。
在繁忙的工作日过后，一个人

踏进咖啡馆，且有书香相伴，这种
优雅浪漫的随性感，总能让你看到
新的世界，或者产生新的灵感火
花。

对于很多第一次接触咖啡的人
来说，可能印象最深的味道就是
——苦！要慢下来细细品味，才能
享受味蕾从入口醇苦到满口甘香的
美妙之处。
一杯咖啡里面不只有苦，只是

一般人在品尝第一杯咖啡的时候大
部分注意力被苦吸引走了。一杯好
的咖啡，苦后是有甘甜的，就是传
说中的“苦尽甘来”。
爱喝咖啡，就要学会煮咖啡。

咖啡的苦，可以通过豆子品种的选
择，烘焙深度的设定，烘焙曲线和
冲煮方案的设定等进行调节。
世界上最好的咖啡是传说中的

麝香猫咖啡，又叫猫屎咖啡，产于

印尼。
印尼种植大量的咖啡作物，有

种野生的叫做麝香猫的动物，杂食
动物，尖尖的嘴巴，深灰色的皮
毛。最喜欢的食物就是新鲜的咖啡
豆，咖啡豆通过在其体内的发酵和
消化，最终成为猫的粪便排出来。
粪便就是一粒粒的咖啡豆，也成为
世界上最昂贵的粪便。
麝香猫在中南半岛、印度、孟

加拉、不丹、尼泊尔、克什米尔地
区都有所分布，但能产出猫屎咖啡
的，只有苏门答腊麝香猫。
传统上，咖啡果子是透过水洗

或日晒处理法，除去果皮、果肉和
羊皮层，最后取出咖啡豆，然而，
猫屎咖啡却是利用体内自然发酵
法，取出咖啡豆，因此有一股特殊
风味。
“物以稀为贵”。经过加工和烘
焙，猫屎咖啡成为奢侈的咖啡饮
品，流传到世界各地的奢侈王国。
喝一杯这样的咖啡，恐怕你要准备
数百元人民币，并且还不一定随处
都能找得到。
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有一种奢侈品，叫“猫屎咖啡”


