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（上接2版）

解甲归田，他默默拿起锄头

秋意渐浓，群山环抱的山城村，
山头层林尽染，田间金黄一片。
“山城一队北部湾，当年就是烂
泥滩。一遇水涝就不收，如今变成米
粮川。”山城村党支部书记、村委会
主任邱大鹏感慨地说，这首流传下来
的顺口溜，是乡亲们对孙景坤带领大
伙改天换地最好的感念。
1955年，复员的孙景坤放弃到城

里工作的机会，选择回乡务农。“咱
没多少文化，还是回家本本分分做个
农民。”孙景坤回忆。
回乡后，孙景坤把各种奖章奖状

精心包好放到箱底，扛起锄头下地种
田。很快，正直能干的他被选为生产
一队队长，带领村民们向着贫困这个
“敌人”发起新的冲锋。
村里有条河，经常泛滥引发水

灾。孙景坤的倔劲上来了：“还能让
条小河欺负了？”他带领村民开山碎
石、肩扛手提，筑起一座堤坝，自此
河水安澜。
“他是军人出身，身上有一股威严
劲儿，从不强迫乡亲们干这干那。”86
岁的村民刘振山回忆，“他在前边干，
我们在后边学，大家心服口服。”
山城村是有名的蔬菜村，市里曾

划分一片公厕供村里挑粪施肥用，村
民都不愿意去挑粪。正犯胃病的孙景
坤第一个站出来：“没有好的肥，菜
怎么能长好，我来挑。”挑着100多斤
粪，走七八里的山路，他硬是挑了回
来。看他忍着胃痛满头大汗颤巍巍的
样子，村民们纷纷挑起了粪桶。
靠着孙景坤的带动引领，山城村

把上百亩烂泥滩改造成良田，在数百
亩荒山上种植板栗、落叶松等经济林，
一跃成为十里八乡有名的富裕村。
村民刘玉慧说：“我们现在过上

好日子，都得感谢这个老爷子。”

老兵心语：“我是在替战友活着”

英雄，在惊涛骇浪中向死而生，
也在平凡的日子里甘守寂寞清贫。
许多年后，孙景坤的赫赫战功才

被村民们了解。65岁的村民张德胜回
忆起最早发现孙景坤的“秘密”时，
仍按捺不住内心的激动：“当年我从废
纸堆里捡回一本旧书，翻书时，我看到
里面讲一位战斗英雄叫孙景坤，还有
他的照片，我一看这不是孙大爷吗？”
拿着这本书，张德胜跑到孙景坤

家。孙景坤不识字，张德胜就把文章
读了一遍，听到支全胜等战友的名字，
孙景坤点了点头：“是，写的是我。”
至此，孙景坤的英雄事迹才被外

界了解。
越是丰功伟绩，越是低调朴实。

一直以来，孙景坤住在低矮的平房
里，从不向组织开口、伸手。

为什么对自己的功劳不提不念？
为什么不向组织要求应得的待遇？外界
不理解，孙景坤的7个儿女也不理解。
在大女儿孙美丽看来，父亲对自

己严苛，对孩子们也几近“无情”：
小时候家里穷，交不起学费，老师说
你爸是生产队长，开个证明来，学费就
可以免了。孙景坤却火了：“就因为我
是队长，才不能这样做。”孙美丽被迫
辍学。在生产队干活时，她干得好，别
人评3分工，生产组长给她评了7分
工，孙景坤知道后，把组长批评了，
硬逼着把多的工分给拿下去⋯⋯
大儿子孙福贵也遭遇了类似的境

况。不少好的工作机会都被父亲逼着
让给了别人，他一咬牙，参军入伍。
这一次，孙景坤没有阻拦，拿出珍藏
多年的抗美援朝时用过的茶缸和毛巾
送给儿子。
“到部队后，首长看到我的茶缸
上写着‘赠给最可爱的人’，他举着

茶缸给战友们说，孙福贵同志是革命
战士的后代，我们为有这样的战友感
到自豪！在战友们的掌声里，那一
刻，我突然理解父亲了。”孙福贵说
到这里，眼中泪光闪烁。
摩挲着旧军装上的军功章，老人

说出心底的想法：“当年村里10个年
轻人一起参军入伍，回乡的只有 3
个。和牺牲的战友比，我做这点事算
得了啥？条件再艰苦，能比战场上
苦？我活着，是替战友们活，我要把
他们想干却来不及干的工作干好，才
对得起他们。”
温煦的秋阳照在老人珍藏多年的

泛黄的报功书上：“孙景坤同志在朝
鲜守备战斗中，创立功绩，业经批准
记一等功一次，这不仅是个人的光
荣，全军的光荣，也是人民的光荣，
祖国的光荣⋯⋯”光线明丽而柔和，
为这张历久弥新的报功书镶上了一层
金边。 新华社沈阳10月17日电
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（上接1版①）
会上，市总工会党组书

记、副主席姚晓丽向大会作了
题为《深入学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想 奋
力谱写全市工会工作新篇章》
的工作报告。报告全面回顾总
结市工会第六次代表大会以来
的工作，研究确定今后五年的
奋斗目标和主要任务。

本次会议会期两天，将选
举产生市总工会新一届领导班
子。
会议由市人大常委会副主

任、市总工会主席陈红日主
持。市领导单铸飞、 田华玉、
郭天保、王令波参加会议。罗
金铭、甘其受、龙家桂、屈国
松等应邀参加会议。

（本报记者尹明）

（上接1版②）
桑植县林业局局长周怀球

说，听完宣讲报告，对林业工作
充满信心，在积极推动桑植生态
空间治理行动基础上，突出自然
保护地体系、野生动植物保护体
系、有害生物防治体系、森林防
火体系等建设工作，当好生态卫
士，开展退耕还林还草，推进荒
漠化、水土流失综合治理，改善

生态环境质量。
“接地气、冒热气，收获
多。”桑植县洪家关白族乡玉泉
村书记谷祥茂说，将立足乡
情、村情实际，一手抓红色旅
游，一手抓绿色生态，加大美
丽乡村建设力度，不断增强人
民群众的幸福感、获得感。
（本报记者向文通讯员黎治国）

（上接1版③）
为助推张家界莓茶精准扶贫产业，该

区出台了《永定区特色产业精准扶贫规划
（2016—2020）》等文件，整合产业扶贫
资金 3000 多万元用于支持莓茶产业发
展，引导农业企业、合作社等农业新型经
营主体与贫困户建立稳定的利益联结机
制。在政策的引导下，截至今年8月，全
区莓茶种植面积已达8.1万多亩，全区专
门从事莓茶种植的合作社、家庭农场等生
产经营主体已达101家，从事莓茶深加工
企业发展到49家，全区莓茶加工产品注
册商标已达41个，建成了两个张家界莓
茶特色产业省级示范园，两个万亩莓茶发
展乡镇，5个千亩莓茶发展乡镇，10个标

准化生产示范基地，2个种苗圃基地；创
建实施了国家农村一二三产业融合发展莓
茶特色产业强镇，“一县一特”特色产业
集聚区，国家农村一二三产业融合发展试
点区县等一批项目。该区在2019年第十
六届上海国际茶业交易博览会上荣获“创
新养生茶”金奖。2020年，天门郡获得
2020第十二届湖南茶业博览会“茶祖神
农杯”金奖。
“截至2019年，我们的订单帮扶与孵
化基地模式总计推动张家界莓茶基地发展
突破万亩，带动建档立卡户达3800人以
上。”茅岩河投资有限公司负责人覃国银
说。
湖南乾坤生物有限公司负责人刘超表

示，围绕张家界莓茶产业发展，公司实行
全产业链开发，一二三产业融合发展，特
别是围绕莓茶深度开发，与多家单位建立
产学研技术合作关系，开发了莓茶饮品等
系列新产品，并组织实施了张家界莓茶太
空育种工作，取得了初步成果。
“我经营莓茶产业20多年了，但个人
力量毕竟有限，没有做大做强。我2014
年花了500万元注册下来‘茅岩莓’商
标，前后历经14年才成功。而今，国家
的政策好，我们张家界市迎来了历史上最
好的发展机遇，为了让更多的百姓受益，
更加发展壮大张家界莓茶产业， 2017年
上半年，我完成了注册商标的无偿出让
⋯⋯”李新秋很自豪地对记者说。

近两年，莓茶产业带动全区7000多
户农户脱贫，实现近2万名农村富余劳动
力就业，人均增收2000至5000元。2019
年全区莓茶加工产值达11.2亿元。
昔日深山里不起眼的莓茶叶，已变身

为助力脱贫攻坚的“黄金叶”，让乡亲们
过上了好日子。
“永定区将立足生态资源优势，围绕
强区富民，一县一特的目标，预计到2023
年，发展‘张家界莓茶’规模化、标准化种植
面积10万亩以上，实现一二三产业综合产
值100亿元以上，带动10万人人均年增收
5000元以上，将‘张家界莓茶’打造成强区
产业、富民产业、世界名茶。”永定区区
委书记祝云武满怀信心地说。

身体机能减退、退休后社会角色
转变、家庭空巢化⋯⋯一系列现实因
素让不少老年人产生了焦虑、孤独等
不良情绪甚至严重心理问题，导致生
活质量下降、主观幸福感和自我价值
感降低。
老年人的“心病”谁来医？怎么

医？在第11个“敬老月”里，老年学和
老年医学专家、心理学专家、养老服务
从业者结合自身研究成果或实践经验，
为老年人心理问题“把脉”“开方”。

家庭是老年人心灵的“温暖港湾”

“家庭和谐、儿女孝顺，得到子女
实际支持和情感支持较多的老人，心
理可依托感相对较强，对生活积极乐
观；相反，老人缺少亲情关怀，内心
就会感到无依无靠、没有安全感，即
使物质条件很好也并不幸福。”在日前
举行的老年心理健康与积极老龄观培
育专题研讨会上，首都医科大学护理
学院教授刘均娥分享了关爱老年人心
理健康的工作实践体会。
家庭对高龄老人尤为重要。他们

在被照顾的同时，社会参与更少，精神
需求相对更多、更高。中国老年学和老
年医学学会副会长、中国科学院心理研
究所研究员韩布新介绍，中科院心理所
的一项大数据研究表明，高龄老人是心

理健康的高危人群。
中央财经大学社会与心理学院社

会学系副教授丁志宏通过对10149名
高龄老人2018年的数据进行分析研究
发现，在回答“如果您有心事或想法
最先向谁说”这一问题时，90.2％的
高龄老人选择求助家人。
丁志宏认为，高龄老人较少求助社

会，是因为社区提供的服务往往和老年
人需求“错位”，服务质量、价格、理念也
与老年人所想不同。随着年龄增长，高
龄老人精神求助越来越家庭化、社会化程
度越来越低，家庭是满足高龄老人精神需
求的“主阵地”。
他建议制定适合我国国情的、以家

庭为单元的社会支持政策，向照料高
龄老人的家庭提供帮助，如制定与父
母同住子女享受住房补贴、购房减免
税收等政策，落实定期看望父母的补
助政策等。

“互助式”服务为社区老年人精神
慰藉打开“新天地”

“精神慰藉是解决老年人心理问题的
重要途径。”刘均娥说，走入老人内心、解
决老人心理问题，是社区养老服务的重
要板块。
然而，在老年人口基数较大的社

区，街道和社区工作人员承担着多项

管理与服务工作，难以较好地督导相
关精神慰藉服务开展。如何整合资源
以解决这一问题？
在北京奥运村街道开展的一个服

务项目中，刘均娥做了这样的尝试：组
织社会参与意愿较高的低龄活力老人
组建志愿团队，引导低龄老人为高龄老
人服务，以“邻里互助养老”等主动服
务形式，有计划、有针对性地面向老
年人群体开展精神慰藉志愿服务。
老年瑜伽、金婚老人婚纱照拍

摄、“老龄人谈老龄事”讲座、“老年
人常见心理问题和沟通技巧”线下交
流会⋯⋯在系列精神慰藉活动中，老
年人产生共鸣、敞开心扉，分享自己
的生活经验和困惑，负面情绪得到了
疏导和释放。
北京青年政治学院副教授梅丽萍说，

他们大多数还没有准备好如何做一个他
人眼中期待的老人，很多问题需要引导
和疏通。

入住养老机构的不适呼唤细致心
理呵护

入住养老院后整宿睡不着觉，不停
呼唤管家，甚至需要管家的陪伴才能入
睡；经常觉得身体这里或那里疼痛，时不时
呼叫医生⋯⋯现实中，从家搬到养老机构，
很多老年人并不适应，容易产生焦虑等

心理问题。
首厚大家朝阳社区院长谭疆宜说，

从养老机构的实践来看，老年人心理健康
问题与其接受的其他养老服务有正相关
关系。
她总结发现，入住养老机构的老

年人常见心理问题背后有以下原因：
生活环境改变，与他人相处中分寸把
握不好；单身老人有强烈孤独感；老
年人的正常心理退化导致沟通中产生
误会；心中“小我”被无限放大，渴
望被关注；老年人背景、阅历不同导
致文化冲突；老年人情感需求导致困
惑或冲突；一些老年人有轻度认知障
碍，对其他老年人生活产生影响；家
属缺乏对老年人的正确引导，有的甚
至会责备老人，衍生更大的心理问题。
制定入住适应计划、设立“400”

服务热线、请专业社工进行心理督导
⋯⋯首厚大家朝阳社区用这些方法，
帮助入住老人尽快适应“新生活”。
心理学专家陆晓娅说，老年人心

理波动往往和生活事件相联系，护理
人员要理解这一点，同时学习更有效
的陪伴、沟通方法，这样才能帮助老
人更好走完人生最后一程。

新华社北京10月22日电

老年人的“心病”谁来医、如何医？
——“敬老月”里专家热议关爱老人心理健康

新华社记者田晓航
新华社北京10月22日电（记者

熊丰）我国取消申请小型汽车、小型
自动挡汽车、轻便摩托车驾驶证70周
岁的年龄上限。
记者22日从公安部召开的新闻发

布会上获悉上述情况。这是公安部推
出深化公安交管“放管服”改革，优
化营商环境12项举措中的一项，进一
步优化了驾驶证申请条件。
对于放宽申请驾照的年龄，交管

部门也不是“一放了之”，还强调对
70周岁以上人员考领驾驶证的，增加
记忆力、判断力、反应力等能力测
试，保证身体条件符合安全驾驶要
求，且需每年进行一次身体检查，提
交体检证明。
“随着我国居民人均寿命提升、
健康状况改善，群众生产生活中驾车
出行需求持续增长，呼吁进一步放宽
学驾年龄。”公安部交通管理局副局长
刘宇鹏对这项改革进行了解析，“这是
适应老龄化社会发展的新需求，既便
利老年人考领驾驶证，又保证身体条
件符合安全驾驶要求。”
同时，记者也注意到新的改革举

措对于申请大型客车、牵引车驾驶证
的年龄下限由26周岁、24周岁降低至
22周岁，申请大中型客货车驾驶证年
龄上限由50周岁调整至60周岁。
“这一调整，将方便更多群众申请
大型客货车驾驶证，扩大职业准入范

围，促进客货运输和物流行业健康发
展。同时安全标准不降低，保证驾驶
人守法安全驾驶经历，把好驾驶准入
关。”刘宇鹏表示。
在方便群众就近体检方面，此次

改革扩大体检医疗机构范围，对办理
机动车驾驶证需要提交身体条件证明
的，体检机构由县级或者部队团级以
上医疗机构扩大到符合健康体检资质
的二级以上医院、乡镇卫生院、社区
卫生服务中心、健康体检中心等医疗
机构。
此外，新举措还扩大了机动车免

检范围。在实行6年内6座以下非营
运小微型客车免检基础上，将6年内
的7至9座非营运小微型客车（面包
车除外）纳入免检范围。对非营运小
微型客车（面包车除外）超过6年不
满10年的，由每年检验1次调整为每
两年检验1次。
公安部交通管理局局长李江平表

示，随着汽车产品质量不断提升，车
辆保养维修专业化水平提高，群众对
进一步放宽私家车检验的呼声较高。
该措施实施后，全国将有1.7亿多私
家车主享受到改革带来的便利。
此次推出的12项措施还包括便利

残疾人家庭共用车辆、推行二手车出
口临牌异地通办、推行摩托车驾驶证
全国“一证通考”等，将于11月 20
日起正式实施。

年龄放宽！
70岁以上人员可申请驾照

（上接1版④）刘绍建、汪业元、张
金华、杨流芳、刘桦、单铸飞、郭天保、
曾超群、王令波等市级领导及老同志；我
市抗美援朝老兵代表、抗美援朝军烈属、

军属代表、劳模代表、道德模范及好人代
表、援鄂抗疫医务人员代表；民主党派及
各界人士代表，中直、省直部门单位在张
扶贫工作队代表、市直驻村第一书记代表，

市直及驻张单位代表，各区县党政主要负
责人，张家界学院师生代表共同观看演出。
演出前，虢正贵一行看望慰问了抗美

援朝老兵张宏权、张学志、柏胜初、王治

美、段希瑞、董武松，为他们佩戴中共中
央、国务院、中央军委颁发的中国人民志
愿军抗美援朝出国作战70周年纪念章。

（本报记者尹明邵颖）


