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一

七十二岁老支书冯连生的家
在八皮坡一面向阳的山坡上，撮
箕口的山型，是人们称道的纳财
聚福的好地方。两边的山挡住冬
日凛冽的风，正适合安顿生聚。
一道门，一方水塘；又一道

门，一块场坪。冯家依山而建的
七八间木屋，不是建在低处，而
是起在第三层平台之上，显得很
是气派。木屋稍有些陈旧，但丝
毫不见破败，处处显示出主人勤
谨的经营。
不要以为冯家是笔架山村的

唯一，冯家只是笔架山一百多
“带头人+光荣户”中的一个。桑

植县人社局驻笔架山村工作组入
驻以后，在全镇率先开展“带头
人+光荣户”评选活动，以身边典
型激发群众脱贫致富的内生动
力，极大地激发了村民们脱贫致
富的信心，笔架山村村风民俗明
显好转，群众脱贫致富的心气高
了，干劲足了，山村面貌日新月
异。2019年，笔架山村评出“创
业致富、村民环境治理、民情收
集、民事调解、政策宣讲、田间
互助”共6种“带头人”35名和
尊老爱幼、攻坚克难、热爱劳
动、人居环境、遵纪守法等5种光
荣户83户，涌现出黄大国、鄢玉
成、黄道田等一大批勤劳致富、
孝亲敬老的典型。
冯老书记说，工作组入驻以

后，改水修路架电线，笔架山人
的日子是越来越好了。自己年纪
大了，发展产业是干不动了，但
孝亲敬老、打扫卫生这样的事是
没问题的。他指着屋前的公路
说，每隔两天打扫一次，得空就
清理一下路边的水沟，要保证道
路畅通无障碍。冯老书记也确实
一个勤快人，房屋修检自己干，
蔬菜瓜果自己种。他说光蔬菜就
种了十几个品种，要天天换着花
样吃。他种菜从来不打药，虫子
吃剩下的就算他的。

二

山高路远，制约发展。桑植
县人社局驻笔架山村工作组入驻
之初就认识到这个问题，多方筹
措资金，争取项目，千方百计改
善笔架山村的基础设施。
笔架山全村面积14.6平方公

里，村民居住分散。从村部到长
湾约9公里，从村部到骑龙坡约9
公里，从村部到安家界约4公里，
从安家界（双门垭）到大湾约1.4
公里,从刘家湾到张家台约1.1公
里。这几条村组畅通路总里程接

近 25 公里，所需资金缺口相当
大。工作组克服困难，多方争
取，短时间内实现了全村15个组
“组组通”。与此同时，工作组还
想方设法拉通了村组通达路5条
5.2公里，使公路覆盖到杜家湾、
骑龙坡、大湾、溪河、长湾、廖
家台6个组。杜汉卿长期在外务
工，家里几间木屋年久失修已东
倒西歪。村里通知他可以进行危
房改造，翻新重建，他说公路不
通，材料进出不方便，萝卜爿成
肉价钱。现在不一样了，公路修
到了家门口，运材料可以车进车
出，方便还省钱，据说他已经计
划回家建房。
笔架山地处石灰岩地区，缺

水相对严重。历年来，各级政府
通过烟水工程、农村安全饮水工
程、村民自建等措施，基本解决
了村民生活用水的困难。2019
年，经工作组积极争取，由水利
局投资135万元、人社局筹资30
万元，开展了笔架山安全饮水提
升工程，共建成蓄水池7口210M3，
铺设管道 37500M，建成小水窖14
口130M3，实现全村417户安全饮
水入户全覆盖，笔架山人家家喝
上了安全清洁的自来水。

三

去年底，在“户脱贫、村出
列”送戏下乡演出活动上，一位
刚脱贫的村民上台为大家朗诵了
一首自编的打油诗：“新村风景不
一般，着实令人太惊羡。东有九
龙入云海，西有奇洞前后川。北
边山顶有雷神，南边溪畔有八
仙。无论看图或观形，确如一只
巨形雁⋯⋯今有凤作村领导，实
如一只好头雁。虽为巾帼赛须
眉，能力胜过男子汉。”这位村民
口中的“凤”，就是村委会委员、
妇女主任、扶贫专干、生态种植
专业合作社社长赵凤英，大家公
认的“能人”。

开展驻村帮扶以来，县人社
局确定了“资金要跟着贫困户
走，贫困户跟着能人走，能人跟
着项目走，项目必须跟着市场
走”的“四跟四走”产业扶贫新
路子，明确要充分发挥“能人”
的带动作用，充分用好“能人”。
赵凤英是 2017 年 1 月返乡

的。之前，她和丈夫在外务工，
靠着勤劳肯干，在笔架山盖起了
两层楼房。看到村里在开展扶
贫，她说服家里人留在村里发
展，既照顾了老人，又不耽搁发
展。经过充分考察，她确定发展
莓茶产业，打造绿色有机生态品
牌。多年在外务工的经验让她意
识到：“现在的人都愿购买绿色有
机产品。只要咱们的产品无农
残，咱们村的产品就有发展前
途。”
早两年，笔架山有村民种过

一段时间的莓茶，但由于管理不
善，收益有限，不少村民因此产
生了顾虑，认为种茶赚不到钱。
了解到这一情况后，赵凤英亲自
上门，向村民讲莓茶的好，跟村
民算经济账，鼓励他们把现有的
莓茶管理好，并承诺以市场价收
购莓茶鲜叶。赵凤英一套“组合
拳”下来，打消了村民心中的顾
虑，村民种茶的热情再度高涨起
来。2019年末，赵凤英成立了凤
民生态种植专业合作社，流转土
地种植莓茶。从亮垭到村部沿线
都种上了莓茶，长湾-溪河一线发
展400多亩，基本成片。
以产业促扶贫，凤民合作社

给村民尤其是贫困户创造了就业
机会。莓茶采摘期，赵凤英的莓
茶基地常有十几二十来个村民采
摘鲜叶，他们每天收入多在100元
以上。村民王玉清从赵凤英建莓
茶基地起就在基地务工，整地，
起垄，样样不落，收入一万多。
刘家湾组的刘兴忠，只采茶一项
收入也在6000元以上。

笔架山上看变化
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绿树村边合，青山郭外斜。这是一
处四面被青山绿水环绕的村庄。晨兴理
荒秽，带月荷锄归。这是一个洋溢着田
园欢歌的小山村。
这里是桑植县走马坪白族乡汨湖

村。一处毗邻武陵源核心景区天子山风
景区的世外桃源。
数据显示，汨湖村管辖6个村民小

组350户1030人，目前，全村现有六十
岁以上老人达到194人，占全村总人口
的18.8%。其中90-99岁老人5人；80-
89 岁老人 24 人；70-79 岁老人 68 人；
65-69岁老人48人,60-64岁老人49人。
在这样一组惊人数据的吸引下，记

者一行跟着村主任黎昆明，来到了何家
界组拜访一位94岁的老奶奶王金玉。
和王奶奶约好了在她大儿子家见

面，等了两分钟，从山坡下走来一个老
人，头上包着头巾，精神非常好，走起
路来丝毫不见其费力。一见着我们，王
奶奶就说：“今年种了点黄豆，今天天
好，我把豆子收了一下，这就搞迟了，
不好意思。”思维清晰，口齿清楚，根本
看不出94岁的高龄，也就70来岁的样
子。
王奶奶是从别的村嫁过来的，在这

里生活了70几年，养育了4个儿子和1
个女儿。如今大儿子都71岁了，最大的
孙子也有43岁，小孙子都20多岁了，四
世同堂，羡煞旁人。
“我不愿意和孩子们住在一起，他们
有他们的习惯，我有我的习惯，我愿意
一个人住在老屋里，种点苞谷、黄豆、
绿豆和小菜，喂几只鸡。苞谷就用来喂
鸡，黄豆、绿豆赶场就卖了赚点零花

钱。”王奶奶种地从来不打药，地里的草
都是自己一锄一锄挖出来的，不好处理
的地方她就用手拔。回头看了看蹲在身
边的儿子，王奶奶说：“不给孩子们添麻
烦，他们都不容易，我还干得起。”
黎昆明告诉我们，村里的老人们满

90岁的就每年奖励500元，发放生活费
400元，每个月还有100元的高龄补贴。
王奶奶说：“我嫁过来的时候，住的屋是
‘千根竹子落脚（竹子搭的棚），上面盖
的是长瓦（稻草）。’现在砖瓦房安全又
牢实，以前的地主都没过上这样的生
活，让我过上了。我一定保重自己的身
体，争取活到100岁。”
告别王奶奶，我们一行人来到90岁

老人黎兴泉的家中。老人的家依山而
建，正在山腰，厚重的石阶泛着青绿
色，透出了年代感，似在告诉前来拜访
的每一个人——这里有故事。石阶高且
陡，我们一行人爬上来个个呼哧带喘，
村主任黎昆明说，黎兴泉老人腿脚虽然
太灵便，但是每遇上开会，他都会早早
地出门，自己一步一个台阶，走到村
部。村里跟他说来人接他，他硬是不同
意，非要自己走。
来到其家中，老人正在看战争片。

他的精神头非常好，除了耳朵稍微有点
儿背外，身体还挺硬朗。
黎老爱看电视，爱回忆。说得最多

的话就是：“现在党的政策好，送米送油
还送钱，每个月还有专门的医生来家里
给我检查身体，我真的是搭帮这些好政
策才过上好日子。不像那个时候，有被
子不敢盖，有好衣服不敢穿，有东西不
敢明面上吃，生怕来了坏人给抢了去。”

“老爷子1959年加入中国共产党，
年轻时在天子山上挖过硫磺矿，还当过
木匠，吃了很多苦，一辈子都很要强，
直到现在还能自己做饭吃。”黎昆明
说。提起老人的爱好，黎昆明说：“老
爷子每天喜欢出去锻炼一下，也就是拄
着拐杖到大门口溜达一圈。碰上村里的
场，他起来得特别早，一个人慢慢悠悠
去赶场。看到老爷子越活越年轻，我们
做小辈的心里非常高兴。”
聊起为什么汨湖村的老人们为啥能

长寿时，很多村民都说：“我们这里地
处大山深处，空气好，吃的是自己地里
种的，喝的是山上的泉水，他们日出而
作、日落而息，保持着自己的生活节
奏，依靠辛勤劳动发家致富。他们乐
观，爱劳动、讲卫生。加之近些年来党
和国家的政策好，条件越来越好了，怎
么能不长寿？”
自2019年汨湖村开展“百岁健康

村”创建工作以来，汨湖村成立了老科
协组织机构，建立了老年村民“健康档
案”，村支“两委”、包村乡干部，妇联
主任、乡村医生各司其职，组织开展一
次次健康扶贫知识讲座，各村以“屋场
会”为契机，扎实开展健康扶贫科学养
生科普知识宣传，组织好本村60岁以上
老人积极参与养生知识学习宣传提高意
识，使全体村民积极参与创建活动。
黎昆明说：“当我们明确了要打造

‘百岁健康村’的目标后，汨湖村的老年
人生活质量得到提高，科学养生意识明
显增强，文化活动更加丰富多彩，现在
90岁以上老人比例明显增多了。”
离开汨湖村回头望时，村口大树下

“长寿之乡”几个字显得特别温馨。这个
静谧的村庄，让我想到的是陶渊明的那
首《归园田居》——暧暧远人村，依依
墟里烟；狗吠深巷中，鸡鸣桑树巅。户
庭无尘杂，虚室有馀闲。 久在樊笼里，
复得返自然。

汨湖村的长寿密码
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90岁的黎兴泉老人在家中看电视。

94岁的王金玉奶奶和儿子坐在一起，
根本看不出是两代人。

村民在采莓茶。

正在晾晒的莓茶。

10月19日，桑植县八大公山镇政府院内
人头攒动，热闹非凡，第七个国家扶贫日暨
统一战线“六个一百”行动消费扶贫专场活
动在此举行。
本次“赶集日”共有21家合作社参加，

涉及多种农副产品。红茶、白茶、莓茶、黄
金茶，天麻、腊肉、蜂蛹蜂蜜、土鸡蛋、葛
根粉，乡间土货，琳琅满目，客商云集，供
不应求。
最让人眼前一亮的是筲箕池村向延学的

真空大米，10元一公斤，一会儿就销售一
空。当天，向延学接受订单415公斤，收入
4150元。向延学的老顾客刘瑶说，这米煮出
来的饭香糯可口，回味悠长。镇党委书记何
国永建议向延学注册商标，扩大规模，把八
大公山大米的名头亮出去。
八大公山镇此次助农消费扶贫专项活动

销售额达8万余元，订单额达22万元。

八大公山赶大集

钟立平


