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业界传真

走读天下

另类阅读

好书推荐

《六异录》
朱大可著
中信出版集团
在欲望消费盛行的当下，作者重返东方传
统文化源头，以感官“六识”——眼、耳、
鼻、舌、身、意为框架，书写了由感官驱动
迸发而来的各类欲望故事。故事是人们耳熟
能详的历史事件与神话故事，包括仓颉造
字、余音绕梁、木匠皇帝、三寸金莲等。更
有意思的是，他将故事情节和六种中国民间
神秘行业——幻术、哭丧术、香术、验毒
术、相骨术和字造术结合了起来。

《小说的越界》
刘剑梅著
天地出版社
著名文学评论家刘剑梅的评论集。本
书深入剖析和解读博尔赫斯、布鲁诺·舒
尔茨、奥尔加·托卡尔丘克等当代文学大
师作品，触及时代最鲜活的话题和标签。
她以一个女性批评家的独立、洞见、温润
的笔墨，去讨论几乎所有在传统的目光下
都显得突兀、横亘的现代性问题。

《清明上河图：北宋繁华记忆》
薛凤旋著
上海人民出版社
张择端的《清明上河图》不单是件艺
术品，更是一部大历史，是中国城市发展
史中重要的一卷，通过此图研究者可以发
现10至 12世纪的汴京与中国城市化的历
程，也可以与国外主要地区城市进行比
较。作者将这幅国宝级的作品分解为200
多个细节，让图像本身来说明大时代的新
城市在经济、人文、科学和管理机制上诸
多具体而微的状况。

□覃正波
我爱上凤凰古城，是因为沈从文先生，我为

他的灵魂深陷于此。
从他那质朴纯美的文字中感悟到湘西的美，

沧桑的美。尤其在他的《边城》中更是感知沈从
文的唯美。虽说《边城》中的边城并非凤凰古
城，但他所创造的美无不是凤凰古城的化身。可
以这么说，凤凰古城的今天，是与沈从文先生分
不开的。
游古城，是与沈老对话，是与他有关湘西的

文字作一次相遇。卸下生活中沉重的假面具，来
到凤凰，触摸古城，感受她纯朴的本色，领悟她
是怎样以自然从容的姿态抵挡千百年来岁月的侵
蚀而依旧柔情似水。
爱上凤凰古城，缘起沈从文先生的文字。是

他，让我们回归不受世俗污染的纯纯情愫，在这
物欲横流的社会里依旧保持一份最纯真的人性之
美。于是，我走出沈从文的《湘行散记》《从文
自传》，带着多年的渴望，带着一路风尘，终于
在一个繁花似锦的季节走进梦魂萦绕的古城。
凤凰，美如其名，新西兰诗人艾黎在遍游中

国之后断言：凤凰是中国两个最美丽的小城之
一。
古城的风光，如一幅淡描浓抹总相宜的山水

画，那种幽雅、甜美、纯净，令人陶醉。先生的
文字正是由这种美浸染，方显单纯和质朴。那灵

秀的文笔，细腻的描述，又何尝不是缘于古城山
水与人文的馈赠？
“江作青罗带，山如碧玉簪。”古城处于沱江
河畔，四周群山环抱，关隘雄奇。这里的山不高
而秀丽，水不深而澄清。峰岭相摩、河溪萦回、
饮云吐雾、漱玉飞花，足可览吟，是诗人展示才
华的绝好去处，也是画家获取素材的必经之地。
凤凰的美与丽，绝不仅仅是一河一楼，还有山和
街，亦有洞和庙。如阡陌的巷道纵横交错，走进
任意一条，都会令你明白什么是曲折，什么叫幽
深，什么叫宁静。脚下光滑的青石板，高高的烽
火墙，在两边严实地遮蔽着。古砖古岩，飞檐翘
角，布满了弹洞枪眼。石板巷很窄，有的地方只
能容一人行走。街巷里有挑扁担的庄稼人，有卖
小吃的少年和如织的游人，有零零散散的画架，
画家们对着这些古老的建筑忘情地画着。
沿街走到沱江边，那些密密匝匝的临江吊脚

楼一个挨着一个，一个遮着一个，古古旧旧地悬
挂在高高的河崖之上。河面，人们架着小船在江
中泛游。沱江净而静，宛然一个温柔的女人静卧
其上，展示她优雅的风姿。凤凰古城依山傍水，
是一幅绝妙的山水画。它像一首诗，江中渔舟游
船数点，山间暮鼓晨钟兼鸣，翠绿的南华山麓倒
映江中，水中景色如梦如幻。
那天细雨霏霏，远山云雾缭绕如坠入仙境。

在县招待所的三楼阳台上，我支开画架，尽情挥
洒笔墨。也许是天之灵气，画作也传神，虽似与

不似之间但得其精粹。陌生的地方才有风景，多
年后，细细想来乐在其中。
凤凰的美还在于它孕育着一代又一代富有灵

气的凤凰人。苗家土汉人民，勤劳勇敢，善良朴
实，他们勤于治事、敢于进取，崇文尚武，人才
辈出。这里有抗英名将郑国鸿，有民国第一位内
阁总理熊希龄，有著名作家沈从文，有著名画家
黄永玉⋯⋯美在自然，美在人景和谐。
在我心中，沈从文故居和沈从文墓地是凤凰

最值得去的地方。
从文故居位于古城南的中营街，木瓦结构，

小巧精致，古色古香。先生少年当兵，没正式上
过学，他的成就世界瞩目，除了勤奋外，应得益
于家乡凤凰给予他的灵感和才情。如果没有古城
凤凰的滋养，恐怕也就没有沈从文的精美篇章。
自沱江泛舟而下，穿过清澈蜿蜒的江水，来

到城外的南华山下，弃舟登岸，可直奔沈老墓
地。这是中国文坛巨星的归宿地，普通，简单，
低调，亦如沈老的为人。一块2米多高3米多宽
的天然五彩石下埋着沈老的骨灰。沈从文不在乎
人们对他的评价，他对名与利，是那样冷静与淡
泊，对荣与毁是那样忍耐与宽容。他的豁达，他
海纳百川的胸襟深深地影响着后人。他的精神，
与家乡凤凰的古典、浪漫和坚韧不拔的气质融合
在一起，使得当年困顿于北京的他矢志不改，克
服重重困难，终成一代文学创作和文物研究的大
家。

沈老以他独到的思索去“理解”社会，理解
他人。沈老对他小说中的芸芸众生都寄予了仁者
的深切同情与理解，并用文学的语言把自己对人
的理解诠释得淋漓尽致。他思索人，思索社会，
写出了千古名篇《边城》《萧萧》《长河》等。我
们从他的文字中感受到沈老思索的呼吸声，他以
独特的哲学思索深刻剖析着上世纪三十年代都市
生活的变异与病态，对城市文明进程中的黑暗给
予冷嘲热讽；又以一种对故土的偏爱和深情，对
湘西山区人们的生活作了真实写照讴歌。
沈老13岁离开家乡凤凰，及至86岁寿终，

魂归故里，岁月沧桑，风尘万里，一生思索，从
未停止。我伫立在他的五彩石墓前看着碑文：
“照我思索，能理解我；照我思索，可理解人。”
沈老的一生是思索、追求理性的一生，这些耗尽
了他的全部精力，也使他积淀了超人的智慧。我
想，从文先生的碑文不是一个文人的自傲，而是
一颗明净的心对生命的真情告白：一个士兵要不
战死沙场，便是回到故乡。
沈从文带着对故乡的深深眷念，永远地回来

了。

一个人和一座城

瓜蒌，乡下人叫冬菇子。小
时候，上山砍柴，以为可食，采
摘回家，被母亲一顿笑话。母亲
说，给厅屋里的姑外婆送去，可
以治病。姑外婆是母亲的姑姑，
算个土郎中，最大的本事是接
生，无论横的倒的，只要有她
在，孕妇就放心，父亲是她接
的，后来接过我。她说我是个闷
生子，被她拍了三下屁股才哭出
声来，长大后果然寡言少语。姑
外婆治病，以妇科为主，红白漏
下、月经不调和不孕不育。姑外
婆经常上山采药，其中就有冬菇
子。不久，我又采摘一串类似的
回家，母亲说，这是毛冬菇子，
没用，扔了。
自此，和瓜蒌结缘。
瓜蒌为葫芦科植物，老中医

喜欢写成栝楼，按照部位，有栝
楼壳，栝楼实，栝楼仁，每个部
位药性不同。瓜蒌可全株入药，
根却被称为天花粉，或是花粉，
实无花粉可言。瓜蒌，味甘、性
寒，有润肺祛痰、利气宽胸作
用，常用于治疗咳嗽痰粘，胸闷
作痛。最出名的方剂要数《金匮
要略》中的“瓜蒌薤白白酒汤”
和“瓜蒌薤白半夏汤”了，前者
可用于冠心病心绞痛、肋间神经
痛和慢性支气管炎的治疗，后者
通阳散结，祛痰宽胸，用于背痛
彻胸，不能安卧者的治疗。也可
治疗肺痈、肠痈、乳痈。治疗月
经不调可用“瓜石汤”，与石斛、
玄参、麦冬、益母草、生地黄配
伍，主治月经稀发后错或血枯经
闭。天花粉有清热泻火、生津止
渴、排浓消肿的作用，主要用于
热病口渴、消渴、黄疸、肺燥咳
血、痈肿、痔瘘等病症，常与天
门冬、麦门冬、生地黄配伍，能
增强免疫力、抗病毒、降血糖。
在糖尿病方中有一个“玉液汤”，
天花粉与山药、葛根、知母、黄
芪、五味子、鸡内金配伍，可以
益气布津、减少尿频。
瓜蒌喜欢生长在土壤疏松的

向阳坡地，春天里发芽，牵出翠
绿的藤蔓，有些像西瓜藤蔓；夏
天里开花结果，花黄色，有点像
喇叭花；叶子大片如手掌，秋天
果熟叶落，果子有点像百香果，
一串一串的，常有人采回家挂在
门柱上做装饰。瓜蒌叶是可以吃
的，洗净切碎，用干椒爆炒，稍
有点苦味，但食后清香爽口，特
别下饭。吃瓜蒌叶是跟母亲学
的， 她经常从山里采摘瓜蒌叶回
来，有时做西红柿汤放上几片，
汤鲜味美，消暑止渴。
在张家界的天门山北麓叫双

峡的山谷里，那儿特别喜欢生长
瓜蒌，春末和初秋很长一段季节
里，都可以采摘瓜蒌叶。我曾经
挖了几株栽在老家庭院的篱笆
下，竟然长得葳蕤葱茏，秋天里
挂满了喜庆的灯笼。
我一直记得住在厅屋的姑外

婆，她屋外的晾衣杆上挂着的瓜
蒌壳，早已成为风干了的记忆。

瓜
蒌

□周志强
最近，我们张家界本土歌手的一首带有本

地方言唱腔的《你莫走》走红全国，一夜之间
红遍大街小巷。歌曲围绕张家界的乡村生活习
俗进行创作，融入通俗易懂的张家界本土方
言，简单质朴，民族感，大众化，深刻地表达
了土家儿女浓烈质朴的情爱，充分展示了人性
之间纯朴的爱情，给人的是一种久违的纯真感
和亲切感。
《你莫走》与当年的《纤夫的爱》一样，
红遍大江南北，深得百姓们的喜爱。
整首歌直白简单，歌词简单明了，朴素纯

美，朴实无华，曲调朗朗上口，旋律优美。一
男一女，一个豪放粗犷，千般豪迈，一个温柔
缠绵，万般柔情，一刚一柔，相映成趣。一声
“你莫走”，一声“我不走”，表露出来的是缠
缠绵绵，难舍难分，情意绵绵，是甜蜜与快
乐，是憧憬与向往，胜过海枯石烂的奢华表

白，更是返璞归真的生活渴望，把男女之情刻
画得淋漓尽致，勾勒出的是一种原生态的世外
桃源般的乡村爱情，诠释出来的更是对美好生
活的深情和热爱。
一首《你莫走》让人耳目一新，用歌来传

递爱情，用歌来表达快乐，也让美好在流淌，
让感情在激荡。我们每个人都应该在歌唱中生
活，要在生活中歌唱。
歌唱就是每个人的一种生活方式。歌唱可

以体现每个人的生活态度，有的人的生活是平
平淡淡的，有的人的生活却是风风火火。歌唱
则可以唱起你的生活，唱起你的情意，不管你
对生活的态度如何，无论是热情如火，还是冷
酷淡定。高兴的时候歌唱，寂寞的时候歌唱，
干活的时候歌唱，轻松的时候歌唱。歌唱更是
一种放松和释放，是一种快乐和开心，人情冷
暖、世事纷争，在歌唱里可以体现得淋漓尽
致。在你困难时帮你驱赶寂寞和寒冷，让你变
得坚强；在你高兴时让你狂热和热情如火，让

你变得更加阳光和热血沸腾。
歌唱可以给人无穷无尽的遐想，带来美的

享受，带来奇妙的情绪波动，带来心灵的震
撼；也可以让人忘掉所有的烦恼和不愉快，忘
掉人世间的纷争暗斗、恩怨情仇。歌唱可以摒
弃生活中的落寞，浸润人们的心灵，让美好的
希望和信念在生活中熠熠闪烁，让我们每个人
都永久的快乐。
我们都生活在快乐中，生活在幸福里。有

生活就有渴望，让我们高歌起生活吧！让我们
高歌起生活的快乐，让我们高歌起生活的阳
光，把爱情和快乐用歌分享、传递给每个人。
生活就是歌唱！
我们每一天都要歌唱新的生活，在歌唱我

们美好生活的时候，希望每个人都《你莫走》!
拉好勾！

歌唱是一种生活方式

□戴楚洲
近日，由张家界市人民政府主办、张家界市地

方志编纂室编纂的《张家界年鉴2019》由东北师范
大学出版社公开出版。张家界市地方志编纂室一班
人完善年鉴编纂工作机制，四易其稿，按时完成年
鉴编纂任务。
《张家界年鉴2019》采用分类编辑法，分为32
大类目、205个分目、807个条目、18幅彩插，总字数
达74万多字。该部年鉴系张家界市本级首部“一年
一鉴、公开出版”的年鉴，全面、客观记述张家界市
2018年度政治、经济、文化、军事、民族、城乡建设、社
会事业、生态环境保护等方面取得的成就。
近几年来，张家界市地方志编纂室促进“一纳

入、八到位”,实现“两全目标”；拓宽地方史志工
作研究领域，突出张家界市地方特色、旅游特色、
文化特色和民族特色，履行地史方志编纂工作职
责，推进方志事业全面发展：一是公开出版大型图
书《湖南乡镇简志·张家界市卷》。根据湖南省地方
志编纂委员会印发的《湖南乡镇简志编纂方案》，于
2014年启动《湖南乡镇简志·张家界市卷》编纂工
作。历经两年撰稿、修改，形成评审稿。2017年，
由方志出版社公开出版。《湖南乡镇简志·张家界市
卷》共计142万多字、500多幅图片，系统、客观记
述张家界市四个区（县）所有乡镇的自然、历史和
现状等基本情况。二是编订《湖南省特色志·武陵
源风景志》一书。根据湖南省地方志编纂委员会编
修出版湖南省特色志丛书的通知，张家界市地方志
编纂室推进《湖南省特色志丛书·武陵源风景志》
撰稿、改稿工作，已经写出长达40多万字的书稿。
三是编写《张家界市地方简史》一书。根据湖南省
政府办公厅湘政办发〔2016〕11号文件“可将地方
史编写纳入地方志工作机构的职责范畴”的意见，
申报社会科学研究课题《张家界市地方简史》，完成
10多万字的书稿，并被张家界市社科联批准立项。
四是促进地方史志信息化。创建“武陵地区史志微
信群”和“张家界市史志研究”微信公众号，共计
推送200多篇史志文章，发挥地方史志的资政、存
史和育人作用。五是加强史志编纂业务知识学习。
按照《地方志工作条例》和国务院办公厅《关于进
一步加强地方志编纂工作的通知》等政策法规，编
印《史志业务工作文献选编》一书，为第三轮编修
地方志做好业务准备工作。六是组建史志研究专家
团队。根据《湖南省地方志编纂委员会关于建设地
情专家库的意见》，张家界市地方志编纂室从市直有
关单位、区县地方志机构、高校邀请志书研究专
家，组建“张家界市地情专家库”，并将创建张家界
市地情专家库的文件和名单上报湖南省地方志编纂
委员会备案。

（作者供职于张家界市地方志编纂室）

我市地方史志
编写工作颇有起色

舞文弄墨

——《菜根谭》句：一事起则一害生，故天下人常以无事为福。初读
此言，似有消积避世之感，细想却觉其言不无道理。夫为事者，无外乎好
事与坏事。以好事论，其事盖有两面性。往往在办好事的过程中，坏事也
就次生了。甚或有些好事须以坏事为代价，以至劳命伤财，得不偿失，如
此好事也就变成坏事了。而坏事更不消说，害人害己，伤天害理，最终落
得个天怨人诛，是为可耻下场。想当下，如彼人等，因坏了事，或蹲监或
入狱，自己受苦不说，害得家人也为之受累，想想，真是平安便好，无事
为福。 文/图 覃儿健

无事为福


