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保护 野生动植物

新华社北京 10月 18日电（记者 白阳）
“证明你妈是你妈”“证明你是你自己”⋯⋯
曾几何时，花样百出的“奇葩证明”是群众
创业办事的“不能承受之重”。
“十三五”期间，党中央、国务院持续深
入开展“减证便民”行动，加快部门信息共
享、简化办事办证流程。司法部统计数据显
示，截至2019年底，各地区、各部门已取消
证明事项 13000多项，有效缩短了群众办事
时长，节约了行政服务成本。
中国人民银行取消“户口迁移证明”等

11项证明事项，行动不便、无自理能力等无
法自行前往银行的存款人，其代理人在办理
相关业务时不再被要求出具关系证明文件；
司法部取消涉及律师执业管理、社区矫正实
施等 28项证明事项，律师执业不用再提交
“申请人的执业经历证明”等；北京市取消行
政机关和事业单位设定的全部证明，群众的
办事申请通过提交证件凭证、部门内部核查
或综合调查等方式即可办理。
据悉，司法部正在汇总审核国务院相关

部门拟保留证明事项清单，为证照办理进一
步“做减法”。
编制“一”张承诺清单、提供“二”类

承诺模板、建立“三”种承诺制度、打好
“四”种承诺补丁⋯⋯这是浙江省台州市打造
“无证明城市”的经验。2019年，司法部组
织天津、上海、浙江等13个省、直辖市和公
安部、交通运输部、人力资源和社会保障部
等 5部门开展证明事项告知承诺制试点，探
索建立“减证便民”的长效机制。
实行证明事项告知承诺制后，行政机关

在办理有关许可登记等事项时，不再索要证
明，而是将证明义务、证明内容以及不实承
诺的法律责任以书面形式一次性告知申请
人，在其作出书面承诺后便直接予以办理。
据统计，截至2019年底，试点地区和部

门累计试点告知承诺制证明事项约 2500项，
涉及公安户籍、交通运输、人力资源和社会
保障等60多个领域，有效从制度层面解决了
群众办事难、办事慢、多头跑、来回跑等问
题。
“‘奇葩证明’问题的产生，根本在于

政府履职不到位。从开展证明事项清理到推
广证明事项告知承诺制，这个逐步深入的过
程，也是政府治理能力不断提升的过程。”司
法部行政执法协调监督局副局长徐志群说。

超万项“证明”被清理
“减证便民”改革为群众
办事创业“减负”

时隔大半年，武汉体育中心里终
于又响起了杀球声。国庆期间，这座
曾被改造为方舱医院的体育馆恢复本
职，羽毛球馆、篮球馆等重新对外开
放，预约人数爆满。
不只江城，高涨的健身热情席卷

祖国大江南北。北京举办了疫情发生
以来的首场游泳比赛，京津冀游泳公
开赛暨北京市全民游泳大赛吸引了
1600多人劈波斩浪；南国之滨，柳州
国际水上狂欢节如期举行；雪域高
原，西藏登山大会圆满落幕⋯⋯
以健康的名义。疫情催生健身成

为“刚需”，而这背后更为关键的是，
近年来全民健身理念不断深入人心。
在“十三五”收官之际回望这五年，
全民健身事业硕果累累。

当运动成为习惯

河北唐山勒泰欧悦真冰场有位
“名大爷”，自冰场建成后天天出现，
人称“元老级冰友”。
66岁的刘揆一是钢厂退休职工，

从小学二年级起开始滑野冰，冰鞋一
穿就是 50年。最早只有冬天能上冰，
后来北京、天津新开了室内冰场，他
也偶尔坐车去过过瘾。
2015年夏天，2022年冬奥会举办

权花落北京和张家口。转年，勒泰欧
悦真冰场建成，刘揆一每天上下午各
滑两小时，风雨无阻。在工作人员眼
里，“比我们很多员工滑得都好”。
冰场上驰飞了大半辈子，刘大爷

越滑越舒心。“家门口的冰场，人工冰
质量好，设施也有人管理，最重要的
是一年四季都能滑，这个太好了！”
借冬奥会之机，“十三五”期间，

唐山市建成滑雪场6个、滑冰馆 3个、
室外浇建冰场15个；冰雪进校园全覆
盖，正努力实现每个学生带动1至2名
家庭成员参与冰雪运动；每年组织冰
雪赛事活动200余项次，300多万民众
参与。
参与冰雪运动的热情在天南海北

涌动。2018年，全国大众冰雪季启动
仪式首次走出北方，来到上海。黄浦
江畔灯火璨璨，映照着“三亿人参与

冰雪运动”的美丽愿景。
正如刘揆一热爱滑冰，越来越多

人养成了运动的习惯，健身成为一种
自主意识和生活方式。马拉松一签难
求，健步走大军蔚为壮观，运动打卡
成为时尚，户外运动、极限运动夺人
眼球，全民健身气象万千。
来势汹汹的疫情更是让人们对健

康体魄的渴望上升到前所未有的高
度，也萌发出奇思妙想的智慧，“客厅
跑”、线上马拉松一时盛行。
如今，全国经常参加体育锻炼的

人数约为 4亿，城乡居民达到《国民
体质测定标准》 合格以上的接近九
成，大大小小的体育社会组织活跃在
人们身边。青少年踊跃参与体育活
动，体育在云南中考中甚至占到了与
主科比肩的100分。
不仅爱运动，还要会运动。目前

全国有近 300 万名社会体育指导员，
为健身爱好者提供科学指导。上海的
“社区体育服务配送”街镇覆盖率达到
98.1％， 2019 年配送体育服务 6992
场；北京在全市医疗系统培训了 200
余名运动处方师，探索体育运动促进
健康管理的新模式。

当场馆落地身边

垂地长鼻，一截短尾，四只窄脚
撑起半圆形的身躯——在天坛公园以
跑步路线描画一只大象，令不少首都
长跑爱好者着迷；
天坛以北13公里处是国家游泳中

心“水立方”，北京奥运会后对外开
放，成为备受公众喜爱的游泳场所；
与之毗邻的奥林匹克森林公园里

树木葱茏，十公里长的塑胶跑道掩映
其中，每天都有大量市民在此跑步、
徒步，一众京城跑团将此作为训练基
地⋯⋯
在“双奥之城”北京，奥运遗产

得到充分发掘利用，城市公园、小区
绿地、健身机构、体育场馆，运动场
所无处不在。北京还持续通过疏解腾
退空间等建设体育场地设施，仅去年
就建成 150余公里长的健走步道，西
城区干脆把“城市即体育公园”树为

目标。
“健身去哪儿”成为大家的关注
点，15分钟健身圈在多地成为现实。
2018年 9月，重庆开启利用边角地块
修建社区体育文化公园的民生工程，
至去年底已建成50个公园，全市还有
69 个大型体育场馆免费或低收费开
放。
成效显而易见。从 2015 年底至

今，全国体育场地数量从逾 170万个
增至316.2万个，人均面积由1.57平方
米增加到 1.86平方米，超额完成《体
育发展“十三五”规划》中提出的1.8
平方米的目标。
推动公共服务智能升级、提升民

众使用体验也是政府的着力点。杭州
许多传统体育场馆就正在进行数字化
改造，引入人脸认证系统，旨在实现
全流程自助化。
不久前发布的《关于加强全民健

身场地设施建设发展群众体育的意
见》再次强调，要完善健身设施建设
顶层设计，增加健身设施有效供给，
补齐群众身边的健身设施短板，大力
开展群众体育活动。
“十三五”期间，全民健身作为国
家战略的政策保障越发坚实。《全民健
身计划（2016—2020年）》《“健康中
国 2030”规划纲要》《体育强国建设
纲要》《国务院办公厅关于促进全民健
身和体育消费推动体育产业高质量发
展的意见》等接连推出，实施健康中
国战略、广泛开展全民健身活动被写
进十九大报告。

超越体育的力量

“广场舞大妈的公益能量大得惊
人。”陕西宝鸡操排舞协会会长程小丽
笑言，旗下 1万多名会员通常也掌管
家政大权，如果采取一致行动，产生
的公益效果“好得出乎意料”。
以垃圾分类为例，原本很多家庭

不习惯，协会便把会员们组织起来，
举行垃圾分类趣味运动会，普及相关
知识。在家里“一言九鼎”的姐姐阿
姨们回家后，很快就把垃圾分类推广
开来。

体育的溢出效应体现在方方面
面。宝鸡人也爱打门球，尤其重视在
农村推广门球，省里第一个山村人工
草坪门球场就建在宝鸡陈仓区菜园
村。用市门球协会主席张春的话说：
“把运动推广和农村移风易俗结合起
来，使更多的人‘离开麻将奔球场，
放下锄头打门球’。”
在位于祖国东南的浙江省，“运动

振兴乡村”同样让百姓尝到了甜头。
金华市武义县朱王村投资 500万建起
村民体育馆和集体民宿，去年承办了
浙江省少年儿童短式网球锦标赛，不
仅开创了“省赛村办”新模式，还把
村庄人气迅速拉高。截至今年 3月，
村里旅游收入达到300万元。
精力越练越充沛，体育饭越吃越

香。过去三年，江苏发放了1.5亿元体
育消费券，拉动消费 29.3亿；2018年
全国共举办马拉松赛事1581场，全年
赛事带动总消费 288亿，产业总产出
746亿。全民健身在培育经济增长新
动能方面潜力巨大，为全面小康和健
康中国建设持续助力。
当然，目前许多数据还难称完

美：成年人经常参加体育锻炼的比例
较低，大学生身体素质下降，视力不
良检出率居高不下，各年龄段学生肥
胖检出率持续上升⋯⋯
实现全民健康的目标任重道远，

但未来可期。河北咏怀全民健身与全
民健康发展研究院院长王兵预言：“未
来三十年，人们对健康快乐的追求将
成为第一需求。”
以健康的名义！未来体育将继续

作为提高人民健康水平的重要途径，
是满足人民群众对美好生活向往、促
进人的全面发展的重要手段。
体育强则中国强，国运兴则体育

兴。全民健身将与竞技体育、体育产
业携手并进，共同谱就体育强国的壮
丽乐章，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦注入蓬勃力量！
（执笔记者：丁文娴；参与记者：汪
涌、杨帆、毛海峰、伍鲲鹏、马向菲）

新华社北京10月18日电

以健康的名义
——“十三五”规划引领全民健身事业蓬勃发展

新华社记者

回眸“十三五”
编者按
“十三五”时期是全面建成小康社会和决战决胜脱贫攻坚的阶段。5年来，我
国发展取得了历史性成就，综合国力、经济实力、科技实力、国际影响力等跃上
新台阶。本报特开辟“回眸‘十三五’”专栏，回顾和梳理“十三五”时期我国
经济社会各领域改革发展取得的辉煌成就。敬请关注。

10月17日，墅丰村的庆丰收活动现场进行传统打年糕展示。
当日，浙江省桐乡市石门镇的省级美丽乡村特色精品村墅丰村举办了金秋庆丰收活动，活动包括农副产品展销、打

年糕、柴火湖羊烹饪、甜柿采摘、乡村美丽庭院展示等内容。本次庆丰收活动通过画丰收、品丰收、赏丰收、逛丰收、
采丰收等特色活动，让百姓和游客分享美丽乡村金秋丰收成果和喜悦之情，同时也推动当地农产品销售和乡村旅游，助
力乡村振兴。
浙江省桐乡市素有“鱼米之乡、丝绸之府”的美誉，是全国重要的商品粮基地、蚕桑重点产区、中国杭白菊之乡。

近年来，桐乡市围绕“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕”的总要求，大力实施乡村振兴战略，推
动“三农”工作向更高质量发展，乡村百姓的获得感、幸福感、满意度不断提升。 新华社记者 徐昱 摄

打年糕“庆丰收”

新华社北京10月 16日电（记
者 王优玲）“十三五”时期，我国
保障性安居工程建设持续推进。
2016 年至 2019 年底，全国棚改开
工 2157 万套，已超额完成我国
“十三五”规划纲要明确的目标任
务。
住有所居，承载着老百姓最朴

实的期待与梦想。我国“十三五”
规划纲要提出，城镇棚户区住房改
造 2000 万套。根据住房和城乡建
设部提供的数据，2016 年至 2020
年，全国棚改预计开工 2300 多万
套，将帮助 5000 多万居民“出棚

进楼”，预计完成投资约 7 万亿
元，有利于促进城市更新和以人为
核心的新型城镇化。
“十三五”时期，我国坚持既
尽力而为，又量力而行，科学确定
年度棚改任务。严格把握棚改范围
和标准，重点改造老城区脏乱差的
棚户区和国有工矿区、林区、垦区
棚户区。加强配套基础设施建设，
严格工程质量安全监管，加快工程
进度和回迁安置。2016年以来，国
家发展改革委、财政部安排下达各
类棚户区改造中央补助资金约8000
亿元。

老旧小区改造关乎城市居民幸
福指数，我国将老旧小区改造纳入
保障性安居工程建设。2020 年 7
月，国务院办公厅印发的《关于全
面推进城镇老旧小区改造工作的指
导意见》提出，到“十四五”期
末，结合各地实际，力争基本完成
2000年底前建成需改造城镇老旧小
区改造任务。
从“忧居”到“有居”再到

“优居”，百姓的“安居梦”正在变
成现实，生活“芝麻开花节节
高”，日子越过越红火。

“十三五”时期全国超额完成
2000万套棚改目标任务

本报讯 近日，记者从湖南省自
然资源厅官网了解到，张家界、怀
化、益阳等六个市州同时通过市级卫
星应用技术中心建设的遴选审核。
本次遴选在全省范围开展，申报

条件包括具备一定的卫星应用工作基
础、较好的业务数据基础、较强的应
用技术能力、完备的软硬件条件以及
良好的网络条件和专业队伍等。遴选
工作程序包括确定承建单位、自主申
报、省厅审核和公示四个环节。
据了解，市级卫星应用中心成立

后，将获得省自然资源厅数据和平台
支持，为我市的卫星影像应用节省上
千万元的数据购买费。市级卫星应用
中心将负责接收自然资源部和省自然
资源厅下发的卫星影像数据，并将数
据下发到区县测绘地理信息行政主管
部门，同时负责卫星应用推广工作。
卫星应用中心将根据下发的卫星影像
数据将其应用到自然资源管理、生态
环保、地质灾害预防、旅游、农业农
村、辅助决策等相关领域。
（本报记者 潘鑫 通讯员 黎虎）

巡天遥看一千河
市级卫星应用技术中心建设获批

本报讯 10月 18日，市炎黄文化
研究会换届。
市炎黄文化研究会是由全市炎黄

文化研究爱好者自愿组成的非营利
性、学术性社会群众团体。该会以马
列主义、毛泽东思想、邓小平理论、
“三个代表”重要思想、科学发展

观、习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导思想，以服务全面建成小
康社会和实现中华民族伟大复兴的中
国梦为宗旨，在研究我市炎黄文化、
弘扬红色文化、挖掘保护传统文化、
促进文旅融合发展等方面作出了积极
贡献。 （唐智勇）

市炎黄文化研究会换届

本报讯 日前，桑植县安排部署
整治校园及周边环境。
专项整治重点突出校园安全隐患

排查、规范学校食品安全管理、加强
重点人群摸排监管、推进校园安防

“三项”建设等十项内容。县学安委
集中组织公安、应急等相关职能部门
对全县校园及周边环境存在的问题开
展全面整治。 （皮运楚 韦芹）

桑植县整治校园及周边环境

本报讯 近日，武陵源区林业局
处置救助了一只游客送来的猫头鹰。
该局工作人员对猫头鹰进行了身

体检查，没有发现受伤等情况，买来

牛肉等食物进行喂养。专家介绍，这
是一只幼年猴面鹰，属于国家二级保
护动物，因为羽毛未丰，加上近期持
续雨天、气温下降等原因，导致其飞
行和捕食能力较弱。工作人员表示，
喂养猫头鹰一段时间，待条件成熟
后，将其放归大自然。 （邓德华）

武陵源区林业局处置救助一只猫头鹰

本报讯 10 月 16日，桑植县瑞塔
铺镇举行国家扶贫日系列活动。
活动现场，该镇对张家界康华实

业有限公司等 7家优秀扶贫企业和彭

朝晖等10人最美扶贫人进行表彰。
截至目前，该镇 1998 户 6557 名

建档立卡贫困户稳定脱贫，4个贫困
村顺利退出。 （本报记者 杨婷）

瑞塔铺镇表彰优秀扶贫企业和个人

本报讯 日前，桑植县五道水镇开
展禁毒知识专题讲座。
此次讲座邀请了全省禁毒工作先

进个人、洪家关白族乡禁毒办主任谭

小周授课，重点讲解了毒品的基本知
识及新型毒品的常识，用实际案例鲜
活生动讲解了毒品给家庭、给社会带
来的巨大危害。 （邱德帅 张正）

五道水镇开展禁毒知识专题讲座

“如果阿爸自己可以填表，他肯
定不会填自己立过功。”宋良友的大
女儿宋华捧着父亲那张已经发黄的立
功喜报说。
92岁高龄的宋良友自从2013年得

了脑梗以后，清醒的时间越来越短。
但只要问起老人“您在哪里当兵”，
他一定会清楚地告诉你：“27军 81师
241团3营12连！”
宋良友口中的这支部队，隶属中

国人民志愿军第 9兵团，是志愿军最
早入朝作战的部队之一。
“回国复员以后，阿爸强烈要求
回乡种地、挖煤。他总说，那么多战
友都牺牲了，自己没资格再去享受祖
国的特殊待遇。”宋华将老人扶出
屋，熟练地为老人做着复健。“甚至
年轻时下矿挖煤他都不在矿上洗澡，
为的就是不让工友们发现自己受过
伤、立过功。”
2018年安徽淮北市全市退役军人

信息采集，子女在表格上替他填写的
“曾入朝作战立功”引起了淮北市退
役军人服务中心的注意。他们查阅档
案发现，宋良友曾参加抗美援朝第二
次战役和第五次战役，以及长津湖战
役等多场恶战。
“宋良友老人在朝鲜战场上立过
两次一等功！”淮北市烈山区退役军
人服务中心主任马华伦感慨道，自己
和宋良友的小女儿宋怀忠是同学，还
曾共事多年，“她居然从来没有讲
过，我只知道老人在烈山煤矿工作。”
“从小阿爸就叮嘱我们不要跟别
人讲。”宋华卷起老人的裤腿，两条
腿上可见大小十七八处伤疤。
“最重的两处伤，一处是被弹片
划的在后腰，一处是被汽油弹烧的在
前胸。”宋华两手比画着说。
宋良友的孙子宋辉说，以前跟爷

爷一起洗澡，曾缠着爷爷给他讲过后
腰那处伤的来历。

那是1950年的冬天，朝鲜气温已
降到零下三四十摄氏度，志愿军还穿
着单衣，好多人脚趾冻掉、耳朵冻得
流脓。
和当时刚接受动员就上前线的年

轻战士比，1928年出生、1946年从军
的宋良友是个老兵，担任连里机枪手
和尖刀班班长的职务。
“爷爷您在哪里受的伤？”“新兴
里！”老人大声地答道。
新兴里，是长津湖战役中打得最

惨烈的战斗之一。三天三夜，宋良友
和战友们创造了朝鲜战场上以劣势装
备全歼美军一个加强团的范例。
“他们还缴获了美军的团旗，现
在是国家一级保护文物，陈列在中国
人民革命军事博物馆。”宋辉说，被全
歼的美军第 31团号称“北极熊团”，多
数军官参加过二战，经验丰富。
战斗中，宋良友所在连的战友几

乎尽数牺牲。他被美军炮弹掀翻，醒
来后腰腹剧痛，一摸发现肠子被炸了
出来。他拿上衣把伤口缠紧，攀着悬
崖壁上的草藤返回部队。“中间还从崖
壁上摔下来一次，得亏有树接着，不然
⋯⋯”宋辉心疼地捏着老人的手说。
一等功喜报传来的时候，宋良友

正在后方医院接受治疗。
“阿爸，收到喜报的时候你高兴
吗？”“高兴，高兴⋯⋯”说着说着老
人哭了起来。宋华说，阿爸肯定又想
到了牺牲的战友。
过了好一会儿，老人继续说：

“还要去。”宋华说，这是老人的第二
个一等功——抗美援朝第五次战役
中，他所在的 241团，始终将战线稳
定在“三八线”附近。
为了平复老人的情绪，宋华带头

唱起了《中国人民志愿军战歌》：“雄
赳赳⋯⋯”老人立马接着唱：“气昂
昂，跨过鸭绿江⋯⋯”两行浊泪又从
老人眼角滑落。
“宋良友老先生从朝鲜战场回国
后，把军功章深埋心里，默默工作、
奉献一生，是一个平凡而令人尊敬的
英雄。”淮北市退役军人事务局法规
权益科负责人王林海说。

新华社合肥10月6日电

深埋战功的志愿军老战士宋良友
新华社记者 卢东方


