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黄金周，我几个北京武术界的朋友，参观了张家界神鞭岩、将军岩、
梭镖岩、五雷掌、垕王枪杆岩等与武术有关的景点，游览了“兵书宝匣”
“采药老人”“百丈峡”等军事古战场。朋友深受启发说：“张家界的大山这
等勇武剽悍，我来张家界开武术馆！”
宁叫筋长一寸，莫许肉厚一分，是张家界武术界的名言。
张家界民族武术百花齐放。有著名的土家拳，天门拳，吴家拳，自然

门、岳家拳、大庸武术硬气功、长拳、太极拳等。桑植人爱好岳家拳和长
拳，大庸人硬气功了得，天门拳打得风生水起。据说鬼谷子修隐天门洞，
创造天门拳已有两千多年。永定区的吴家拳厉害，拳术掌门人吴华轩留有
独门绝技“一啄雕”和“鹤指功”。慈利人喜爱自然门，南北大侠杜心五是
第三代传人。自然门讲究“动静无始，变化无端，虚虚实实、自然而然。”
注重内在的“精气神”。武陵源人靠长拳护身，长拳门类多，有查拳、少林
拳等，处处发挥“长一寸，强一寸”的优势。张家界人强身健体，爱施展
拳脚，对于增强体质、防止疾病起到良好作用。洪家关乡民风淳朴，是全
国闻名的武术之乡。
我热爱土家拳，土家拳原始、地道，包含了“礼让、隐忍、阔达”的

武术理念。动作模仿狩猎而动，手法多用拳、爪、肘，一打二抓三回手，
比野猴还灵活。我小时候拜见桑植拳师彭大铁。他打土家拳，是一种享
受。只见他不时模仿虎、熊、豹等凶猛动物的招数，或踢，或铲，或蹬，
或踹，或抓，灵动得像泥鳅。彭师傅很讲礼节，与人比武，从不主动攻
击，哪怕受了对方的拳脚，也能抱隐忍的心态。实在忍无可忍，用土家拳
还击，打得对手连喊哎呀，才肯住手，还冲着对手笑：“您承让！多谢！”
彭师傅有时在山寨演练器械，穿土司服装，还念动咒语，喷药酒拜请始
祖，传承土家拳的文化。彭师傅拿手功夫是“铁鹰爪”，他轻松地将硬核桃
捏碎。他曾用铁鹰爪显神威。二十岁那年，回家的路上，遇到一头大野猪
行凶，他徒手搏斗，打死野猪，为民除害。农村责任制下户，他在梭子丘
大队部办武术班，传授土家拳和硬气功，培养了一批高徒，多次在武术大
赛上获奖。
后来，我家搬迁到桑植白族山寨。我们山寨是白族，喜欢练武强身。

寨民练武，俗名“揉两把”，由生产队聘请的拳师传教岳家拳。岳家拳由抗
金名将岳飞创建，后从湖北传入桑植。清朝道光年间，贺廷壁到外地拜师
学习岳家拳，艺成后回到洪家关，在祠堂里开设武馆。寨民渐渐有了习武
兴趣，兴起了练武热潮。岳家拳符合白族人习武“灵巧、开放、超越”理
念，在白族地区流传很广。我的叔叔阿华，是岳家拳传人，他的绝活“二
十四大手”一枝独秀，他能模仿动物的姿势，糅合到武术里。他的动作有
“寒鸡抱蛋”、“狮子抖毛”、“大鹏展翅”、“猴子爬树”、“白马出蹄”、“狸猫
洗脸”、“鲤鱼沉潭”等三十多套。阿华传承武术手法独特。寨上添男丁，
他去“洗三”，交代其父称与婴儿同等重量的生铁，浸泡在毒液中，待满到
十二岁取出做成刀，终日操练，达到从小习武的目的。同时他还帮婴儿
“练铁脚板”，用生竹片烤油烙脚板，使脚板皮厚，又不生冻疮。小孩受
痛，大哭，他就笑：“铁脚板水火不怕！你是髦（狠）角色！”
最有趣的是他教我打鸡拳。白族寨上红白喜事都用雄鸡。雄鸡好斗，

灵动，驱邪，消灾，可作为吉祥物。族人利用公鸡的站立、闪躲、蹦跳、
嘴啄、灵活善战的特点创编鸡拳，武术家们还发明了鸡公铲、鸡爪棍等武
术品种。鸡拳的攻击特点主要有头碰、肩打、胯靠、爪抓、脚弹。我偏偏
生得瘦小体弱，经不起五十多个动作的折腾，就时常偷懒。叔叔说：“练武
不练功，就像一根葱。”我顶嘴说：“一种鸡拳，能踩翻敌人？”叔叔说：
“别看鸡拳柔，它靠妙招啄。”我最终爱上了鸡拳。我在鸡叫时起床，扯木
桩。把钉在地中的木桩扯出来，又钉进去，练习臂力与韧劲。第二天练习
抓葫芦，把圆圆的葫芦泡在水缸里，反复抓无数次，抓起来的水瓢越大功
夫越深。我吃不了苦，爱躲。有一次，我练功摔疼了腿，就想偷懒，刚跑
到猪栏边，被叔叔一手夹在胳膊中，我使劲挣扎，向他求饶。正好我父亲
挑水回家，问叔叔：“你这招有何神功？”叔叔爽朗大笑：“这叫老鹰抓小
鸡！嘿嘿！”
白族民谣曰：“老娘不是（在）坐月，怕你鸡公野？”意思说，女人有

拿手活，岂让公鸡撒野？这个典故出在我叔叔身上。叔叔教鸡拳，可圈可
点，饿鸡啄米，金鸡独立，双翅扑闪，雄鸡踩花，野鸡抱蛋⋯⋯花样多，
杀招狠。那天，晒谷场人山人海，看叔叔表演雄鸡踩花。他模仿雄鸡扑闪
翅膀追逐雌鸡，依靠弧形步拍打着双翅，突然转身腾空而起扑虎着地，接
着又要枯树盘根鲤鱼打挺起，没料到表演这功夫本身难度大，偏偏队上的
武术冠军月娘在大队吊脚楼前坐月，一只雄鸡欺负一只雌鸡，月娘看不
过，起身提起洗衣棒，凶狠狠砸向花公鸡。这一棒没打着，却飞进了旁边
的晒谷场，恰好砸在刚刚腾飞落地的二叔腿上，二叔对飞来的横祸不屑一
顾，说：“雄鸡公踩花，还能咕咕叫呢！”众人笑月娘，月娘露出鄙夷的目
光，教训大伙说：“老娘不是（在）坐月，怕你鸡公野？”二叔与月娘斗嘴
的故事，反映出山寨女人的顽强斗志和不服输的精神。
记得那年，大庸城办武术比赛。清早，广场上人山人海。武术赛场真

枪实弹。我骑在父亲的肩头，看拳脚比拼。上台的大多是一些本土武师，
他们穿戴的服饰五花八门，讲话南腔北调，但他们身上都有一种习武者所
具备的品质。他们胜了不骄傲，败了不气馁，展现了张家界武师的良好品
质。“我要看连枷棒！”我嚷嚷时，出来一位农民打扮的汉子，戴白手巾，
使用一对连枷棒，舞得看不清人影，只听到“啪啪”的撞击声，原来是手
连枷，又称子母棒，杀伤力强，是防身突袭的重要武器。几个年轻人用木
棒、竹棍对抗，几个回合败下阵，逃跑了。得胜的武师大声叫唤：“连枷
棒！连枷棒！一棒连一棒，棒棒海使（指利索）！”原来这人是白族山寨的
著名拳师，我二叔阿华。从这以后，我最喜欢干的农活，就是打连枷棒，
将成熟的麦子铺在地上，我举起竹连枷，踩紧节奏，噼里啪啦，一阵猛
打，麦粒脱出。我朝母亲喊：“娘，我打连枷棒，是练武呢！”母亲说：“打
连枷棒，讲究循序渐进，讲究一鼓作气；要脚踏实地，气力合一，才能稳
有收获！”母亲的教诲，让我懂得了习武的精髓。
其实，张家界民族武术，靠言传身教，在大山里悄然传承，绽放出璀

璨夺目的光彩。一批批民族武师，头顶天，脚踩地，披星戴月，肝胆相
照，为国术增光添彩，包含了一种可贵精神，体现“淳朴重义”“敢为人
先”的湖湘文化精髓，还体现了“勇敢尚武”“不畏强权”“不怕牺牲”繁
衍生息的民族性格。涌现了一大批本领高强、武德高尚的张家界武林人
物。有揭竿而起、不畏强暴的相单程，有武功高深的谷永和，有“溇里
蛮”首领覃儿健，有善使大刀的覃垕王，英勇跳崖的剑侠向大坤，有抗倭
名将唐仁、席大成。民族英雄孙开华的连枷棒特别突出，亲率“捷胜军”
镇守台湾，大败法军。杜心五“练成武艺，誓杀洋人”，独门绝活“神腿”
“飞蝗石”名扬海内外。还有贺龙元帅带领的抗日队伍英勇杀敌，书写了张
家界武术家闪光的灵魂。
民谣说：“同是江湖客，不识也相亲”。张家界习武的习俗，孕育了许

多武术界的精英。他们练功勤奋，心地善良。他们谦卑涵容，崇尚武德。
他们豪爽侠义，心存济物。他们不断学习，不断进步，传承武术文化，弘
扬武术精神。张家界民间武师，颇有建树的有“三宝两匠”，即郑典宝、张
慈宝、周福宝、陈砂匠、张锅匠。除“三宝两匠”之后，武林高手郭玉
堂、吴瀚芝、郑启生、庹仕谋、杨芳柏被誉为“五个半宝”，他们行侠仗
义，在江湖行走，践行“早把这，七尺身躯，青龙偃月，付与苍生”的豪
迈。现居住张家界，练武育人的武师人才辈出，他们不事张扬，却有独门
绝活。拳师李军是我佩服的武术家，他的硬气功一流。去年我随他到尹家
溪敬老院观看表演。他先在场外压压腿，伸伸腰，活动筋骨，悄悄调理气
息。他上台表演一场硬斗，三个锤头大的鹅卵石，在他的掌下瞬间被击
碎。一个老汉不信，跑到台上验证，高举着石块喊：“是真石头！硬家
伙！”他还表演了“钢叉刺喉”、“刀砍胸背”等硬招，获得阵阵掌声。他
说：“我练武没有花架子。”老拳师黄德君，天门派大人物，16次参加全
国、省、市武术大赛，获奖牌一箱子，还精于武术研究，著书立说，曾出
版专著《张家界民族武术》。

常练武，勤操劳
□谷俊德（白族）

二零一八年秋，收到黄三畅给我寄来的
散文集《山灵与天籁》，看“作者简介”时，第一
句是“自由撰稿人”。我笑着说，这老夫子也真
是，有头衔也不要，有的人求之不得呢。
一次，某中学请黄三畅去做文学讲座，

打电话问他海报上怎样称呼他，他说：“就是
业余文学爱好者黄三畅，千万不要写什么作
家之类！”
我还早听黄三畅说过：“一个写作者，要

靠作品说话，靠头衔唬别人，是不能得逞
的。”
他是所在市（县级市）作协副主席，别

人喊他“黄主席”，他要么不答，要么说：
“我是老师，喊黄老师！”
黄三畅说，他别的头衔都不要，只要中

学语文高级教师的头衔就可了。他说，教书
才是他谋饭的手段，写作只是一种爱好，充
其量也不过弄点油盐钱，因此首先要把书教
好，其次才考虑把文章写好。但其实，黄三
畅是把教学和创作的“矛盾”处理得很好
的。他书教得好，是一方名师，创作也佳作
迭出，硕果累累。古人说教学相长，他是
“教创”相长。
他很看重教师的名分。有一年的一个傍

晚，他和两个朋友去看另一个朋友，朋友单
位的守门人不准他们进去，黄三畅说自己是哪
个中学的老师，以为那个守门的会“尊师重
教”，准他们进去，但守门的还是说“不”，还讽
刺他们。黄三畅说：“我要不是披着人民教师
的外衣，一定要给你打一顿饱的！”
但黄三畅似乎也并不特别喜欢教书。退

休后，有人请他到外地一个学校去教复读
班，开出的年薪是很诱人的。但黄三畅说，
不去，再加一倍也不去。那人不解，说：“知
道你喜欢写文章⋯⋯你每年能弄到多少稿
费？”黄三畅说：“你开出年薪的百分之一都
没有。”那人说：“那你⋯⋯”黄三畅就给他
讲一个古代寓言故事，那人听得要懂不懂，
叹着气走了。
退休后黄三畅就是“专业作家”了。体

裁除了原先喜欢的小说，也写散文了。他
说：“我原先很少写散文，业余一心一意写小
说，后来觉得不必偏于一种口味，就业余分
出一些精力来品尝散文写作的味道了。”他的
散文有独特意味，散文集《山灵与天籁》写
的大多是乡土历史文化风俗，有的人居然拿
着他的书，到他写过的地方去观赏、感受、
体味，然后说，真的感受、体味出特有的味
道了。
这“特有的味道”可不是轻易得来的。

近七旬的黄三畅常常一个人戴一顶遮阳帽，
骑一辆自行车，奔走于城郊。他说他所居住
的城郊方圆十公里的每一个村庄都到过，有
时遇到一棵树一眼井一座古桥一座破屋一段
石板路⋯⋯就要凝视、流连大半天。早几年
他在一座破旧的古屋前流连，被人怀疑是来
偷古屋的花格子窗棂的，逼他到村长那里
去。见了村长，大喜，原来村长是他好些年
未见的文学朋友。

黄三畅
□肖功勋

飞湍瀑流 汤青摄

老宅这棵板栗寿星树，深受我家
几代人的珍爱，不仅仅是它源源不断
地给我们带来了诱人的果实，更重要
的是它蕴藏着几多的不寻常。
不寻常的树龄。板栗树寿命一般

只有20一35年左右，而我家这蔸板
栗树却有两百来年的树龄。上世纪六
十年代初，年过七旬的祖父曾告诉我
们，在他小时候板栗树就有这么大，
是我们家的镇宅树、吉祥树。树高十
米有余，可谓顶天立地，胸径不少五
米。树身有枝杆更新留下的疤痕，还
有啄木鸟辛勤捉虫留下的一个个大小
不一的黑洞。树皮超厚，呈暗灰色，
有一道道不规则的深裂及纵沟，树枝
干犹如绿臂，凌空挺拔，大的围径不
少一米。树冠像一把巨伞，遮阴面积
不下五百平方米，它枝繁叶茂，树叶
单叶互生，叶长片椭圆形，叶缘有锯
齿，上面深绿色，很有光泽。据查
证，在板栗树类的家族中，能存活一
两百年的实属罕见。它陪伴着祖祖辈
辈的繁衍生息，守护着世世代代的平
安吉祥，见证着我们从懵懂的少年到
渐渐变老，这无不让我心存感激和无
限眷恋。
不寻常的花穗。板栗花开绽锋

芒，串串毛绒飘奇香。板栗树花单
性，雌雄同株。每到扬花时节，枝头
长出一条条，毛绒绒的，泛着雪白的
东西，这就是与众不同的板栗花。板
栗花花期不长，开后不到半月衰败。
每到花期，花条争先恐后地奔放，在
同一棵树上找不到两串相同的花，它
的别具一格让人诧异。漫步在板栗树
下，仰望洁白栗花，满树栗花如银
串，花香四溢满宅院。彩蝶双双舞翩
翩，小鸟对对唱情歌，屋檐下的几十
桶中蜂也闻香出动，数以万计勤劳的
工蜂哼着小调围绕花穗伴舞采蜜，鸟
蝶蜂编织的自然交响乐盛况空前。每

当春天回到老宅，见到如诗如画动感
场景，听到天籁之音，真是大饱眼福
耳福。扑鼻而来的清新优雅的花香，
这香味从一串串茂密的栗花飘来，香
味很浓，但不刺鼻，让人特别享受。
板栗花不像玫瑰那样娇艳，也不像百
合那样圆润，但我很喜欢它。就因为
它的特别，既有自我防护意识，又能
结出香糯的果实，无私地奉献给它的
主人。
不寻常的栗子。板栗肤色内敛含

蓄，精致而温柔，成熟而浪漫。我家
的板栗有自己的特色，栗体不大不
小，八九十粒一斤，外壳紫红发亮，
称之为油板栗，配有象牙白的底座，
让人赏心悦目。它从花谢结实开始，
就一直披着一件特殊的外衣，锋芒毕
露的栗球，全身长满了绣花针般的利
刺，有了这件“外衣”的保护，就连
偷东西的专家貂鼠也摸不到它。戒备
森严的果壳，每个壳斗有2－3粒坚
果，成熟时裂为4瓣；坚果深褐色，
顶端被绒毛。使劲按压板栗的外壳，
便可以看到壳内壁上附着一层红褐色
的膜，如果把红褐色那层膜剥掉，薄
膜里面有一层茸毛，就像小白兔的毛
那么柔软光滑。茸毛外层是坚硬的表
皮，像它的防弹衣。多重保护的果肉
金黄发亮，无不惹人垂涎。
不寻常的味道。我家板栗除了有

亮色的外表，更有其内在不一样的特
质。果实甘甜可口，嚼着生果肉，就
有甜甜的、香香的感觉，将它咬成两
瓣，顿时一股浓香扑面而来。煮熟的
果肉晾干后呈红褐色，吃在嘴里开始
嚼有点硬，可是慢慢咀嚼后，就会觉
得有些甜，香味也在嘴里弥散开来，
咽下后还有后劲十足的草香。栗子可
炒可煮可炖，如板栗炖鸡——美味诱
人，唇齿留香，甜而不腻，香味四
溢，令人回味无穷。板栗素有“千果

之王”的美誉。现代医学也证明，栗
果肉含多种人体所需的矿物质及其他
微量元素。栗子不仅有丰富的营养价
值，还是不可多得的食疗佳品，具有
健脾养胃，补肾益气，化瘀消肿，强
筋健骨，延年益寿，抗衰老的作用，
经常食用还可预防高血压病、冠心
病、动脉硬化、骨质疏松等疾病。妇
女常食还有美颜之效。
不寻常的故事。成熟板栗的得意

如同诗云：毛刺随身雾里狂，针球栗
子半空上，临风碧树偷偷俏，沾露青
枝粒粒芳。栗球就像一只只缩成一团
的小刺猬挂在枝头，孕果坐床在细茸
茸宫房里面。秋天的栗球从淡青色渐
渐变成了黄褐色，成熟了的栗球开始
解除盔甲，自动裂开露出褐色的果
实，毫不吝惜地献给它的主人，有的
迫不及待爬上树丫或搭梯上树，拿着
竹杆把栗球一个一个打掉在地。我家
这蔸板栗树每年产栗也有上百斤，但
从未上树采摘更不会强行打下。父亲
说：这蔸板栗树虽然在屋场内，一年
到头我们没施肥没浇水，所结板栗全
都是上天所赐，一家采集独享不合情
理，应让其完全成熟自然落地，谁捡
谁得大家有份。虽然允许外人捡，但
主要还是我们捡，真是近水楼台先得
月。让我难忘的是上个世纪六十年代
末七十年代初的那几年，我同大姐二
姐和大妹常常争先恐后出现在板栗树
下，尤其是刮风下雨及清晨最佳捡栗
时段。我的卧室与板栗树只有一壁之
隔，躺在床上就能清晰的听到板栗的
自由落体声，不时敲打错落有致的树
枝树叶如同奏乐，似乎是在向我发出
召唤。每天凌晨总想第一个抢占先
机，尽管提着马灯或打着手电筒，有
时也会落在两个姐姐或大妹的后面。
我们几姊妹每人有一个瓦坛子存放板
栗，真是聚少成多，一两月下来收获

颇丰，多的捡了一二十斤，少的也有
十来斤。虽然是分开存放保管，但还
是有分有合，一起用来待客或是出售
变现，解决买学习用品的零花钱。真
要感谢捡板栗的日子，让我得到了磨
砺和成长。
不寻常的保护。从上世纪五十年

代末以来的一甲子，板栗树面临过几
次生存攸关，都因爱的力量使其转危
为安。在六十年前大炼钢铁的岁月，
有人提出要砍这蔸板栗树烧炭，是祖
父力保幸存。祖父说：自留山的栗
树、杂木树都可以砍，这蔸板栗树要
给我留下。七十年代初，生产队需要
添置平整水田及运送肥料的木制拖
槽，有人又打到板栗树的主意，说是
树大可做整体拖槽，是父亲转移目
标，用板栗树旁的一蔸大木杍树替
代。九十年中期，有旅游开发商看中
这蔸板栗树，想买去做超大整体木
榨，不是用来单纯榨油，而且为了吸
引眼球，开发体验型旅游项目，有心
购买且出价不菲，父亲和兄长不为所
动。时光进入到二零一九年，眼看板
栗树枝几乎被寄生枝叶取代，如果再
不采取断然措施，板栗树将寿终正
寝，我们兄弟姊妹都不忍心看到它的
老去。侄儿懂得大家的心思，在即将
开春之时从百里以外的县城请来专业
技术人员登上举高车为大树施行外科
手术，切掉所有霸占栗树养份的寄生
枝，这让我们亲眼见证了病除古木逢
春，板栗树起死回生，当春开枝发叶
扬花，这年的秋季即是大病初愈却没
忘本能奉献，我们带着孙子回老宅看
到此情此景，更是浮想联翩，所捡到
已不是从前的板栗，而是无限的感恩
与树爱。

老宅一棵不寻常的寿星树
□杜康乐


