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夜经济Night economy

天上月圆，地上人圆。宋朝苏东坡《月饼》
一诗写道:“小饼如嚼月，中有酥和饴。”如今的
月饼风味种类更是层出不穷，多种口味体现中秋
节温润平衡的口感。9月23日，记者去张家界荣
景食品有限公司工厂一探究竟，看看一颗颗诱人
月饼的制作出炉过程。
生产原料、打饼皮、焗饼、冷却、打包装、

装盒⋯⋯做一个月饼，单是工序就已经非常多。
“每一个馅料都要经过苛刻的层层工序，保证每一
个大小均匀、紧实薄皮，吃起来唇齿饱满，入口
即化。”张家界荣景食品公司董事长李立凯介绍
道，公司十多年老品牌，始终以匠人的情怀用心
做好每一件事，坚持以品质为上，用更好的食
材，做更好的产品，加上对馅料的独门秘制，用
心经营，一步一个脚印做自己，将广式月饼和张
家界地方风情的口味创新结合，广受广大消费者
的喜爱，产品在全国热销。
李立凯特意推荐了他们的莲蓉蛋黄月饼。记

者拿起一个，用手轻轻掰开，莲蓉内馅，白嫩如

玉，莲蓉百分百纯莲子熬制，绝不
以次充好，口感不起沙，切开便能
看到饱满的海鸭蛋黄，包裹其中的
蛋黄微微流油，一口咬下去，香醇
浓郁的口感中包含着莲蓉的绵密及
咸蛋黄的鲜香，不粘喉，清香顺
滑，吃上一口就会沦陷。若是搭配
着陈年的普洱茶一起下咽，温润细
腻，甜而不腻，妙不可言，颇有几
分齿颊留香的意思，尝到的每一口
都是一种幸福⋯⋯
品尝完经典的莲蓉双黄，一定

不能错过今年的网红爆浆“流心”
月饼，饼皮里包裹着的是细腻浓稠
的奶黄流心。皮薄松软，切开就能
看到金黄的奶黄内馅迫不及待地喷
涌而出，流心像破了壳的鸡蛋黄缓
缓往下淌，一口爆浆，忍不住想嘬
上两口，甚至还会拉丝！满眼黄澄
澄的流心，细腻糯滑的满口香醇，
每一层独特的口感在唇齿间旋转跳
跃，口感层次分明，香而不腻，如
天鹅绒般丝滑，回味悠长，越品越

上瘾。
荣景食品家的月饼味道层次多样，还有紫

薯、榴莲、莓茶、葛根等系列。紫薯完全没有颗
粒感，脆脆的饼皮里藏着细腻的甜，饱满香酥，
余味悠长；厚实的榴莲月饼裹着金黄的流心馅
料，顺着切口纹理缓缓流淌，由内而外散发着浓
郁；莓茶月饼的清香仿佛错觉误入茶园，加上流
心的醇厚细腻，同时带来清爽明媚的体验。
月饼包装也让人眼前一亮，轻奢的烫金礼

盒，细致的压花纹理，精致且有质感。流心月饼
大胆使用了时尚感十足的“Tiffany蓝”，从内到外
都散发着高级的惊喜感， 打开盒子都是独立包
装，送礼也更显大气脱俗。
每逢佳节倍思亲，中秋夜，一家人围坐在一

起守月到皓月西下，一口月饼一口茶，吃着月饼
赏着月，是最幸福的时光。
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米豆腐是川、渝、鄂、湘、黔
武陵山地区的一种地方特色小吃，
在湖南以湘西州永顺县芙蓉镇的米
豆腐较为出名。张家界人自然对米
豆腐也不陌生，平日的凉拌菜里少
不了他，铁板米豆腐也是夜宵摊上
的常客。
店主明官鑫是湖北恩施人，十

几年前被张家界秀丽的山水深深吸
引决定来此定居，现如今已在张家
界拥有一家属于自己的美食小店
——美食明记。然而，对于从小吃
米豆腐长大的明官鑫而言，张家界
的米豆腐似乎总缺少了一点儿时的
味道。他发现市面上的米豆腐大多
由于添加了蔬菜汁，都是呈现油亮
的翠绿色，口感较差，表皮容易
硬，且不易入味。
原本刚煮出来米豆腐应是透亮

润滑的米白色，入口即化，软嫩爽
口。为了寻找记忆里的味道，也让
更多人品尝到更加地道的米豆腐，
明官鑫决定在他的店里推出这道令
人回味无穷的凉拌米豆腐。他先是
回湖北恩施向家里老一辈的人学习
传统的米豆腐制作手艺，又去到湘
西吉首学习了一周，回来后他结合
两地特色，精心调制，终于做出来
一道酸辣爽口符合张家界人口味的
凉菜米豆腐。
明记米豆腐，从原材料到成品

皆是明官鑫一手制成。将粘米洗
净，加碱水浸泡约4小时，用石磨
推磨成米浆，放入锅中熬制、冷
却，形成块状“豆腐”，根据个人喜
好添入盐菜、酸豆角、生抽等配
料，一道儿时记忆里的风味米豆腐
再现眼前。
米豆腐上放入他特制的酸豆角

和湖南人最爱的剁辣椒，使得米豆
腐酸辣兼具，再在上面淋上一勺秘
制汤料，放入些许土家人喜爱的山
胡椒，软弹松滑的米豆腐不断吸收
着汤汁，清爽细腻的米豆腐合着酸
豆角、剁辣椒一勺入口，满口的酸
辣糯滑。
吃多了肉食海鲜，在工作劳累

之余，来到明记美食前点一碗凉拌
米豆腐，感受着忙里偷闲的小时光，
回想起儿时那些有关乡愁的回忆。

吃货攻略：西溪坪街道尚东御园
一期B区1层2-1505
电话：15576888977

明记米豆腐：
记忆中乡愁的味道

见习记者宋美慧

匆忙的都市生活节奏带给了我们
很多的压力，想不想摆脱工作、生活
所给予的种种枷锁，寻一处“世外桃
源”之地？位于张家界武陵源的世御
梓山漫居或许是您享受宁静自然、找
寻真实自我的“桃源”之地！

沿着住宅区的小径往树屋的方向
而走，左手边是望山区，分布着5套客
房，右手边是观林区，分布着4套客房。
“青山前，青山后，登高望两处，两处今
何有？烟景满川原。一张床，看得见
山，触得到云，听得到遥远烟村里的山

歌，逍遥之居。”即是望山区客房名字的
灵感来源。烟村乡景和乡韵载体，叶绍
翁在《烟村》中写尽远眺山村之感的“隐
隐烟村闻犬吠，欲寻寻不见人家”，便是
客房“拾烟村”所蕴含的寓意。
有两款树屋分别被命名为“攀

雀”和“梓鸢”，攀雀筑巢具有父母辛
苦养育的人文意象，“鸢”除了有风筝
的意思外，在古文中，“鸢”指的是一
种凶猛的鸟，取名“梓鸢”为的是表
达出对自然、对风筝那种轻盈优美的
飞行姿态的欣赏和认可。在这里，择
梓木而居，切肤感受明媚的阳光，呼
吸新鲜的空气，像一只自由的小鸟，
回归最原始的“巢居”，回忆昔日故
事，畅享未来篇章，自在轻盈地活在
新的生活方式里。
晨望林鸟，夜枕繁星；世御梓山

漫居，浪漫栖息于此！
（来源：掌上张家界）
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