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☞恩施出行攻略
张家界市至恩施土家族苗族自治州出行

攻略：
自驾：张家界市——张花高速——海洛

枢纽——龙吉高速——来凤立交桥——安来
高速——芭蕉收费站——呼北线——恩施土
家族苗族自治州 （全程约 266公里，需耗时
约3小时36分钟）
火车：张家界西——来凤 （1 小时 37

分） /咸丰（2小时4分）
城铁：张家界西——来凤（1小时6分） /

咸丰（1小时27分）

恩施土家族苗族自治州地处北纬30度，地理区位独特，奇山异水相融，林海
山川呼应，自然景观神奇。该州现有 1处世界文化遗产、2个 5A景区、18个 4A景
区、4个特色度假区、48个特色乡镇。
这里有惊世之美的恩施大峡谷，峡谷内清江升白云、绝壁环峰丛、天桥连洞

群、暗河接飞瀑、天坑配地缝。在人民网发布的2018年全国5A级景区影响力排行榜
中，恩施大峡谷名列第三，景观类景区名列第一。
这里有容积量世界第一的利川腾龙洞，洞内大型民族歌舞《夷水丽川》如梦如

幻；有至今仍保留裸体拉纤传统、被誉为“世界纤夫活化石”的巴东神农溪；有
“长江三峡的后花园”巴东巴人河；有“施南第一佳要”恩施地心谷；有最美的八百
里清江画廊。
这里还有四座天生山体桥梁组成的峡谷——咸丰坪坝营四洞峡；有形成于4.6亿

年前、世界最古老的化石石林恩施梭布垭石林；有世界罕见的七层洞穴咸丰黄金洞。
恩施步步是景，处处都能带给您爽心悦目的养眼感受。
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