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好书推荐

舞文弄墨

书与人生

读书有味

寒露已过，立马就是霜降，白日
里天气还是那么暖和，早晚却有了凉
意。阳台上的花草少了浇水，枝叶却
显挺拔，初见那种季节挺进中的风
骨。特别是那几盆菊花，苍劲的枝干
酷似写意的水墨，线条更加遒劲。
国人爱菊，屈原在《离骚》中有

“朝饮木兰之坠露兮，夕餐秋菊之落
英”之句。自魏晋陶渊明首开田园牧
歌以来，关于菊花的诗词歌赋，犹如
菊花的一路绽放，撒满了文学的道
路。采菊东篱下，悠然见南山。陶令
公这种隐世情怀，照理是不怎么可取
的。人要有点积极向上的精神，不是
“芳菊开林耀，青松冠岩列；怀此贞秀
姿，卓为霜下杰”吗？在宋代女词人
中，朱淑贞的“宁可抱香枝头老，不
随黄叶舞秋风”，以及李清照的“东篱
把酒黄昏后，有暗香盈袖；莫道不消
魂，帘卷西风，人比黄花瘦”之句，
虽说秋天满怀伤感，却怎么也比那种
消极隐世的情怀要好。当然，对于那
种“满城尽带黄金甲”和“战地黄花
分外香”的冲天豪气，除了欣赏之
外，我辈只能自叹弗如。弘一法师
《为红菊花说偈》：“亭亭菊一枝，高标
矗晚节；云何色殷红，殉道夜流血。”
可能是佛根尚浅，我却怎么也不知道
那“偈”在哪里？读来读去，还是喜
欢陈毅元帅的《秋菊》：“秋菊能傲
霜，风霜重重恶，本性能耐寒，风霜
其奈何！”接地气，识得字的人都懂。
当然，开国领袖毛泽东的那首《采桑
子·重阳》就不用说了，是我心中的
菊花。我喜欢花的怒放。
菊的种类也是花中较多者，一年

四季都有，但说到菊花，还是以秋菊
为主，其色彩以黄居多，红、白、
绿、紫、墨，皆而有之，形态各异，
大如碗盏，小如指甲盖。菊花可观，
可入药，也有食者。传说陶渊明重阳
赏菊，因无酒而独坐，对菊发痴。可
见，陶令公不仅爱菊，还是个嗜酒之
徒。菊花性甘味寒，有疏风热、清头
目、降火解毒、平肝明目之功效，主
治头痛眩晕、目赤红肿、血压亢进。
菊花作茶以杭白菊和黄山贡菊品优，
可加几粒枸杞、红枣，用玻璃杯泡，
透明可窥，菊花绽开，菊香四溢，可
滋养肝肾。在《医方集解》中有“菊
花茶调散”，由川芎、荆芥、白芷、羌
活、细辛、防风、薄荷、僵蚕、菊
花、甘草等组成，主治风热上扰头
目，偏正头痛，或巅顶痛，头晕目
眩。又如杞菊地黄丸，是在六味地黄
丸的基础上加了枸杞和菊花，用于滋
肾养肝。
我特别喜欢故乡乡野的山菊花，

花小只有指甲盖大，却抱团紧凑，一
夜之间怒放，让岁月里的寒秋有了亮
色和温暖。野菊生于山路旁、田埂
上、溪沟边、山野瘠地里，重霜之
下，金色灿烂，蓬蓬勃勃，散发出一
种浓郁的苦香，其药性较强，可治眼
疾，多用于外洗。野菊瓶供，花嘟嘟
一片，满屋芬芳。晒干做药枕，加桔
皮，有很好的安眠作用。
菊花入画，有“梅兰竹菊”四君

子之称。齐白石91岁画菊花敬献开国
领袖毛泽东，并题：益寿延年。齐白
石是湘潭白石铺杏子坞人，毛泽东是
湘潭韶山冲人，很近的老乡。我曾两
次参加过菊花展，见过上百个品种的
菊花，真是大饱眼福。
文到收尾，想起苏轼的“荷尽已

无擎雨盖，菊残犹有傲霜枝；一年好
景君须记，正是橙黄橘绿时”。最是有
感于“菊残犹有傲霜枝”这句。秋
天，不应只是伤怀，更应像菊花那样
傲霜怒放！

菊残犹有傲霜枝

□柯云
这是一个关于书和月饼的动人故事。它

从上世纪60年代末开始，发生在慈利龙潭河
的上游岩泉寨。
那时叫公社、大队、生产队。岩泉寨是

大山中的一个小自然村，过去通船，船废
后，长期由于环境恶劣，交通不便，贫穷、
闭塞、落后三顶帽子压得人们喘不过气来。
一天，公社领导忽然来到这里对我们队长
说，不久将有一批常德知识青年到这里插队
落户，要做好欢迎他们的准备工作。果然第
三天，由县知青办负责人送来6名学生般的
男孩，集体住在我家门前的一栋队屋内，美
其名称作“知青居住专户”。
那时我刚从中学毕业回家务农，按当时

的说法叫做回乡知青。因客观条件和他们拉
近距离。常德娃子开始进入“农村广阔天
地”，一切都感到新鲜，也为封闭的山村带来
了生机。可是时间一长，他们便耐不住这种
“日出而作，日落而息”的生活了，那颗不安
份的心浮躁起来，难免就作出一些出格的事
儿，自然遭到社员们的恶感。有一个人称秀
才的娃子，他却与众不同，不仅人长得好，
而且很守规矩，他除了白天干活以外，晚上
就向农户问长问短，用小本本记录下来。他
说话客气，举止文明，社员们都很喜欢他。
情窦初开的我，慢慢向他走近了。
中秋节的这天夜里，同他进来的5位知

青，相约到附近一个长沙娃子知青点玩去
了，独他一人守屋。他将我叫去，说有事相

商。当我一坐下，他就开门见山地问我，你
喜不喜欢吃月饼？我不由心中一惊：“什么月
饼？”接着说：“我们这里哪有月饼？只怕从
天上掉下来吧。”他告诉我说，前天，他家里
为他捎来了8个月饼，他吃了两个，现在还
剩6个。他边说边从柜子内取出一个递在我
的手上。我毕竟还留有孩子的稚气，经不住
月饼的诱惑，接过手张口就吃。他大概看出
我那馋猫样子，笑了，笑出一口整齐的白
牙。这时他又发话了：“这剩下的5个，我也
给你，不过有个小小的交换条件⋯⋯”他的
话还未讲完，我感到脸似火燎，心中像窜进
一只兔子。他忙说，别误会，我毫无歹意，
是想请你帮找一本书读读。我缓过神来，
说：“书倒是有一本，我的爷爷为保藏它差点
被打死。爷爷在临终前才交给我，要我将它
保存下去。我点头答应爷爷，一定做到，人
在书在，人没书在。爷爷才放心西去。”
“是本什么书？如此珍贵？”他按捺不住
渴求之心，迫不及待地要一睹为快。
“《红楼梦》。”我神秘兮兮地告诉他：

“是老版，上海商务书局印制的，挺漂亮。”
他说：“那的确是好书。”他为要尽快看

到书，迅速将5个月饼交给我，要我当晚把
书给他。
夜已静，月如钩。我像幽灵般溜进屋

内，小心翼翼，作贼似地把书取出来。又迅
速来到他面前，双手把书呈上。他接在手
中，爱不释手。问我能借多久？我一语双关
地说，既然你这么喜欢它，就给你吧！我只
是再三叮嘱他，一定要保密。他说我给月饼

的事也不要说出去。
从他的谈话中，我发现他是个有志向的

文学青年，将来准会当一个像样的作家。
天下没有不透风的墙。书的秘密算是没

泄漏，而月饼却惹出了一场风波。
原来，我将月饼给父母备一份让他们吃

后，并讲了月饼的来源。细心的母亲忽生恍
然大悟之感，她见我和他相处日子较多，以
为我们悄悄好上了，她心中反而高兴，一不
留神，在一个亲戚面前说漏了嘴。于是一传
十，十传百，连同来的几位常德娃也相信
了。有的窃窃私语，有的当面取笑，真是山
雨欲来。对此，我不仅不在乎，还暗暗窃
喜，心想，只要大家公认了，我俩的关系就
确定了。止不住内心喜悦，主动问他打算怎
么办？他说：“心中无愧，不怕打雷。”没等
我答话，他又说：“从今以后，我俩就是兄妹
关系，我正好缺个妹妹，按你们这里的土家
风俗，你叫我阿哥，我叫你阿妹，你看怎么
样？”我烧着脸说：“这个称呼不合适吧，我
们这里的情哥情妹也这样称呼的呀！”他若无
所事地安慰我：“管人家怎么看，树正不怕影
子斜。”
也许他的这个办法起了作用。过了一段

时间，便风平浪静了。
从此，他每天除了干活以外，就是坐下

来写个不停，在深夜里他就看书，似乎成了
规律。
一年之后，赵家垭水库动工了，全县青

壮年民工都上了，约3万人，我和队上的知
青们也去了。他去后不几天，就调到指挥部

搞宣传，编节目，办广播，我经常读到他的
油印作品和听到他的声音。他不管工作如何
忙，只要遇上月饼季节，就会买几斤给我送
来。三年后，水库竣工了。同他来的5位知
青都先后“飞”回去了，而他都留了下来，
区里要他担任文化站站长。他虽已不住在我
们队了，但他每年8月给我买月饼的事，总
是想得那周到，未曾忘记过一次。
70年代末，他被招工到长沙一家文艺团

体，做编剧。临走前夕正是 8月，他来我
家，带了好几斤月饼，说了许多感激的话。
我不知他葫芦装的什么药，也不好主动问
他。一个月后，他给我寄来一封信，信中说
了插队的收获和兄妹间的友谊，最后特地
说，只要月饼上市，一定给你捎来。
我终于明白了，捧着信伏案饱哭了一

场。我在回信中狠狠地写了一行字：“傻瓜，
我要的不是月饼！”从此，他不再来信了。
后来，已为人妻人母的我，意外在电视

上发现他和妻子的画面，使我幡然大悟。他
不仅著作颇丰，电视连续剧连续出台，还以
著名剧作家而进入省文艺团体班子。我在心
中自豪地说，算我有眼力，他果真不是一般
木料，而是一块大材；可我也看走了眼，未
能视透他的内心，他爱的是那本书，那份送
书的情，不是我这个人。我恨死月饼，给我
惹下的缘和怨。

书和月饼的故事

《每逢佳节》
林学凑策划、陈思义主编
中国民族摄影艺术出版社

《每逢佳节》对地方传统节日文化发展脉
络、传承路径和延伸内涵进行了比较全面的梳
理，书中收入的节日既包括春节、立春、元
宵、二月二等传统年节，也有植树节、读书
节、中国农民丰收节、美食节等新兴节日。该
书详细介绍了这些新老节日的由来、传说、习
俗、美食和相关诗词等，让更多人喜爱传统文
化，成为优秀传统文化的承载者和传播者。

《美丽的抗争》
（美国）塔那西斯·科茨著
译林出版社

以诗意又有力的语言，塔那西斯·科茨回忆
了他的父亲，一名越战老兵、黑豹党员、著名出
版家，如何在一个断裂的时代，在一座危险的城
市中，引领他的孩子们从巴尔的摩贫民区青少年
的普遍命运中走出来，从黑暗走向光明。这是塔
那西斯·科茨讲述的属于他自己的传奇父子故
事，也是当代美国角落里，无数家庭的真实生存
缩影，无数少年的真实成长之路。

《让我留在你身边》
张嘉佳著
湖南文艺出版社

该书是张嘉佳以自己领养的狗狗女儿梅茜的
视角写成的一本暖心故事集，为大家讲述一只分
期付款买来的金毛狗梅茜的故事。这一个个故
事，看似是梅茜眼中的时间与距离、拥有与消
逝，但也是张嘉佳讲给千万人的故事，是一份汪
星人送给地球人的温暖礼物。

□田大金
光阴似箭，四季轮回，转瞬之间，又是“秋风

起兮白云飞”，气温转凉，五谷成熟，田野瓢香，
丰收在望。秋天的风光景色，令人遐思联想。早
在周代“立秋”之日，天子率文武百官在郊外祭
祀迎秋，文人墨客吟诗抒怀歌颂秋天，有不少
咏秋诗词流芳。
汉武帝刘彻的《秋风辞》写得生动形象，

被后人称赞。其辞曰：
秋风起兮白云飞，草木黄兮雁南归。
兰有秀兮菊有芳，怀佳人兮不能忘。
刘彻笔下的秋天风景：阵阵秋风拂面而

来，朵朵白云似白帆悬空，随风欲飞，金黄的
落叶纷纷飘落，雁鸣阵阵南归，秋兰含芳，金
菊斗奇，好一派斑斓的秋色。
同是古人咏秋，由于各自的处境，心情、

视角不同，诗的色调也不同。唐代诗圣杜甫的
《新秋》诗说：
火云犹未敛奇峰，欹枕初凉一叶风。
几处园林萧瑟里，谁家砧杵寂寥中。
蝉声断续悲残月，萤焰高低照暮空。
赋就金门期再献，夜深搔首叹飞蓬。

诗人觉得夏天刚去，秋天来临。但天上云
火未消，暑气未收，斜靠床头见到一叶飘落，
感到一阵凉风入怀。他敏锐地感到秋天已来
临。几处院落里的树木被吹动，不知哪家开始
做寒衣，打破了夜晚的寂寥。秋天一到，不休
的蝉鸣已稀落了，萤火虫仍在飞舞。早写好了
献给皇帝的文章，没有机会献上，自身像飞转
的蓬草飘零，使其心绪不安，搔首叹息。
唐代著名诗人王维的《山居秋暝》诗云：
空山新雨后，天气晚来秋。
明月松间照，清泉石上流。
秋天雨后初晴，万物为之一新，初秋的傍

晚，山石之上，犹如一条洁白无瑕的素练，在
月光下闪闪发光。作者将秋夜幽清明净的景
色，描写得生动形象，充满诗情画意。
一叶落而知天下秋。秋天，特别是深秋，

令人联想到人生之秋的老年，不少诗人发出了
不同的悲叹。唐代诗人司空曙吟出了“雨中黄
叶树，灯下白头人”的感叹。唐代诗人钱起的
诗句云“岁去人白头，秋来树叶黄。搔头向黄
叶，与尔共悲伤”，把黄叶比做风烛残年的老
人，多么凄凉。
在众多诗人抒发光阴虚度感怀悲秋情结之

时，唐代著名文学家刘禹锡却独树一帜，他的
《秋词二首》写得英风拂地，豪气冲天。
其一
自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。
晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄。
其二
山明水净夜来霜，数树深红出浅黄。
试上高楼清入骨，岂如春色嗾人狂。
作者的两首词表现了志在高远和昂扬奋发

的精神，令人鼓舞和奋进。
老一辈无产阶级革命家毛泽东同志，以现

实主义和浪漫主义手法，在《采桑子·重阳》
词中，赋秋以新意，吟出了“一年一度秋风
劲，不是春光。胜似春光，寥廓江天万里霜”
的雄伟壮丽诗篇，给人启迪和鼓舞。
春华秋实。我们赞美秋天，不仅是秋天风

光秀丽，更重要的是秋天是收割季节又是播种
时节，应适时抓好秋收秋种生产，为来年丰收
打好坚实的基础。

咏秋诗话

——宋·周邦彦联云：梅雨霁，暑风和，高柳乱蝉多。小园台榭远池波。鱼戏
动新荷；薄纱厨，轻羽扇，枕冷簟凉深院。此时情绪此时天。无事小神仙。宋人汪洙
句：诗酒琴棋客，风花雪月天；有名闲富贵，无事小神仙。

文/图 覃儿健

无事小神仙

□陈钰
予谓菊，花之隐逸者也。古往今

来，它都是人们心目中高洁淡泊的隐
士，寄托了一代又一代人心目中真挚的
情感。
隐士之菊，洁身自好，独占清秋。

诗人之菊，淡泊名利，隐退田居。让人
不禁想起了古今隐逸诗人之宗五柳先生
陶渊明。“一语天然万古新，豪华落尽见
真淳”是对五柳先生的高度评价。淡淡
的菊花，淡淡的菊香，透着彻骨的寒
意，高昂于世，高洁，独立一致，只愿
隐士，独开不败，大概也只有陶渊明能
像它一样。
它不想与凡花共争春夏之美，放过

万物复苏的春与炎热蓬勃的夏，却在万
花准备枯萎，顶着许许寒风，独开不
败。他不想为区区五斗米而折腰，丢下
彭译县令的官印与一篇义愤填膺的辞官
文，不顾衣食之忧。悄然归乡，隐于田
居。
菊之高洁，何花可比？陶渊明厌恶

世俗，淡泊名利，不想与世人同流合
污，只愿在污浊的世界中独树一致。归
隐田园，以酒自慰，以菊花为伴侣，再
无出仕，爱菊花，是爱它的隐士之风，
是爱它的特立独行，更是爱它独一无二
的高洁情怀。
陶渊明对菊花之爱，闪烁在他词句

中，随处可显。“芳菊开林耀，青松冠岩
列；酒能祛百虑，菊解制颓龄；乃瞻衡
宇，载欣载奔。僮仆欢迎，稚子候门。
三径就荒，松菊犹存。携幼入室，有酒
盈樽；⋯⋯”这些诗句中都写出了五柳
先生与菊相陪伴的生活是多么令人向往！
“结庐在人境，而无车马喧。问君何
能尔，心远地自偏。采菊东篱下，悠然
见南山。山气日夕佳，飞鸟相与还。此
中有真意，欲辩已忘言。”
在这红尘俗世，真正的幸福是有和

菊一样淡泊的心态！
（作者系桑植县思源实验学校1803班
学生指导老师：向晓波）

花中隐士菊
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