
夏日里的某一
天，太阳直挂云天，
火辣辣地炙烤大地。
妈妈正骑着电动车载我

去补习班。要说在我学生时代留
下印记最多的是什么，毋庸置疑，
是妈妈的电动车。劲足，方便，健康
绿色。不过我并不喜欢。
我所神往的，是每天乘着气派的小

轿车上下学。多么风光！但我就是每天想
想，我知道提出这个要求会让爸爸妈妈生
气，毕竟他们每天上班很累，条件不允
许。我只好默默叹了口气。
太阳在天空中越来越放肆，散发出的光

芒十分灿烂夺目。因为天空明朗，我的心情
随之变好，所以就没有再追究电动车的问题
了。
电动车上装有车棚，虽然很小，但遮挡
住阳光还是绰绰有余的。
我一边哼着歌一边欣赏外面的风景，
悠哉乐哉。
忽然，一道强烈的光刺入了我的眼
睛，闯入了狭小的车棚内，我下意识地
避开了那道光。刹那间，那道光钻入
了妈妈的头发深处，在缝隙中来回
舞动。
我的眼神随着光的脚步，
移动向了妈妈。那刻，我突
然挪不开眼睛。我呆呆
地凝视着，眼眶微
微泛红。

曾经那头发是
多么乌黑亮丽啊，那
是一个女人多么引以为傲
的存在啊⋯⋯
然而此时此刻，只有一头斑

白的头发，在阳光的照耀下泛着银
光。
她上有老下有小，肩上担负着让

她喘不过气的责任。在琐碎生活的压迫
下，一个年轻女孩成长为一个饱经风霜的
女人，一位可亲可敬的母亲。她的身影，
此刻笔直地挺在我的面前，像一道屏障，
挡风挡雨挡太阳，坚不可摧！
我心底突然涌起一股酸涩，这苍老的痕

迹，是我和生活赐予她的。多么残忍啊！一
滴苦涩的泪珠滴落下来，润湿了我紧紧握住
的衣角。而她的身影在太阳的照射下熠熠生
辉，像在无声地向我诉说着什么，给我传递
着温暖的讯息。
那一刻，我的心被点亮了，我好像被

阳光紧紧拥抱着。
这辆电动车，风雨兼程，伴我成

长；那道身影，穿梭在我的生命通道
中，烙印在我的人生里，成为我最珍
贵的宝藏⋯⋯
（作者系桑植县澧源中学 298
班学生 指导老师：韦芹）

从没见你喊过累
弯着腰，弓着背
埋头于泥土间

任烈日灼烧任暴雨吹打
刚掀开黑夜的被褥
又披上鱼鳞的晨曦

你是否有过无助
看到贫瘠的土地上
有气无力的枝芽
看到培育已久的幼苗
迟迟伸不开身子

看到花蕾在枝头老不绽放

你没有放弃
把疲惫的面容收藏
将双手扎进更深的泥层
将心血沥成甘露
将岁月熬成方格
生怕漏掉一寸地方

手握一把沉重的剪刀
细心裁修着每棵植株
吐出积累的精华
燃尽自己的青春
纵白发疯长皱纹入深
也不让任何苗斜长

我无法拭去你头上的汗珠
无法减轻你背间的酸痛
但我会记得你的每份付出
你说，不累
你说等到春暖花开
耕耘多年的土地欣欣向荣
一切的汗水都值得

（作者系张家界一中528班学生 指导老
师：唐琴 彭平洲）

致园丁
何昱霖
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园丁之歌

校园诗廊

寒窗夜话

如果你不曾见过她抚琴，你就想象不出一个
步履如风的老师，如何安坐在古筝前，曼舒衣
袖，弹指间高山流水清音潺潺；如果你不曾听过
她上课，你就感受不到一个温婉如水的女子，如
何徜徉在课堂上，攻城略地，谈笑间释疑解难游
刃有余。
她，就是民盟张家界市永定直属支部的盟员

教师，天门小学楚得妍老师。多年来，楚得妍老
师始终遵循民盟前辈“立盟为公，以天下为己
任”的理念，秉承民盟“奔走国是，关注民生”
的优良传统，立足教育，履职尽责，为生命奏响
乐章，为社会奉献光热。

热爱教育，学为人师做表率

18岁那年，楚得妍背起简单的行囊，来到距
市区 30公里之外的沅古坪，一头扎进大山深处，
当起了“孩子王”,一干就是6年。2010年，一个
偶然的机遇，她被选调到张家界天门小学，面对
设施一流、团队优秀的现代化学校，她勤奋好
学，勇挑重担，除了担任一个教学班的数学教学
及班主任工作外，还兼任学校教研室主任及数学
教研组组长，同时兼带了一支古筝训练队。张家
界天门小学被称为“城市中的留守学校”，学生有
70%为留守儿童。为了慰藉孩子们内心的孤寂与
彷徨，在楚得妍的请求下，学校筹建了爱心琴
房，为孩子们开设了第二课堂。每天早晨，别人

还在睡梦中，她已沐浴着晨光来到学校，调好琴
音，等待孩子们晨练；每天晚上，下班的铃声送
走了师生，她还在琴房调音换弦。每当学校有演
出时，她就是孩子们的搬运工，扛着古筝奔上跑
下，同事们都笑称她是十足的“女汉子”。为让孩
子们的琴艺更精湛，每年假期，她总是自费到全
国各地去学习古筝技艺。
在楚得妍的言传身教下，孩子们个个阳光自

信、能说会道，会弹善唱。孩子们的勤学苦练，
不仅养成了高尚的品格，还在各级各类比赛中，
获奖无数。仅在 2018 年第十三届全国古筝大赛
中，就获得了1个一等奖，4个二等奖；在湖南省
第六届中小学生艺术展演活动中，楚得妍被评为
优秀指导老师。

扎根讲坛，精教重研结硕果

2012年，永定区开始推行课堂教学改革。为
了上好研讨课、示范课，楚得妍不分昼夜，刻苦
钻研教材，精心设计课堂教学环节，甚至为了一
个课件动画也要琢磨半天。连续高强度的工作，
让她的身体迅速透支，在一次磨课中猝然倒地。
同事们将她送往医院救治。然而，刚刚做完手
术，她全然不顾医生的嘱咐和同事的劝说，强忍
疼痛，再次走上讲台，一节课还没上完，她就又
倒下了。不知过了多久，当她睁开虚弱的眼睛，
发现自己又躺回了上午才离开的病床⋯⋯

楚得妍不仅逼着自己走向优秀，更是引领着
更多的老师走上教研之路。作为教研室主任的
她，为了让校本教研、教师培训真正地助力教师
成长，她大胆创新，采用研训一体化模式，开展
了“名师大讲堂”“高效课堂”等一系列活动，同
时主持并开展了 3个省级课题研究，使学校教学
质量得了到迅速提升，一大批年轻教师脱颖而
出。如她的徒弟王渝老师在录像课比赛中荣获省
级一等奖，撰写的教学设计、论文，制作的课件
多次获省级一等奖。在“国培计划”（2018）网络
研修与校本研修整合培训第二次线下研修活动
中，为全区 400多名老师上示范课，不仅赢得了
广大教师的一致好评，还迎来了省继教网到校对
她进行专题采访，并将她实施的研训一体化模式
向全国进行推广。2019年 3月，她在清华大学就
德育微课案例进行了经验分享，得到了全国参会
教师的高度赞赏。
十九年如一日，楚得妍像钉子一样，深钻业

务，像风车一样，旋转不息。采得百花酿成蜜，
她执教的《圆的认识》《植树问题》等课题先后获得
省级赛课一等奖，课题研究成果获省级二等奖；撰
写的论文、制作的课件等获省市级奖励的有 50多
件。这使她迅速跻身于市区名优教师的行列。

心系社会，公益助学讲奉献

楚得妍始终不忘自己民盟身份，主动学习盟

史盟章，自觉遵守盟规，积极参加民盟组织的培
训和调研活动，对自己高标准严要求，时刻以民
盟先贤们“位卑未敢忘忧国”鞭策自己，总是挤
出宝贵的时间做公益活动。如到偏僻的崇山小学
送教、给二家河小学捐赠图书等等。
除了在社会上做公益外，楚得妍还在学校里

默默捐资助学。长期以来，她先后资助了自己所
带班级的20多个贫困学生。她对这些贫困学生特
别关照，定期和他们交谈，激励孩子们发奋读
书。她还经常抽出时间进行家访，时时送去牛
奶、书包、衣物等学习生活用品。在她的关心和
帮助下，她所带班级的学生全部以优异的成绩顺
利完成学业，没有一名学生因贫困而失学。
作为盟员，楚得妍一心忠诚履职，奉献自己

的一份光和热。2015年她被评为永定区优秀政协
委员，2019年被评为张家界市优秀盟员。在教育
一线的全力付出，也使她连续十年获得区政府嘉
奖，荣记三等功两次；先后获得“中国教育学会
先进工作者”“湖南省优秀中队辅导员”、市级
“骨干教师”、区级“名优教师”、“课改先进个
人”等各项荣誉。

（作者系张家界天门小学教师）

奏响生命的乐章
——记张家界天门小学教师楚得妍

杨智 刘兆辉

育人笔记

美国洛杉矶加州大学经济学家伊
渥·韦奇曾说：即使你已有了主见，但
如果有十个朋友看法和你相反，你就很
难不动摇。这种现象就被称为韦奇定
理。韦奇定理告诉我们，即使我们已经
有了主见，但如果受到大多数人的质
疑，恐怕你就会动摇乃至放弃。但许多
伟人之所以成功，就是因为比别人看得
更高、想得更远，更坚定地忠于自己所
做出的选择。
譬如当一群远足的人走到一个岔路

口，向左走，还是向右走？如果你想往
左走，但其他人都想向右，这时你会选
择一个人勇往直前，还是去跟随众人的
脚步呢？对一件事大家都在众说纷纭，
各执己见，莫衷一是时，你是旗帜鲜明
地提出自己的观点，做报晓的雄鸡；还
是人云亦云，做群鸣的青蛙？当你做出
一个决定时，如果身边的人都不支持
你，甚至怀疑、否定你，你还会相信自
己是正确的吗？你还有勇气和决心来执
行自己做出的决定吗？
其实发出这种感叹的，伊渥·韦奇

绝非第一个，王安石比他整整早了一千
年。在著名的《游褒禅山记》中，王安
石记述了惊人相似的一幕：余与四人拥
火以入，入之愈深，其进愈难，而其见
愈奇。有怠而欲出者，曰：“不出，火且
尽。”遂与之俱出。盖余所至，比好游者
尚不能十一，然视其左右，来而记之者
已少。盖其又深，则其至又加少矣。方
是时，余之力尚足以入，火尚足以明
也。既其出，则或咎其欲出者，而余亦
悔其随之而不得极夫游之乐也。意思是
说：我与四个人打着火把走进去，进去
越深，前进越困难，而所见到的景象越
奇妙。有个懈怠而想退出的伙伴说：“再
不出去，火把就要熄灭了。”于是只好都
跟他退出来。大概我们所到达的地方，
比起那些喜欢游险的人来，还不足十分
之一，然而看看左右的石壁，来此而题
记的人已经很少了。洞内更深的地方，
来此而题记的人就更少了。当决定从洞
内退出时，我的体力还足够前进，火把
还能够继续照明。我们出洞以后，就有
人埋怨那主张退出的人，我也后悔跟他
出来，而未能极尽游洞的乐趣。王安石
在文中感慨道：世上奇妙雄伟、非同寻
常的景观，常常在那险阻、僻远，少有
人至的地方，所以，不是有意志的人是
不能到达的。虽然有了志气，也不盲从
别人而停止，但是体力不足的，也不能
到达。有了志气与体力，也不盲从别
人、有所懈怠，但到了那幽深昏暗而使
人感到模糊迷惑的地方却没有必要的物
件来支持，也不能到达。力量足以达到
目的而未能达到，在别人看来是可以讥
笑的，在自己来说也是有所悔恨的；尽
自己的主观努力而未能达到，便可以无
所悔恨，这难道谁还能讥笑吗？
每个人一生中都做出各种决策，从

成长中的孩子们十二年的寒窗苦读，到
孩子长大成人后的择业、婚恋等。而人
又是一种社会性动物，周围都有家人、
亲戚、朋友和同事等人际交往圈。因
此，在准备做出决策时，不可避免就会
咨询他人的意见。这时，就必然面临韦
奇定律的困扰。

（待续）

现象篇之二十五

韦奇定理（上）
李炳华

入学几天，我就深刻地感觉到炎
这个孩子和别人不一样：七点五十早
餐，他总是八点二十左右站在门口，
怯怯地说“报告”，书包的背带一条在
肩膀上，另一条跨在手肘弯曲处，衣
角一上一下，鞋子左右不分；上课的
时候，不听老师的安排，什么时候桌
上都是一团糟，不是找书就是找笔，
不是找笔就是找本子，被老师批评
时，他也是不紧不慢继续“翻箱倒
柜”；到操场上玩的时候，不是疯跑就
是抓地上的小颗粒，把塑胶跑道抠出
几个小洞看蚂蚁⋯⋯有好多次上课，
我见他两手黑黢黢的，就把他牵到工
具间，用洗手液帮他把手洗干净，他
从不抵触，只是默默地看着我。这样
的情况每天都在发生，我都看在眼
里，心里告诉自己：他还是个小孩。
每次放学，只要有时间，我都会

和他母亲聊上一会儿。他父母在中心
地带开了一家小吃店，孩子大多无人
看管，整天就找周边的小伙伴玩，从
小养成了自来熟的习惯，有时候没有
伙伴，一个人也可以玩上大半天不回
家。当我了解了这些情况之后，我和
各科老师打好了招呼，老师们在上课
的时候就额外地多去关注他，包容
他，接纳他。但炎身上体现出来的还
远远不是这样的小情况。记得有次上
课，我带大家玩游戏，第一轮没有叫
到他，他就把课桌里的东西全撒地
上，一边用手使劲地捶打桌子，一边
大声哭闹。我走过去帮他擦干脸上的
泪水，拉起他的手郑重地邀请他：“别
哭了，这一轮我们一起来玩！”他含着
眼泪看着我，我冲着他笑了笑，他的
眼神又躲闪了回去。表演节目时他的
声音特别洪亮，完全不是刚才那个哭
哭啼啼的样子。每次和他聊天时，我
总是拉着他的小手看着他，就算是批
评他的时候，我也会拉着他的小手和
他讲道理。每次他不看我，我就会说:
“看看我呗，我在和你说话呢。”有时
他会抬头看我，有时就直接告诉我：
“我不想和你说话。”然后撅着小嘴转
身就走了。好吧，为师我今天就和你
聊到这里吧，我心里告诉自己。
很欣慰的是，经过一学年的引

导，孩子的情况有了极大的好转，以
前的那些症状都慢慢减轻了。有好多
老师和我说，在炎脸上看到了笑容，
是那种在小孩子身上发自内心的笑
容。看到孩子发生了巨大的变化，作
为老师的我，何尝不感到幸福和激动
呢？当老师的时间久了，内心也就变
得越来越柔软，有些时候看到那些形
形色色的孩子，以及他们身上呈现出
来的“与众不同”，我就会时时提醒自
己，他们就是一群落入人间的小精
灵，成长有期。而我们的节奏呢？就
是要慢下来，不要惊吓到他们，而且
还要带着微笑，带着爱意，带着内心
的温暖⋯⋯
（作者系张家界崇实小学北校教师）

放慢节奏，
收获惊喜

樊涛

无人懂得您的关心，无人知晓您的良苦，
无人察觉您的劳累，但您仍旧日复一日地无私
奉献。在这六年级的暑假生活中，我想对您说
一句：“辛苦了，周老师。”尽管这句话姗姗来
迟，但总不算太晚。
回想起小学六年，您是教过我时间最久的

老师——您是我的数学老师，更是我们的班主
任。很奇怪，我似乎没怎么见您对我们笑，至
少记忆中是稀缺的。
记得三年级时，初次与您见面。古铜色的

皮肤，木然的表情，一双深邃的亮眼与我们对
视，给我的第一感觉便是——肯定很凶！果

然，每次中午，您监督我们睡觉，窜入耳中的第
一句话便是：“快点儿睡。”铿锵有力，干净简单，
虽然声音不大，但足以镇住三年级的我们。现在，
我仍然清楚地记得，您像铁人一样，一个中午都
没休息。
到了四五年级，您依旧很少说话。那眼神，只

要一出现，全班顿时鸦雀无声，当然我们一刻也
不想瞅见，更何况，偶尔还会伴随一声训斥，惊得
大家不敢动弹。有些同学开始在背后悄悄议论
您，说真的，那时的我，偶尔也会说上一两句。
五年级呢？印象最深的是那个中午，我与

另一位同学搬着《数学基础训练》走向办公

室。一路上，我俩一直议论着您。进入办公
室，我第一眼看见的便是您：当时，所有老师
都在轻松愉悦地聊天，唯独您，躺在睡椅上一
动不动、略带疲态地午休！那一刻我住嘴了，没有
想到您会睡得那么熟；那一刻我放轻脚步，没有
想到您会如此劳累；那一刻我深感愧疚，没有想
到您也会变得累若伏苇。至今，那场景我依然历
历在目。
六年级的到来，使您的压力倍增；连续不断

的复习，使您更加少言。但前不久的月考数学成
绩，却让您眉舒目展：“这次数学考得很不错。”您
终于表扬了我们，语言浅浅的，快乐却是真真的。

出乎意料，您笑了，鱼尾纹深深地印在眼角。
三年来，您从未因我们的成绩笑得如此灿

烂。
从最初的“您好”到如今的“再见”，我们

共同经历了一千多个日夜，但您，依旧是最初
的模样。
（作者系桑植县澧源镇一小356班学生）

厉声训斥下的柔情
——记三年恩师

钟佳妤
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