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在张家界，做牛肉的餐饮店比
比皆是，而这家黄大牛骨头则是独
具一帜，凭借其地道的味道与豪爽
的分量，刚开业不久便口口相传，
赚足了回头客。

黄大牛骨头，店如其名，正是
主打牛肉的一家餐馆。透过本店创
始人之一也是掌勺人老史娓娓道来
的一道道菜名，就有一种观赏庖丁
解牛般的流畅感，牛骨头、牛排
骨、牛肚、牛百叶、牛尾巴⋯⋯牛
身上的每一块肉都被物尽其用，而
这道招牌的黄大手抓牛骨头更是久
居点单榜首，从未落过下风。

一块比拳头还大的牛骨头，倒
真是非得用手抓着才方便入口。嫩
绿的生菜做铺垫，盘中堆砌着数块
巴掌大小的骨头，骨头上附着的肉

质色泽鲜嫩细腻，牛肉特有的扑鼻
肉香中又混杂了一丝清香。该店精
挑细选上好品质的高山黄牛肉，在
经过一泡三洗三冲之后，又经小火
慢熬 4 至 5 小时精心处理而成，严
格掌控火候避免牛肉肉质因此发
柴。戴上手套抓起一块，若是好辣
则可以沾点特别调制的秘制酱汁，
一口撕下骨头上的嫩肉，秘制配方
的香味咬入肉里，鲜嫩多汁，极易
入口，让人忍不住再三咀嚼品味。

这种大碗喝酒，大口吃肉的畅
快之气，是不同于精致摆盘餐点的
另一番体验。

武松上景阳岗打虎前，就着三
五斤熟牛肉就灌下了十八碗酒一
样，吃牛骨头也大可效法此招，来
感受一番江湖快意。同牛骨头一同

送上来的还有两把小刀，正是用来
切刮牛骨头上的精肉。虽是附着在
骨头上的连着筋的肉，刀切下去却
毫不费劲。肉块大小各凭心意，就
着酒一同下肚，讲究的正是那份潇
洒。不一会儿，三下五除二就被吃
了个干净，虽然矜持与形象全无，
却吃得极为舒坦。

紧抓人心的味道，大气豪放的
江湖快意，让刚开业两个月的店，
一到傍晚便座无虚，或许这就是这
家做牛肉的店能如此“牛气”的原
因吧。
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牛骨头
一定要大块啃才过瘾
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烧仙草的名字，爱喝奶茶的人
一定不会陌生。夏日炎炎，正适合
来上一碗十足有料的招牌烧仙草。

烧仙草原本是闽南及台湾地区
的传统特色饮品，古法是直接将仙
草烧煮成稠状，再加入淀粉混合冰
镇而成。而到了奶茶风靡的现在，
烧仙草似乎已经成了品种繁多层出
不穷的奶茶门下的一支分支，与其
配用的量词也从“一碗”演变成了

“一杯”了。

而轻松家的招牌烧仙
草，似乎又将过去“一碗

烧仙草”的回忆重新唤醒
了过来。珍珠、芋圆、花生

米、葡萄干、莲子、红豆绿豆
⋯⋯数十种五彩缤纷的辅料铺垫

在四周，众星拱月地衬托出黑玉般
晶莹剔透的仙草冻。

这碗招牌烧仙草呈上桌时碗里
并无汤水，而是在一旁别出心裁地
配上了一小壶新鲜牛乳，由顾客自
己控制甜度，自由调味。纯白丝滑
的牛乳遇上珠圆玉润的仙草冻，黑
与白的色泽相互碰撞，烧仙草在浇
上牛乳后才算真正完成来。这种亲
手调制的过程仿佛也给烧仙草赋予
了某种仪式感，那些因为炎热夏天
带来的烦闷也慢慢消失殆尽，还未

开吃前，便有了消暑的功效。
料足，质高，是店主刘瑶和李

晓莺开店以来始终坚持的信条。从
烧仙草的仙草冻到辅料牛乳，无一
不是不计成本精挑细选出来的好材
料。她也曾经试过市场上"卖的最
好"的原料，只试做一次便果断换
回原来成本较高的配方。“不对，
口感就是不对。”刘瑶觉得，烧仙
草一定要有“仙草味”，没有了

“仙草味”，这碗烧仙草就失去了灵
魂。

舀上一勺仙草冻，裹挟着几颗
芋圆莲子红豆，就着鲜牛乳送入嘴
里，瞬间享受甜蜜与清凉完美融合
的 Q 弹口感，让这“可以喝的空
调”由口入胃，慰劳身心，带你进
入清凉解暑的舌尖之夏。

烧仙草
高温天的舌尖美味
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大多数人以为星级酒
店光鲜亮丽，吃饭价格自
然也不菲。其实不然，在张
家界国际酒店吃饭，你也能
找到一种平民和烟火气。

夏日没食欲？不想吃
米饭，来这里点一盘清脆
爽口的海鲜炒面。这是一
道有灵魂的炒面，入口顺
滑劲道，鲜香而干爽，意
犹未尽。

一盘软硬皆有味的炒
面，色泽红润好看，味道
浓香，冒着鲜虾和各种料
的香气，Q 弹劲道的大碗
面哧溜一下钻进嘴里，花
甲、葱花、香菇、木耳、洋葱
等食物的香味在口中慢慢
飘散。花甲以独有的鲜味
充分地融入了面条当中，
多种食材的完美结合让炒
面的美味达到了极致，吃
到嘴里炒面的香气会瞬间
布满整个口腔，平日里不
经常吃面的人尝了都会赞
不绝口，就连小孩都把小
碗里的炒面一扫而光。

这道海鲜炒面，吃起
来 不 像 普 通 炒 面 那 么 油
腻，口感清爽而湿润，非
常地香，料多超过瘾，营
养均衡，颜色、味道以及
营养，全部都有了。选择
这样一份海鲜炒面，两三
人足以吃到心满意足。而
这样的超值分量的炒面价
格不到四十元，实则物美
价廉。

海鲜炒面就像朋友一
般，久违亦如初见，亲切
又新鲜。一碗吃完，还想
再来一碗，根本吃不够，
百吃不厌。
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