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教你学张家界教你学张家界 方言
伴伴儿：伙伴。
棒棒队：①过去指小股土匪。
②现在指带头的一帮人。
北瓜:南瓜
边巴耳洞：偏听偏信的人。
半边人：鳏夫或者寡妇。
摆格:放意显示自已有钱有地
位。
不晓得锅儿是铁打的：比喻不
理解事物而干了蠢事。
包你娶媳妇哒，还包你得儿:
人家帮了你一次忙，不可能帮
你所有的忙。比喻别人给予帮
助是有限度的。
逼到黄牯下儿:黄牯是公牛,而
被逼到“黄牯下儿”。比喻被
逼得走投无路。
比到嘴巴切肉：比喻主观地处
理两事物间的关系，效果并不
理想。
钵钵里转到碗碗里：努力改变
现状。
不是俺夸女，俺的伢儿硬是长
得乖：父母对自己儿女满意,
是因儿女各方面都好。
不听老人言，必有稀饭干(吃
的意思)：比喻不听从大人的
话，今后是要吃亏的。
不通屁臭：比喻不懂理的人犹
如不知屁臭一样,不知好歹。
不图今世图来世:做好事不是
想现在得到好报,而是想将来
得到报答。

桑植起义旧址位于桑植县澧源
镇文昌街社区东正路，原为桑植孔
庙,始建于清雍正七年 （公元 1729
年） ,现仅存缮写房一座。旧址坐北
朝南，面阔三间，进深两间，占地
约 300 平方米，建筑面积 117 平方
米。旧址建筑的梁架结构采用了抬
梁式和穿斗式混合的建筑形式，拱
形门窗，是清代官式建筑和地方民
居营造手法相结合的产物，整个建
筑古朴典雅，造型别致。
桑植起义，是在党的“八七”

会议精神鼓舞下，由贺龙、周逸
群、贺锦斋等同志具体组织和领

导，于1928年 4月2日清晨，在湖南
省桑植县发动的一次重要的武装起
义。是继南昌起义、秋收起义、湘
南起义、广州起义之后，在中国共
产党领导下的又一次大规模的农民
武装起义。桑植起义创建了中国工
农红军第四军，并发展为红二军
团、红三军、红二方面军，并先后
开辟了湘鄂边、湘鄂西、湘鄂川黔
革命根据地。它在我党领导的革命
斗争史上，写下了极其重要的一
页，具有重要的历史意义。
2006年，桑植起义旧址被公布

为湖南省省级文物保护单位。

桑植起义旧址
□伍元军 朱雨霁

随着国内疫情防控形势总体好
转，跨省团队旅游逐渐恢复，景区
接待游客量也从承载量的 30%调升
至 50%。暑假来临，正是旅游业复
苏的好时机。
“身手钥钱”（身份证、手机、
钥匙、钱包）在手，现代旅行便捷
到“说走就走”。但一想到没有飞
机、汽车、导航和遍地餐馆酒店的
古代，不禁好奇，古人如何“跨省
旅游”？
古人“跨省旅游”从制度上来

讲并不容易：古代户籍制度限制了
人口流动，且经过水陆交通要道的
“关津”（即关卡）时还需经过严格
的身份验证。
《周礼》记载：“凡通达于天下
者，必有节以传辅之，无节者，有
几则不达”。各朝各代通行证的名
称、材质、内容等均有不同：战国
“门关用符节，货贿用玺节，道路用
旌节”；汉代则凭包括颁发日期、持
有者姓名、过关事由等的木制
“传”或竹简制“过所”。唐代“过
所”纸质文书所书信息更为详细，
缮写两份，一份由申请人所持过
关，一份存档备查。宋代沿用五代
时的“公验”通行，同时可作为科
举“准考证”、外贸“许可证”以及
将士“军功证”等。明代，通行证
“路引”“文引”中还注明了持引者
的身高体貌特征，以防冒用。
强盗占山为王，猛虎毒虫当

道，古代远行可谓是“生死大事”。
除了准备好通关证件，古人还会

“卜行”占
卜 挑 选 吉
日、出发前
“祖道”祭
祀路神、设
“离筵”为
远 行 者 饯
行，祈求一
路平安。
马车等

尚 未 普 及
时，人们远
行主要靠双
脚。战国时
苏秦游说秦
王未果，回
家时“羸縢
履蹻，负书担橐”，即打着裹脚穿着
草鞋，背着破书挑着行囊步行，一
路上“形容枯槁，面目黎黑”（《苏
秦始将连横说秦》），好不辛苦。明
代旅行家徐霞客也主要靠徒步跋涉
走遍大半个中国，极少乘船驾车。
骑马或马车旅费昂贵，古人便

骑驴出行，辎重过甚时采用牛车。
宋代陆游从抗金前线调回成都时路
遇微雨，便吟诗道：“此身合是诗人
未？细雨骑驴入剑门”；明代文学
家、书画家徐渭的《驴背吟诗图》，
明代画家仇英的《高士出行图》等
更是别具雅意，流传至今。
与陆路相比，古人掌握的风帆

与水文知识让水路更加轻便快捷。
乾元二年，李白流放途中遇赦得
返，便顺江东下“朝辞白帝彩云

间，千里江陵一日还”。
可古人没有“北斗”卫星导

航，如何寻找正确的方向？在古
代，重要干道两旁会种树示路，杈
子、草标、长亭、指路碑等在不同
地区充当着“导航”；古代“十里一
置，五里一堠”不仅是瞭望敌情的
军事设施，也承担着记录里程的功
能。
现在人们会做旅游攻略，没想

到古时也有“旅行KOL”吧？魏晋
南北朝时，游记作品兴起；唐代出
现介绍旅游路线、名胜古迹和食宿
交通等的“配图旅游书”；《徐霞客
游记》更是后辈旅行探险的指南。
手握“攻略”，贴身装好证件，骑上
心爱的小毛驴，走起！
（本文有删节 来源：人民网-
文化频道）

跨省旅游，古人怎么游”？

走进洪家关

不仅仅这里蕴藏丰富的红色基因

不仅仅这里是神奇大自然山水的宝库

红的传统植根于灵山灵水红的种子经风

一吹绿遍满山峻岭

这里的山水是大自然的清洗

这里的山水是天然的杀菌剂

花园村的周光祥

带引我顺溪而上

进入山水洪家关

宠辱皆忘 清洗了燥热 苦恼全大山缄默

不语

东西涧的水似琴弦 弹奏一种宁静

几缕清风 心很快安然

我悟透了

没有山水的人生是暗淡

疏忽山水的人思想是愚昧

当年红军不惧艰险 勇往直前

取得胜利不就是融入这山水

所以我常常希望走近山水

亲近山水感受山水的寂静 博大 忍耐

然后面对人生

其实山水境界也是人的境界

一个人有各自的人生

各自的人生有各自的境界

这山 浸润当年红军的革命精神

这水 融入当年老百姓“十送红军”的情

今天 我来了 来到这里结对扶贫

与山水融化一体 不忘初心 牢记使命

点燃马灯 长征精神 血脉情深 奋力脱贫

我爱洪家关的山水 这山水有灵魂

我爱山水洪家关
姚红岩
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