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园丁之歌

校园诗廊

寒窗夜话

“人像一粒种子，偶然地飘落到这个世界，
没有任何本质可言，只有存在着。要想确立自
己的本质，必须通过自己的行动来证明。”
陈明就像这粒种子，扎根在英语教育的田

地里，孜孜以求，用实际行动耕耘出一片广阔

而明亮的天空。

“教学就应该下苦功”

陈明是吉首大学张家界学院外语系一名英
语教师，四川外国语大学世界文学与比较文学
专业硕士毕业，从事英语专业基础英语、大学
英语、英语听说等专业教学与研究已有 14年。
人如其名，陈明做人做事就如同她的名字一
样。她从工作之初就明确了自己未来的道路
——做一个始终行走在路上的行动者。14 年
来，她的脚步始终坚定地行走在教学一线，不
忘课堂、不忘初心。
“教学就应该下苦功。”走上讲坛的第一
天，陈明就立下这样的誓言。大部分非英语专
业的同学不重视大学英语这门课，以至于英语
四六级过关的人寥寥无几。陈明清楚地知道英
语四六级对于学生们日后走上社会有多么重
要。面对这种状况，她决心“狠抓”起来，不
放过一个心存侥幸的孩子。天道酬勤。据学校
教学科研处统计出来的数据显示，在陈明担任
年级组长的 2016 级的累计过级率为 60.56%，
2017级护理四班第一次过级率为 65.51%，第二
次累计过级率为 86.20%。如此优秀的过级率，
鼓舞了同学们的学习劲头，也让大学里的每一

个英语教师信心倍增。

实践让付出变得更有意义

实践是检验真理的唯一标准，同时实践也
能促进经验水平的不断提升。陈明老师说：“中
国双语新闻的推文是学习的重要的语料库，
CNN新闻是学生每日魔耳必修内容，每年3月
政府工作报告的双语解读，总理答中外记者
问，都是我们学习必抓的重点。”为此，她愿意
大胆实践。
在英语四六级过关率有了起色后，陈明用

了2学年的教学对学生分阶段划分学习任务：第
一学期，从语言的基础词汇入手；第二学期，
抓词汇与泛读，泛听；第三学期，主抓写作、
听力，每位同学每周微信群打卡一篇作文的背
诵，打卡一篇趣配音；第四学期，主抓翻译，
每位同学每周微信群打卡3篇翻译。
语言的学习，只有多实践才会有提高。老

师的努力与严格要求，最终得到了学生的理解。
“忘了有多少次，同学们热情得下课都不放
过我，抓紧每一分钟向我汇报成果，分享喜
悦。我知道他们想得到我的肯定，才能肯定自
己的付出才有意义。于师，亦然。”看到学生的
成绩不断提高，陈明老师深感欣慰。

和学生一起进步

“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至
善。”《大学》一书的开篇就在告诉我们要培养
什么样的人才。经过 14年的教学实践和磨砺，
陈明对此有了更加清醒的认识。她鼓励学生在

学习之余去参加各种有益的社会活动。2018
年，由陈明指导的非英语专业学生黄晶在 2018
年全国大学生英语演讲比赛湖南赛区荣获三等
奖，打破了近年来该校公共外语选手一直无缘
演讲比赛获奖的瓶颈。2019年，陈明再次带队
出征， 护理专业学生李悦在2019年全国大学生
英语演讲比赛湖南赛区荣获三等奖。面对成
绩，不骄不躁、奋勇向前是陈明对孩子们、亦
是对她自己最基本的要求。
在陪伴学生进步的同时，陈明也没有停下

提升自己的脚步，只要有英语交流的机会，就
一定会发现她的身影。在张家界首届国际诗歌
节会上，她荣幸地担任美国诗人、人类学专家
Catherin的首席翻译。诗歌翻译需要更高的语言
技巧和情感融入。为此她做足了功课，诗歌节
会上表现出彩。2018丝绸之路工商领导人峰会
期间，俄罗斯、法国等“一带一路”沿线的84
个国家和地区的政府代表、驻华使节、国际组
织领导、专家等400余人齐聚张家界，陈明指导
的志愿者肖子鹤为凤凰卫视主持人在张家界全
程保驾护航。陈明鼓励他多和优秀的人一起工
作和学习，以便将来更好地融入职场。通过层
层遴选，肖子鹤联同来自中南大学、湖南大
学、湖南师范大学、西安外国语大学、伦敦玛
丽女王学院等高校的大学生一起参与志愿服
务，并获得了与会各方的赞誉。

行动决定价值

作为大学老师，陈明深入科研以反哺自己

的教学工作，及时更新自己的智慧库，这样才
能始终走在学科前线、走在社会的前沿。几年
来，她公开发表省级及以上学术期刊论文20余
篇，主持院级重点课题 2项，省级科研课题 1
项，授权实用新型专利 2项。她在 2008年担纲
主持吉首大学张家界学院教改项目《独立学院
英语专业课程教学中现代教育技术的应用研
究》《英语文学中文化翻译差异处理的策略研
究》；面对社会飞速发展，她积极投身于《独立
学院“智能+”大学英语课堂教学改革探索与实
践》的教改项目。生活在美丽神秘的张家界，
她积极承担起自己作为一个普通市民的责任，
在 2019 年 11 月主持了湖南省教育厅科研课题
《现代化背景下少数民族传统生计转型研究》。
行动决定价值。陈明始狠抓教学、深钻科

研，让她在各种教学比武、教学竞赛中挥洒自
如，多次获得“教学比武”一等奖、先进个人、优
秀毕业论文指导老师等荣誉。这些成绩的背后，
是陈明十数年坚持不懈的努力。
当谈到未来的时候，陈明眼神坚定：“我会

用自己的努力和坚持，为学生插上梦想的翅
膀，让他们飞向属于自己的天空。”

为学生插上梦想的翅膀
——记吉首大学张家界学院英语教师陈明

本报记者 吴旻

黄金分割定律，学术上也称之为“黄金
分割法”。最早是由古希腊毕达哥拉斯学派
所发现，其比值 0.618即被称为“黄金数”。
有趣的是人们后来发现，0.618竟是自然界生
物（特别是人类）在亿万年进化中演绎出来
的一个“神数”，广泛地适用于人类生活的
许多领域。而我们平时所言之“黄金分割法
则”，更多的则是一种比喻，亦即找到解决
问题的最佳方案。
讲一个真实的历史故事。这个故事的主

角便是共和国的缔造者毛泽东，故事发生在
伟人的少年时代。
毛泽东少年时代和同伴放牛时，经常在

山坡上玩耍，一玩起来往往就误了放牛，要
么是到了时间牛还没有吃饱，要么是牛跑到
人家的田里去啃庄稼。怎样才能既保证放好
牛，又让大家玩得痛快？毛泽东和大家商量
了一个办法。
他把同伴们组织起来分成三班：一班看

牛，不让它们吃了庄稼；一班割草；一班去
采野果子。 每天轮班，今天看牛的，明天割
草，后天去采野果子。这样，各人都有自己
的工作。 快到晌午的时候， 大家都回到了
原来聚会的地方。 看牛的孩子们， 让牛吃
得滚圆滚圆的；割草的孩子们， 都装满了一
大篓子；采野果子的孩子们，从山里带回来
大堆大堆美味的野果⋯⋯
这时候，毛泽东就把草和果子拿来，合

理地分给每个人。有时不够分了，他就少分
一点。而有剩余的草，他就用绳拴起吊在树
枝上，谁能跳起来抓着就归谁。和毛泽东一
起，不仅能放好牛，而且玩得痛快，因此，
小伙伴都乐意同毛泽东一起放牛，称他为
“牛司令” 。
可以肯定的是，这种看起来“很复杂”

的事情，被少年毛泽东举重若轻地完美化解
了，其实最根本的原因，就在于他找到了解
决问题的“黄金分割”点，换句话说就是少
年毛泽东找到了复杂事情的0.618。
那么对于我们家长平时头疼不已的家庭

教育、成长教育这个既烫手又棘手的“大麻
烦事儿”来说，“黄金分割定律”能够给予
我们的启示就在于以下几点：
一是遇到棘手的成长个案，无论事情有

多大，也无论事发有多么突然，我们都要先
稳住神。稳住神了就稳住了情绪，稳住了情
绪就会避免冲动，避免了冲动才会有一颗冷
静的心去了解原委，才会去抽丝剥茧理顺思
路，思考应对措施。因为冲动是解决不了问
题的，只会越扯越乱、越乱越扯，直至家长
与孩子的情绪一同崩塌。
其二便是在稳住神后，耐心并细致地寻

找解决问题的“黄金分割点”。早恋也好，
厌学也罢，即便是成绩断崖式滑坡也是有原
因的，我们常说“打蛇打七寸”，这七寸之
地便是“打蛇”这件事的“黄金分割点”，
平心静气地找到事情产生的直接原因与间接
原因，这原因就是解决问题的“七寸”之
处，就是解决问题的“黄金分割点”。
最后，要将解决问题的方案与孩子及时

交流沟通，这既可以让孩子开阔思维模式，
又能够让孩子得到一种被重视、被尊重的心
理满足，进而解开“心结 ”，如此便会有利
于顺利地将问题完美化解。没有不出现问题
的成长，可怕的不是出现了什么样的问题，
而是没有静下心来找出解决问题的“黄金分
割点”。

现象篇之十九

“牛司令”毛泽东与
黄金分割定律

李炳华

碧盘入水中，
荷花别样红。
小鱼戏莲蓬，
打翻红盖头。
这是正儿写的一首诗，取名《荷戏》。
语文基础训练有一题，要求写有关荷

花的诗句。正儿冥思苦想，说：小荷才露
尖尖角，早有蜻蜓立上头。
我摇头，说，不妥。
正儿又说：接天连叶无穷碧，映日荷

花别样红。
我继续摇头，说，不妥。
正儿埋头深思，我提示：可以仿写古

诗，但不能抄。
正儿憋了半天，说：荷花撑莲蓬。
我说，非常好。我提示：你可以从荷

花的样子、颜色等几个方面写，但要委
婉，不要太直白。还可以写个小故事。可
以借鉴《江南可采莲》。
正儿写到：碧盘在水中，荷花撑莲

蓬。鱼儿游来了，生活真快乐。
我说：很不错，但可以更好。
我提示：碧盘在水中，可以把“在”

字修改成动词。正儿改成：碧盘入水中。

我提示：荷花是怎么样的美丽？正儿
改成：荷花别样红。
前两句敲定，我和正儿都很满意。第

三句就比较难，正儿反反复复折腾了半个
小时，都没修改一个字。
我提示：鱼儿游来是干什么？可以借

鉴《江南可采莲》。正儿改成：鱼儿戏荷
花。
我提示：荷花重复了。正儿改成：小

鱼戏莲蓬。
第三句敲定。
我提示：第四句可以首尾照应。正儿

修改成：打翻大碧盘。
好，敲定。
晚上，散步途中，我和正儿再读自己

写的诗，最后一句感觉拗口。我建议修
改，最后，正儿修改成：打翻红盖头。
“红盖头”指荷花，和“别样红”对照。
再读最后改定的诗，我和正儿相视而

笑。
只要家长耐心引导，循循善诱，孩子

就可以越来越好！

一池碧绿的盛装
簇拥着一片江南水乡
风儿掀动着
你的艰辛
你的微笑
你的希望

一双在泥土里掏了
接近一个世纪的手
抠出的黄金
被阳光打磨在脸上
间或举起笔

开成一朵朵绚烂的荷花

不要把滚烫的汗水擦掉
让它滴下去吧
化为滋润的芳香
如果累了
就让清风抱抱
就让绿色洗洗

躺在月光的怀里
饮一点浅酒醉入梦乡
让一轮圆月
长成莲蓬的杯盏长成莲蓬的杯盏
和濂溪先生与万里兄和濂溪先生与万里兄
再续千古绝唱再续千古绝唱

（（作者系桑植白石学校退休教师作者系桑植白石学校退休教师））

绿色的希望
——致覃葛的荷塘

赵历程

南门口的夏天，太阳总是满街跑。或
许，是因为街道随着太阳的走向。街，叫
半边街。这时候，卖冰棒的声音整条街都
能听到，有点像满街的太阳，亮亮的。
记忆中最深的，是和我差不多大的那

个男孩。他个头不高，嗓门最高，且冰棒
箱也不小，以至于他边喊边歪着身子走，
说他身段子在河这边，脑壳到河那边是没
错的。大家往往喜欢买他的冰棒，见他来
了，便叫：“哎！冰棒！”他便从街那头横
走过来放下冰棒箱，揭开泡沫箱盖子上的
小棉被，打开箱子，露出里面两层棉套捂
着的冰棒，边开箱边问：“几根？白糖还是
绿豆？”常常是冰棒取好，盖子也飞快
“啪”地盖好。卖完，又大声喊着撅着冰棒
箱往肩上一挂朝河街走去。大家喜欢买他
的冰棒，是他喊得有味。别人都是两个字
喊：“冰棒！冰棒！”他却喊：“冰棒三分，
吃哒遭瘟！冰棒一角，吃哒打药！”引得人
们边买边笑。听说，十字街下面的“五
一”冰棒厂，就他每天取冰棒的次数最
多。他一个夏天卖冰棒的钱除了补贴家
用，还为自己挣了学费，娘是个瘫子。
南门口码头对面，是一片鹅卵石河塔

和大草滩，其中布着几个温泉池，冬暖夏
凉。有人用大石头砌了几个天然水池，便
成了争着抢着去洗衣服的好地方。婆娘们
总喜欢背着塞满脏衣服的背篓和提着装满
被单和鞋子的桶子，拿着一把棒槌，坐船
过河。夏天去洗床单，铺在鹅卵石上，一
会儿就干了。站在南门口码头朝对面河塔
里望，那绝对壮观，满河塔的鹅卵石上晒
满了花花绿绿的衣服和被单，从上午一直
到下午，收了又晒了，晒了又收了。洗衣
服的走了一批又来一批，不是同一时间，
却好象都是为了一展花颜而去的。
澧水河真是条好河呢，庸城人因为它

而生活得有滋有味。如果白天的澧水河，
是堂客们洗洗晒晒的好地方，那么夏天的
晚上，南门口码头和河对面五龙滩那浅水
滩，便是个天然大澡堂。吃过晚饭，男人
们带着孩子到河里洗澡，也有些女的。男
男女女，站在河码头浅水处，笑笑说说，
叫叫嚷嚷，胆大的和渡船比赛，游过河
去，再游过来。澧水河鱼多，尤其是岩骨
鱼。有些人洗澡时往石头缝里摸鱼，伸手
进去，半天，手出来时，一条一尺多长的
有胡须的岩骨鱼便捏在手上，引起一阵惊
呼。
南门口码头往五龙滩方向，河边田坎

多，灌木丛多，树多，小虫小蝉也就多
了。孩子们洗着洗着，就爬上岸玩。有一
种小甲虫叫凤凰的，抓到后，用线系到脖
子上，抓住线的另一头，边走边玩，让它
飞，听它一直不停地“嗡嗡嗡”叫。还抓
知了。最开心的是等天黑时捉萤火虫，草
丛中萤火虫一闪一闪，总是让孩子们乐此
不疲。
弟弟那时也淘气呢，什么虫子都敢捉

来玩儿。除了也喜欢在河边玩，有时偶尔
见家里飞来一只盐老鼠（蝙蝠），也敢捉。
那盐老鼠窜上窜下总找不着出去的门儿，
四处惊飞，最后被弟用扫帚打下来，趴在
地上一动不动。弟用绳子系着盐老鼠的翅
膀，看着它在地上不时扇动翅膀爬，不时
飞起来，直到估计盐老鼠玩累了，弟才走
出门外，把盐老鼠放在郭家塔中间那片空
旷的草丛里。
南门口的夏天，趣事多得一筐一筐

的，永远都讲不完。有人说，回忆是一种
药。那就让这种药解我在时光里的乡愁吧。
（作者系张家界金海实验学校小学部教
师）

南门口的夏趣
宋梅花

哪有什么岁月静好，只不过有人替你负重
前行。昨天，在慈利县零阳镇城北中学支教的
程淑红老师从工作地常德市六中赶来学校上
班，随身携带的物品比往日多了一根拐杖。利
用防汛假期，程淑红到常德第一人民医院做了
全面检查，她的病情诊断为严重的髋关节撞击
症，医生建议她在家中服药静养一个月再决定
是否进行大手术。身体的疼痛与精神上的打
击，让她彻夜难眠。但她“身在曹营心在
汉”，还是放不下学生，于是她向家人隐瞒了
行程，毅然赶来学校上课。
她是只身一人坐客车来学校的。她的爱人

是高考监考老师，无法陪同，为了不让父母担
心，她独自一人背上行囊，拄起拐杖，拖着疼
痛的双腿，在大雨滂沱的日子里，悄然走向支
教单位，走向她所挚爱的三尺讲台，走向她放
不下的学生。这一路的艰辛，她从不曾跟人说

起。
办公室里，同事们问起病情，她总是温柔

地含笑说：“课还是要上，不然学生学不到东
西，等放假了再去长沙检查。”她执着地拄着
拐杖缓慢地穿行于楼层之间，给两个班的同学
送去一堂又一堂精准丰富的英语复习课。每天
七点早读，从校外宿舍到教室这段距离成了她
必须跨越的屏障，但她从不落下从不迟到。
程淑红深受学生们喜爱，喜欢她流利动听

的口语，喜欢她温柔认真的气质，喜欢她丰富

多样的课堂。学生们学习积极主动，下课后她
经常在办公室解疑答惑，潜能生还会在课余时
间主动背英语，她所教的班级成绩一直很好。
在教学常规工作中，她总是能拿出厚厚几本手
写备课，字迹工整，环节齐全，作业批改记录
翔实。其实，本学期初，她腿部不适就已经很
严重了，但她从未在学生和同事面前显露。
春风化雨，润物无声。最好的教育便是言

传身教。程淑红用自己的行动告诉学生，生活
中的所有困难都能够被克服；生命中遇到的一

切不幸都要乐观面对。正如冰心所说：“爱在
左，情在右，在生命的两旁，随时撒种，随时
开花，将这一径长途点缀得花香弥漫，使得穿
花拂叶的行人，踏着荆棘，不觉痛苦，有泪可
挥，不觉悲凉！”为爱而行，最美逆行；用心
灌溉，静待花开。
“根植于内心的修养；无需提醒的自觉；
以约束为前提的自由；为别人着想的善良。”
这是梁晓声先生眼中的文化，也是程淑红为北
中教育留下的最珍贵礼物。她一再要求：“不
要声张，这是我个人的事，我没有为学校作什
么贡献，只是做了我应该做的事情。”
（作者系慈利县零阳镇城北中学教师）

为爱而行
——小记常德市六中支教老师程淑红
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