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好物 Good thing

【档案】 四季茶花是以杜鹃
红山茶为主要亲本，通过人工
杂交选育获得的具有四季开花
性状的新一代茶花品种群，是世
界上宝贵的四季开花的茶花系
列品种。别名四季杜鹃茶，属于
双子叶植物纲，山茶科山茶属，
植物界，被子植物门。四季茶花
花蕾为圆球型，叶片绿色，略
有 黄 色 叶 片 出 现 ， 有 夏 季 始
花，秋冬盛花，春季花量较少
的 特 点 。 四 季 茶 花 在 城 市 绿
化，小区绿化中使用很多，作
为花镜搭配非常好看。

【花期】 若养护状态和环境
适宜，可以一年四季开花，盛
花期在 7 月到 9 月。

【花语】 茶花的花朵艳而繁
盛，独到的高雅，花语含义有
着理想的爱、谦让、谦虚、品
质高洁、天真可爱等寓意。

【养护】
四 季 茶 花 喜 欢 湿 润 的 环

境，不能太干，不能太湿，也
不能时干时湿。春季可以多浇
水 ， 夏 季 要 早 晚 两 次 均 浇 水 ，
秋季和春季一样，冬季最好是
在植物前后浇水。

四 季 茶 花 在 种 植 的 时 候 对
土壤要求是较为严格的。在种
植的这种茶花的时候最好是使
用较为肥沃的土壤。四季茶花
可 以 选 择 用 含 腐 殖 质 土 壤 栽
培，搭配一些山泥土、木屑综

合一下，这样营养更充足。
四 季 茶 花 是 一 种 喜 欢 半 阴

性的植物，生长时十分忌惮强
光照射。所以，在夏季，尽量
不要让四季茶花长时间接受阳
光照射。如果被强光照射时间
过长的话，很容易造成四季茶
花的出现枯萎、死亡的情况。

四 季 茶 花 不 耐 暑 也 不 耐
寒，其最适宜的温度为 18～25
度，所以要求环境温度不能太
高和太低，不然都会影响其生
长，冬季室内温度必须在 3 度以
上 ， 如 果 低 于 0 度 就 会 冻 伤 。

（采 访 整 理 本 报 记 者 潘 鑫
实习生 张浈芳）

四季茶花：清秀高雅的“四季佳人”

桑 植 县 是 一 方 红 色 热 土 。
曾 经 ， 红 二 方 面 军 从 这 里 出
发，走上漫漫长征路。

2016 年 ， 当 地 举 行 纪 念 红
军长征胜利 80 周年庆典，位于桑
植县五道水的张家界高山怡韵
茶业有限公司，用自己独特的方
式致敬——一款用当地生长的
青钱柳制作的红军桥茶砖应运
而生。

它作为一份颇具意义的伴手
礼，被贺龙元帅女儿贺捷生等活动
嘉宾珍藏。

青 钱 柳 红 军 桥 茶 砖 较 普 通
茶砖更薄，厚只有 1 厘米左右。
表 面 颜 色 棕 黑 ， 一 面 刻 着

“2016 纪念茶”字样，另一面刻
着 贺 龙 元 帅 故 居 处 的 风 雨 桥 。
设计简约，却而不失匠心。

“茶砖上的红军桥曾历经风
雨，留下红色精神。如今，它静
静坐落在玉泉河上，诉说着当年
红 军 不 畏 艰 险 、顽 强 拼 搏 的 历

史。”茶的设计师介绍道。
除 了 独 特 的 历 史

印记，该茶的制作工
艺与普通黑茶茶砖制
作并无二致，但其用

料却大有来头。
据 了 解 ， 青 钱 柳 乃 冰 川 世

纪幸存下来的珍稀树种，仅存
于中国，被誉为“植物界的大
熊猫”，“医学界的第三棵树”。

它含有大量的植物多糖，植
物多糖具有生物活性，对人体有
免疫调节、抗肿瘤、降血糖、降血
脂、抗辐射、抗菌抗病毒、保护肝
脏等保健作用。

用 来 做 茶 的 青 钱 柳 叶 一 年
可 采 3 季 。 但 由 于 青 钱 柳 为 乔
木，树高最高可达 30 米，工人需
要在树上打上专用的梯钉，爬上
树进行采摘。最大的青钱柳树，
位 于 五 道 水 ，有 3600 多 年 的 历
史，需五个人才能环抱此树。

触摸茶砖表面，红军桥雕刻
的凹凸质感摩擦手掌，青钱柳的
淡淡茶香留在指尖，让人不禁想
泡上一壶青钱柳茶，细细品味。

煮 水 ， 洗 盏 ， 不 慌 不 忙 地
泡 上 一 壶 青 钱 柳 红 军 桥 砖 茶 。
一 口 一 口 慢 慢 品 茗 ， 回 味 甘
甜，清香味留在嘴中久久还未
散 去 。 好 茶 相 伴 ， 逍 遥 悠 闲 ，
白居易在 《两碗茶》 中的恬淡
闲适也不过如此。
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丝瓜瓤对于张家界人而言，再熟悉不过。它常常被当
作洗碗、洗腊肉、洗锅的工具。沾油而不污，耐腐而不滑
腻，低碳环保。从历史传承而来的丝瓜瓤，见证着张家界
人的柴米油盐，酸甜苦辣。

让丝瓜自然生长，待丝瓜即将发黄时摘下，晒干，用
力敲打，丝瓜皮就会快速脱落，一个完整的丝瓜瓤暴露出
来。它就是农家智慧的结晶——天然洗碗神器。

当现代科技工艺发展到今天，有了洗洁精，出现了号
称不用洗洁精不沾油的洗碗球、洗碗巾、洗碗手套，甚至
有免洗洁精的油切水龙头、洗碗机，好像样样实用接地
气。然而，无论是论性价比还是从安全环保来看，土生土
长的天然丝瓜似乎都更胜一筹。

其使用频率之高在农村自不必讲，但对城市居民而
言，还真有点一“瓤”难求。

同样来自农村，张家界“森林之花”品牌创始人向国
春在创业之初碰到不少挫折。后来，是一次儿时的记忆触
动了他。带着乡愁，他的团队开始以丝瓜瓤为原料，设计
相关产品。丝瓜瓤洗碗巾便是其一。

“丝瓜瓤具有亲油性，丝与丝之间有许多小孔或者说
小室，形成毛细现象吸油。当用水冲洗时即可把小室中油
冲出，从而达到去油效果。 另外, 它的丝状结构破坏了油
面的张力及对物品的附着力，使得油面颗粒变小，容易被
水冲洗掉。”他说，查阅了很多资料，更加了解它的特
性，对产品充满信心。

由于传统丝瓜瓤纤维过于疏松，用久后形态会发生变
化。森林之花公司对丝瓜瓤这一特性深入研究。

用观赏丝瓜和传统丝瓜进行杂交，与农民合作种植丝
瓜，按照传统工艺晒制和去皮，切片，再用他们的特殊工
艺进行压制，最后将瓜瓤薄片进行包装。

这样一来，对丝瓜瓤情有独钟的城市居民也可以随心
选购。同时，这款产品小巧轻便，易携带，易储藏，不仅
可家用，还可作为一份带着烟火气的“张家界礼物”赠送
亲朋。

丝瓜瓤，
“土生土长”的洗碗神器
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