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决胜全面小康 决战脱贫攻坚
——群英谱

本报讯 7月 23日，我市首个导游
医疗急救实训基地正式成立。副市长
欧阳斌出席挂牌仪式。
导游医疗急救实训基地技能提升

培训内容主要包括旅游从业人员如何
做好自我及游客疫情防控工作、如何
正确拨打“120”急救电话呼救两方面
的集中授课，以及包括野生动物及蚊
虫，抓咬伤救治处置、摔伤包扎处置
及伤病员转运、“徒手心肺复苏”急救
技能救治三项分组实训。市人民医院
急救专家就各种急救状况和措施进行
现场讲解，普及急救知识，加强我市
导游应对突发事件的现场救护能力。
欧阳斌指出，作为知名旅游城

市，着力提高我市导游从业人员的综
合素质，加强我市导游应对突发事件
的现场救护能力是我市的工作重点之
一。欧阳斌强调，我市旅游业正面临
全面复苏，旅游复苏对人才的需求更
加旺盛，导游苦练内功一定能积极作
为、大有作为。同时，我市旅游业的
全面开放，意味着导游将面临更繁重
的任务，广大导游工作者必须始终保
持服务至上理念，为游客提供包括急
救技能救治等各方面的服务。全面提
升导游服务技能，是对全市旅游形象
的提升，更是对游客的负责。
（本报记者 王妍 唐晴 实习生 李玉华）

我市成立首个
导游医疗急救实训基地

本报讯 7 月 23 日，由民盟市委
会、民盟湘西州委会联合举办的 2020
年盟员培训班在我市开班。副市长、
民盟市委会主委李培其出席开班仪式
并作动员讲话。民盟市委会原主委、
市政协原副主席罗长江参加。
李培其对民盟湘西州委会的盟员

表示热烈欢迎，向筹备本次培训工作
的组委会表示衷心感谢。李培其指
出，本次培训邀请了拥有丰富理论知
识和实践经验的专家授课，将有助于

盟员适应身份、更新观念、提高能
力，希望各位盟员带着感情学，通过
认真学习，了解民盟，热爱民盟，上
好入盟第一课；带着问题学，发挥自
身特长，结合社会热点难点问题，积
极建言献策、参政议政；带着憧憬
学，提高政治素质，尽快从思想上、
行动上成长为一名合格盟员，传承和
弘扬“民盟精神”，在多党合作的实践
中奉献力量。
（本报记者宋世秀通讯员田乐胡红斌）

民盟市委会、民盟湘西州委会
联合开展盟员培训

大疫之后逢大汛，受灾群众的安
危冷暖牵动人心。当前防汛进入“七下
八上”关键时期，重点地区汛情持续发
展，受灾群众是否都得到了妥善安置？
如何确保应安置尽安置，不落一户、不
漏一人？记者对此进行了采访。

受灾群众安置现状如何？

长江三峡水库17日10时入库流量
涨至5万立方米每秒，“长江2020年第
2号洪水”形成！
淮河干流王家坝闸20日 8时 32分

开闸泄洪！
洞庭湖再次进入全面超警戒状态

水位仍在上涨！
⋯⋯
据应急管理部统计，截至 22日，

洪涝灾害已造成 4552.3 万人次受灾，
142人死亡失踪，320万人次紧急转移
安置。
洪灾带来的伤痛，唯有用妥善的

安置与后续的帮扶来抚慰。洪水滔
滔，受灾群众如何转移、怎么安置，
是摆在各级政府面前的重要考题。
江西在南昌、上饶等地开设超百

个集中安置点，并从调查摸排、加强
物资保障等方面提出明确要求，目前
灾区安置点整体秩序良好；
安徽派出多个工作组深入集中安

置点开展督导检查，督促灾区政府落
实属地管理责任，保障好安置群众基
本生活；
湖北强化救灾物资调配，采取“四

不两直”方式对防汛重点区域开展督
导，部分地区还印发转移安置应急处置
导则，指导协调做细做实安置工作。
应急管理部救灾和物资保障司副

司长杨晓东介绍，根据最新调度情况，
受灾群众大多数已通过投亲靠友方式
得到妥善安置，少部分由政府通过借住
公房、学校以及搭建帐篷等进行集中安
置，基本生活均得到了有效保障。

物资保障情况怎么样？

“这里包吃住，在村部食堂就餐，
伙食不错。”记者在湖南省桑植县凉水
口镇茶园塔村阳光院看到，村民黄赐
忠老人正和“邻居们”一边看电视，
一边聊天。
湖南四大水系之一的澧水，穿过

桑植县城。桑植县今年已遭受多轮强
降雨的袭击。19日清晨，新一轮强降
雨造成河水暴涨，桑植县城河段发生
超警戒水位的洪水，不少地势低洼处
的民居进水。
在暴雨来临前，黄赐忠和村民们

接到通知，由村里统一安排车辆，送
到安置点避险。居住在附近地质灾害
隐患点的65人，有29人被集中安置在
阳光院，另外36人选择投亲靠友。
“这里有饭吃、有房住、有物资，
我们安心住，等洪水过去，接到通知
再回家。”黄赐忠说。
有了地方安置，还要有饭吃、有

水喝、有床睡觉，受灾群众的物资保
障工作不容马虎！

应急管理部日前会同国家粮食和
物资储备局向广西、安徽、江西、贵
州、湖南等省份快速调拨13万件中央
救灾物资，包括1.1万顶帐篷、1万床
棉被、3.8万床毛毯、3.5万床毛巾被
和3.6万张折叠床等，有力支持了地方
群众转移安置工作。
针对部分安置点物资保障不充

分、管理不规范等问题，应急管理部
前方工作组进行了重点检查，并及时
提出整改建议，督促灾区政府妥善安
置好受灾群众。
“当前，各地要进一步加强防汛救
灾物资保障，建立防汛救灾物资会商
研判机制，强化救灾物资需求研判、
快速调配等工作，保障好受灾群众基
本生活。”杨晓东说。

如何做好后续安置工作？

人民至上、生命至上，受灾群众
安置工作来不得丝毫松懈，容不得半
点闪失。科学调配救灾物资，妥善安
置受灾群众，是防汛救灾工作的关键。
记者从应急管理部了解到，国家

减灾委、应急管理部已紧急下发通
知，对做好受灾群众紧急转移和安置
救助工作进行再部署、再细化，重点
针对灾害风险防范、转移避险安置、
救灾款物保障以及灾后恢复重建和防
范因灾致贫返贫等方面提出要求，全
力保障受灾群众基本生活。
“继续强化对重点省份灾区受灾群
众安置工作的检查督导，强化受灾安置

群众基本生活保障，确保安置群众吃得
好、住得好、思想稳定。”杨晓东说。
在物资保障方面，应急管理部将

会同国家粮食和物资储备局抓紧推进
新增中央救灾物资紧急采购，有效增
加中央救灾物资实物储备。同时，在
前期已拨付江西、湖北等省份中央救
灾资金的基础上，抓紧商财政部拨付
后续资金。
宁可备而无汛，不能汛而无备。未

雨绸缪，有序做好新灾应对是汛情期间
保障人民生命财产安全的重要举措。
据介绍，应急管理部将继续密切

关注各地暴雨洪涝等灾害发生发展，
及时启动国家救灾应急响应，派出工
作组实地查看灾情，安排下拨中央救
灾款物，支持帮助地方做好受灾群众
安置等救灾工作。
在脱贫攻坚的关键时期，房屋倒

塌、农田损毁，也给不少困难群众的
生产生活带来影响。据统计，主汛期
以来，洪涝灾害已造成3.5万间房屋倒
塌，30.8万间不同程度损坏；农作物
受灾面积 4354.8 千公顷，其中绝收
734.8千公顷。
防汛和扶贫都要抓，一个都不能

落下。
杨晓东表示，各有关部门、各地

减灾委要在抓好防汛救灾救助安置各
项工作的同时，帮助谋划灾后重建，
尽快恢复灾区生产生活秩序，尽可能
把灾害损失降到最低限度。

新华社北京7月23日电

物资保障情况怎么样？如何确保不落一人？
——透视汛情之下受灾群众安置工作

新华社记者 魏玉坤 阮周围

本报讯 近年来，市中医医院从加
强医院管理和工作作风入手，突出中
医药特色，持续改进医疗质量，规范
行业作风，积极推动“清廉医院”建
设，努力打造群众满意的医院。
把社会效益放在首位。简化门急

诊和入、出院流程，为患者提供方便
快捷的检查结果查询和费用清单，设
立病人候诊区、取药等待休息区，在
门诊各楼层导诊、分诊台安排人员对
病人进行引导、为病人提供人性化帮
助等方式，尽量满足百姓的诊疗服务
需求。医院党委严格要求全体干部职
工在诊疗服务上要做到“三声”“四
心”，即来有迎声、问有答声、走有送
声，对待病人有爱心、耐心、细心和
责任心。
积极推进“清廉医院”建设。认

真落实市委年初出台的《关于推进清

廉张家界建设的意见》，依据国家卫健
委的规范性文件，结合本院及本地区
医疗服务环境实际，研究制定了系列
规定，广泛接受群众的监督，督促全
体干部职工明“红线”、守“底线”，
推动“清廉医院”落地见效。
充分发挥中医药优势。2020 年新

冠肺炎发生以来，该院组织院内中医
专家，根据《湖南省新型冠状病毒感
染的肺炎中医药诊疗方案（试行第二
版）》中的预防方，结合张家界的气
候特点选定了多味中药熬制成防疫汤
剂，用于增强群众百姓的免疫力。截
至目前，该院先后熬制防疫汤剂50000
多人份，共 250000余剂，而且还配制
抗病毒香囊 5000余个，配送到本地各
重点工程工地、企业、政府部门及学
校等单位，为复工复产复学人员提供
可靠的防疫和健康保障。 （林帮利）

市中医医院打造群众满意的医院

7月23日，在大安市太山镇，军之光农业种植家庭农场负责人武立辉查看黄菇娘果实成熟情况。
黄菇娘是位于吉林西部大安市的特色农产品，这种浆果成熟后果实色泽金黄，形似葡萄粒，味道酸甜适口。2018

年，国家批准对“大安黄菇娘”实施农产品地理标志登记保护。 新华社记者 张楠 摄

特色黄菇娘 致富“黄金果”

1、肠道传染病
主要由细菌或者病毒感染引起，

以消化道症状为主。当水资源缺乏、
卫生条件被破坏、生活环境被污染
时，肠道传染病增加，常见的有细菌
性痢疾、阿米巴痢疾、伤寒、副伤
寒、肠道病毒感染、甲型和戊型肝
炎、霍乱等。肠道传染病的特点是潜
伏期比较短，发病急、传播快、传染
性强、危害性大，如不及时采取有效
的预防控制措施，很容易造成某种肠
道传染病的流行与暴发。
细菌性痢疾以腹痛、腹泻、黏液脓

血便以及里急后重为主要症状，可以
伴有发热、畏寒，严重者可出现感染性
休克或中毒性脑病，甚至危及生命。
伤寒、副伤寒主要表现为持续发热、消
化道症状，还可出现肠出血和肠穿孔。
肠道病毒感染多由轮状病毒、诺

如病毒、肠腺病毒引起，主要表现为
频繁腹泻、水样便，可伴有脱水、低
热，病程 3~5天，部分腺病毒感染病
程较长，或者转为慢性。手足口病由
肠道病毒感染引起，症状为口痛、厌
食、低热，手、足、口腔等部位出现

小疱疹或小溃疡，少数可引起心肌
炎、肺水肿、无菌性脑膜脑炎，个别
重症患者病情发展快，可导致死亡。
2、自然疫源性疾病
由于洪水淹没了某些传染病的疫

源地，大量鼠类和动物迁徙到高地，
形成新的疫源地，导致相应的疾病传
播，主要有钩端螺旋体病、肾综合征
出血热等。这些疾病起病急，病情进
展快，死亡率高。
肾综合征出血热主要表现为发

热、低血压休克、充血出血和肾脏损
害。钩体病的主要表现为发热、全身
酸痛乏力、腓肠肌疼痛、眼结膜充
血、淋巴结肿大，容易出现肺、肝、
肾等器官损害。
血吸虫病的传染源主要是患者和

保虫宿主，包括牛、猪、犬、鼠等。长江
中下游为血吸虫病疫区，洪水时导致
虰螺面积扩大，疫水面积随之扩大，抗
洪人员防汛抢险、堵口复堤时容易与
血吸虫疫水接触，常暴发急性血吸虫
病；民众赤足在水里行走时，导致接触
疫水的机会增加而发生血吸虫感染。
3、虫媒传播疾病
由于降水、气温、空气湿度、地

面植被等条件变化，促使很多病原体
繁殖加速，并且滋生出大量协助病原
体传播的昆虫媒介。由虫媒传播的疟
疾、流行性乙型脑炎、登革热等疾病
增加。

夏季易发的主要传染病

他不是临床医生，却常年直面疾
病，探究病毒源头；他的工作看似普
通，其实每天都身处没有硝烟的战
场；他的成绩鲜为人知，少有鲜花和
掌声。
他是夏剑波，武陵源区疾病预防

控制中心副主任，一个与病毒作战的

人。
壮心不已，临危受命显身手。

2020庚子鼠年春节,一场突如其来的
新冠肺炎疫情打破了万家团圆的祥和
气氛。家里人正准备年夜饭，此时还
在忙着收集整理“武陵源区慢性病防
控示范创建”资料的夏剑波突然接到
区里紧急通知。他无暇顾及年迈多病
的父母和年幼可爱的女儿，马上把换
洗衣物带到了单位，第一时间响应战
“疫”号召，毅然投身战“疫”一线。
身先士卒，勇担重担做表率。面

对别人谈“冠”色变的病毒，夏剑波

身身先士卒、冲在最前，把危险留给
自己，高标准、严要求对待每一个病
例。面对武陵源区预防专业人才短缺
的现实，夏剑波只能既当指挥员又当
战斗员。线上指导工作，线下深入工
作，不分日夜，全天候战斗。任何疫
情处置现场、培训场所、哨卡、发热
门诊、景区景点，都能看到他的身
影。好在所有的付出没有白费，自疫
情警报拉响以来，武陵源区一直保持
着“零病例”“零感染”的好成绩。

(下转4版②)

镌刻在大地的“军功章”
——记“市五一劳动奖章”获得者、武陵源区疾病预防控制中心副主任夏剑波

本报记者 宁惠

三伏如何防病
第一，尽量减少高温时段外出和

大运动量活动，防止人体水分随汗液
大量流失。上班族应注意随时补充水
分，最好喝新鲜的白开水或淡盐水，
少饮冰镇饮料。此外，还要多吃富含
维生素的新鲜瓜果蔬菜，尤其是西
瓜、冬瓜等。
第二，防止感冒和消化道疾病。

三伏是感冒高发期，尤其是长时间在
空调房里或吹电风扇，会出现咳嗽、
打喷嚏、流鼻涕等感冒症状。建议不
要长时间在低温空调下滞留，晚上睡
觉时应尽量开窗通风，老年人进冷气
房间前要把汗擦干。
第三，三伏闷热、潮湿、气压

低，细菌霉菌滋生繁殖快，应特别注
意饮食卫生。如果你是属于体质虚寒
者，或是患有急性或慢性胃肠炎，则
尽量不要吃冷饮。因为冰淇淋、雪糕

等冷饮中均含有胆固醇、糖和淀粉等
成分，吃冷饮影响正常的食欲，又会
使腹泻加重。
三伏食疗
三伏的时候，空气湿度过高，汗

液蒸发慢，体温调节更为艰难。营养
素和水分损失大，消化系统功能变
差，更加重了食欲不振、四肢乏力的
感觉。怎样才能健康地度过酷暑呢？
多喝粥汤补充电解质
在夏季，应供给足够多的含水分

食品，更重要的是补充出汗时损失的
各种矿物质，尤其是钠和钾。
普通甜饮料中仅仅含有糖分和水

分，却不能提供钠、钾、钙、镁等电

解质，也不含维生素。因此，不要单
靠甜饮料来解渴，而应当尽量多吃水
果蔬菜，还应当在家中准备营养丰富
的粥汤和解暑饮料，其中尤以豆汤、
豆粥最佳，它们对补充钾、镁等矿物
质最有帮助。绿茶、花果茶、酸梅汤
等也是比较好的选择。
饮用汤水时要注意少量多次，因

为暴饮可能造成突然的大量排汗，还
会导致食欲减退。刚从冰箱中拿出的
饮料一定要在室温下放一会儿才能饮
用，以避免引起胃肠道血管的突然收
缩，甚至发生痉挛。
牛奶鸡蛋和豆类不能少
在35℃以上的高温中，人体排汗

会损失大量蛋白质，同时体内蛋白质
分解也会增加。特别是闷热天气中，
人们往往食欲不振，又不爱下厨烹
调，很容易发生蛋白质摄入不足的现
象。靠零食、饮料和冷饮不能提供足
够的蛋白质。因此，每天要保证 1杯
酸奶或牛奶，1个鸡蛋或咸鸭蛋，再
加上一份豆制品或一碗豆粥，还要经
常吃些瘦肉和鱼，以补充铁质。
菜果和杂粮供应维生素
夏季每日从汗液中损失较多的维

生素 C和维生素 B1、B2，缺乏这些
维生素使人身体倦怠、抵抗力下降、
工作效率下降。据测定，高温天气中
水溶性的维生素需要量是平时的 2倍
以上。补充维生素C的好办法是多吃
蔬菜和水果；补充维生素 B1的好食
品是绿豆、红豆、扁豆等豆类，以及
玉米、大麦、燕麦等粗粮；维生素B2
的好来源则是牛奶和绿叶菜。

三伏养生

从 2018 年 3月来到永定区西溪坪
街道杨家溪村担任驻村第一书记，省
公共资源交易中心派驻杨家溪村干部
胡华在这里度过了两年之余的时光。
“其实，农村对于我来说，并不生疏。
作为一个土生土长的农村娃，我希望
在自己的能力范围内，利用国家政策
帮助那些需要帮助的村民，给村子带
去变化与需求。”近日，胡华在接受记
者采访时说。
胡华坦言，早已爱上了这个偏远

的小山村。他说，看着老百姓的日子
越过越红火，笑容一天比一天多，自
己又有了坚持下去的动力。
挺拔翠绿的树林里遮掩着座座极

具特色的民宿，一条溪流绕村汩汩而
过，村中莓茶、无花果基地，果蔬园
等一个个产业基地占领着各个山头，
山上云雾时缠时绕⋯⋯步入杨家溪
村，一幅迷人的山野风光尽呈眼前。
但在以前，杨家溪村是另一番景象。
杨家溪村属于省级贫困村，全村

26个村民小组 2242 人，有贫困户 106
户。由于基础设施较为落后，产业单
一，农民收入普遍较低，人均收入不
足2700元。
“除入村主干道是水泥路外，其他
通组道路全是泥巴路，而且很窄。”胡
华回忆道，刚来村里时面临最大的困
难一是老百姓对我们持怀疑的态度和
不信任，工作开展起来非常困难。二
是村集体收入低，没产业，入村帮扶
之前村集体收入不足6000元。
找准问题，精准施策。驻村第一

个月，胡华就走遍全村 26 个村民小
组，走访完全部贫困户。他深知，杨
家溪要发展，首要任务是要有一支坚
强而有凝聚力的村两委班子，其次要
加快村里的基础设施建设和不断提升
村里服务设施，再要发展一到二个支
柱产业。

（下转4版①）

胡华：
让杨家溪变得更美

全江玲

本报讯 7月 24日，全市结核病防
治工作推进会召开。副市长邹菊芳出
席会议。
结核病是我市主要的慢性传染

病，对我市人民群众的身体健康产生
较大威胁。近年来，我市坚持以人民
健康为中心，坚持预防为主、防治结
合、依法防治、科学防治的方针，落
实结核病各项防控措施，防治工作取
得显著进展。为进一步推进结核病防
治工作，我市出台了《张家界市遏制
结核病三年行动计划 （2020～2022
年）》，通过全民结核病防治健康促进
行动等一系列具体措施，确保到 2022
年全市肺结核发病率降至 55/10 万以

下，死亡率维持在较低水平。
邹菊芳强调，结核病防治工作是

重大的民生工程，相关部门单位要切
实提高认识、加强领导、各负其责、
密切协作，以高度的责任感和使命感
抓紧抓好抓实各项结核病防治工作；
搞好早期发现，组织开展筛查工作，
做到“应筛尽筛”，同时将重点高危人
群的结核病筛查费用纳入各级财政保
障范畴，切实为结核病患者降费减
负；进一步建立和完善结核病防治工
作体系，落实组织保障、责任保障、
经费保障、工作保障，压实工作措
施，全力完成各项防治目标任务。
（本报记者 周密 实习生 袁欣）

落实防控措施 纳入财政保障
我市结核病防治卓有成效


