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〔正宫〕塞鸿秋.渔浦书院(中原音韵)

澧江环侍青如靛,松风轻浣声如咽,正厢

齐楚方如砚,雏鹰奋翥疾如箭。排排宋案赤,

壁壁唐砖绚,苍苔檀匾窥迁变。

〔正宫〕叨叨令.咏万福温泉(中原音韵)

慈姑北麓丹枫秀,亭台水榭罗星斗,白云

紫雾纱窗透,红男绿女私肤露。(你)眼馋也

么哥,(你)眼馋也么哥,(何不速)轻车快马风流

睹。

〔正宫〕醉太平.屏聆总理答记者问(中

原音韵)

花明彻天,藻丽弥川,群雄超越喜空前,放

歌崮巅。昨聆总理回媒难,始伤社网涂鸦绚,

甚忧六亿月千元,(圆梦)任沉路远。

〔正宫〕小梁州.禁赌(中原音韵)

律条如虎啸墙头,聚赌深究,春风野火几

曾休?人神诟,莫敢起根由。〔幺〕赌坊老板

神仙佑,县衙雷子共跻舟。茗浅斟,眸频逗:输

赢休论,肥水管突兜。

〔中吕〕朝天子.马儿山诗会(中原音韵)

马山,玉颜,(直令)四海骚人叹。放眸黛

浪际天翻,呼啸迷夕旦。摘桂荧屏,泼吟河汉,

文朋奋把盏。(歌也)可餐,(景也)可餐,(一苑)

燕语莺声粲。

〔双调〕十棒鼓.游禾田山谷(中原音韵)

(俟)中巴停了,(晃悠悠’飘过绳桥。一

园黄紫,浪把蜂招。斗牛(场)气派,洞饮厅曼

妙。村姑妖娆,拦门米酒能辞掉?(现打)糍粑

管饱。林阴(道)遛马,试箭棚穿缟。村中老

少,不务农桑司卉草,一谷新潮。

曲六支
□向国庆

一个人的名字，多数是父母或长辈
赐予的，除了极少数人长大成人后，因
为自己命运多舛，花大代价改名外，一
般情况下没有人的名字是经过自己同意
后取得的。我的名字就是如此。
我姓吴，名远胜。“无远胜”。细想

也是，古往今来哪有永远胜的?人啊，一
生小有几胜就算是可以的了，还能指望
远胜、常胜?多少英雄贤达也未能远胜，
何况吾辈?如是，我对自己的名字也就能
容忍至今了。
第一次给人起名是我第一次当上所

谓的“长辈”，那是1983年夏末的一个凌
晨，我姐的第一个孩子出生了。没人邀
请我给这个宝贝外甥赐名，出于自己年
轻气盛和对小生命的美好期待，于是我
主动给外甥取名为“陈林”，意为“成林
成才”之意(也是因为他出生于凌晨)。
两年后，我唯一的儿子也出生了，取名
吴逆，因儿子是“杨”字辈，又名“杨
弃 ”。怎么样？一个是清朝吴三桂的外
号，一个是“有气无力、无阳气” 。这
气得我的老娘暴跳如雷，大骂花钱让我
白读了十多年的书。其实我有自己的小
九九。吴逆是取这样几层意思:一是不做
逆子臣；二是不逆历史潮流而动，接地
气顺民心与世俱进；三是希望儿子一生
顺风顺水没有逆境；四是我还有一个高
雅的寓意，杨弃即“扬弃”，这是一个马
列主义哲学名词，是否定之否定规律的
另一种说法，取意于一生不断的否定自
我，发扬自己的优势，果断抛弃自己的
劣势，居安思危，只有这样才能不断进
步，由弱变强⋯⋯
万万没有想到儿子三岁那年，神奇

的事情终于发生了。
我妻当时是民办教师，就在当年暑

假期间，民办教师内招她没有考上。正
垂头丧气从教育局门口路过回家之际，
偶遇招生办主任黄春阶，他为我妻提供
了一个信息:因为当时闹学潮，全国各高
校政历系招生不足，临时决定从全国各
中小学民办教师队伍中招收一定名额的
学员来补充，条件是党员优先，年龄在
36岁以下，要基层推荐，统一笔试，慈
利全县只8个名额。当时我们夫妻俩是普

通得不能再普通了。她不是党员，就抱
着试试看的想法，开始了探索之路⋯⋯
去市里考试的妻子终于从老家门前

的公路上露头回来了。笑容满面，面若
桃花，大老远就喊:这次考试题目中有一
道题是儿子的名字——“扬弃”，是选择
题唉!备选答案是:A、发扬；B、抛弃；
C、否定之否定；D、既发扬也否定。我
急切地问，那你选的么的？C!我的娘
——啊——你送儿读书的钱还是没白丢
哦！
结果，妻与其唯一竞争对手总分只

差0.2分，我妻豪迈地跨进了娄底师专的
大门，三岁的儿子帮妈妈做了关乎全家
命运的三分答卷!
随后，我先后为侄儿吴迪、外甥女

陈曦、表妹女儿杨溢、直至再下一代孙
子辈——吴一兰、吴一杨、叶晓周、陈
萌、龚成展、卢新蕊 （卢冉） 相继取
名。这一个个名字都各有由头。且听我
慢慢道来。
年纪大了，我开始对我国最古老的

哲学巨著——易经产生了尝试了解一点
的念头，试图用现代科学原理来诠释一
些真实存在的社会现象，譬如人的直
觉、第六感观、还有母子连心的一些故
事。就拿现在的电视及视频来说，把它
放到七十年前，那就是活见鬼。那现在
无法解释的母子连心，也是不是一种同
一物质的谐振现象?或者是什么暗物质原
理?亦或是现在正在开发的量子纠缠现象?
这一切的一切，说不清、道不明，还是
留给未来的科技去逐步揭开它们的神秘
面纱吧!长辈为晚辈赐名，权当是长者对
下代的期盼与祝福。其作用与“家训”、
人的理想等作用是一样的。
拿吴迪这名字来说，即无敌。又名

吴扬城，在中国古代有一名将军，人称
飞将军，守护于中国西北边陲，很出
名，几乎是战无不胜。有古诗为证:“若
是龙城飞将在，不叫胡马度阴山”。这里
的龙城又称扬城。吴迪现在所从事的工
作，很需要无敌将军的庇佑，驰骋港
澳，所向无敌⋯⋯
再说吴逆，又名扬弃，除了前面所

叙的巧合外，现年三十四岁的他，早已

是国企监理工程师、所从事的工作与
“无逆”太相关了。架桥修路，都是方便
他人出门向前行的，一旦逆行，可是要
出大事的。这“无逆”的大业干好了，
前途光明。
陈林、陈曦两兄妹，都是早晨出

生。清晨，一缕晨曦洒向茫茫林海，林
中的小草、小花、小虫、小鸟都沐浴在
闪着露珠的霞光中⋯⋯“鸣蝉在这里歌
唱，蟋蟀在那里弹琴，” 这是一幅多么富
有生机的图画，一帧多么令人遐想的世
外桃源啊!而陈萌的名字则更是将错就
错，本来我给取名为陈荫，可是在上户
口时、工作人员字打错了，天赐此名，
更是后福无穷。龚成展，则是取意于功
成名就后，不要止步不前，还要发展，
迎百尺杆头，更进一步⋯⋯
叶晓周，因母姓叶父姓周，父母各

取一姓。意为一叶小舟。人生何曾不像
是一叶小舟，一是要顺势而为方能“两
岸猿声啼不住，轻舟已过万重山” ，只
要一生坚持向既定的方向奋力划桨，总
会到达幸福的彼岸⋯⋯
长孙吴一兰，即无一难。人生哪有

无困难的人生？但办法总比困难多，克
服了就不没了？其实每个人的敌人只有
一个——那就是他自己。克服了自我的
软弱、把自己武装得足够强大了 ，人生
中哪里还有困难呢？一兰还有意:兰即兰
草，其生命力极强，她无须肥沃的土
壤、无求别人精心栽培，春天一来，便
会开满无数朵花，芬芳清幽，淡淡的沁
人心脾⋯⋯
小孙吴一杨，名字中含有母姓

“杨”，是对母亲的终生感恩。一杨即一
枝杨柳，她能插枝成林，生命力特强，
也象兰草一样——在碧波荡漾的堤岸，
排排挺立⋯⋯这是著名诗人白居易对绿
杨垂柳的由衷礼赞。
卢新蕊，又名冉。卢氏堂上的一颗

新星。冉，是象形字，是一粒种子从土
中破壳而出;是一株小树苗，正待发枝散
叶茁壮生长⋯⋯
以上诸多，就算是我给晚辈赐名的

初心吧。

我给晚辈赐名
□吴远胜

张仲景(150—219年)，名机，号仲景，东汉南郡涅阳人，从小
嗜好医学，年轻时师从名医张伯祖，经多年刻苦钻研和临床实践
声名大振。其《伤寒论》序文，阐明了医者的身份设定：“上以疗
君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保生长全，以养其身。”
张仲景作为中华神医，因其对医学的杰出贡献而被后人尊为

“医宗之圣”。

专心致志潜心医学

史书记载：东汉年间，疫病流行，成千上万的人被病疫吞没，十
室九空。其中几次流行规模较大，“生灵涂炭，横尸遍野”，惨不忍
睹。官府争权夺势，自顾不暇，发动战争，掠夺百姓。张仲景从小厌
恶官场，鄙视仕途，怜悯百姓，遂萌发学医救民的愿望。
当时，仲景精通群书，潜心道术，对扁鹊给蔡桓公治病“一望而

知”，深有触动。汉灵帝时他因品学兼优，被官府荐举为孝廉，当过
长沙太守。同郡何顒发现他学识渊博，说他学术比张伯祖还渊博，
诊病治病的效验程度神乎其神，的确是神医。
张仲景家族是个大族，人口二百余人。他在《伤寒论》中说，从

建安初至今就有三分之二的人死亡，其中死于伤寒者占十分之七。
瘟疫的肆虐使他内心非常悲愤，痛恨统治者腐败，于是潜心

研究伤寒，下决心一定要制服伤寒症这个瘟神。
他研读《素问》《灵枢》《难经》《阴阳大论》《胎胪药录》等

医书，其中《素问》对他影响最大。张仲景根据实践对理论作研
究，认为伤寒是一切热病的总名称，他在“辨证论治”中探索提
出“六经论伤寒”的新见解。
建安年间(196-220 年)，他亲眼目睹各种疫病流行的严重后

果，将自己多年来对伤寒症的研究付诸实践，丰富了自己的经验，
充实和提高了理性认识。经过数十年含辛茹苦，终于写成了《伤寒
论》，成了继《黄帝内经》之后又一部极有影响力的医学典籍。
《伤寒论》确立了张仲景在中医史上的特殊地位，随着时间推
移，这部专著成为后世从医者必读的重要经典。清代医家张志聪说：
“不明四书者不可以为儒，不明本论(《伤寒论》)者不可以为医。”
据统计，由晋至今，整理、注释、研究《伤寒杂病论》的中外学者

就超过千家。日本研究《伤寒论》的学者二百余家。此外，朝鲜、越南、
印尼、韩国、新加坡等国的医学发展也受其影响。目前，《伤寒论》《金
匮要略》仍是我国中医院校的基础课程之一。
据记载，张仲景除《伤寒论》外，还有《辨伤寒》十卷、《评

病药方》一卷、《疗妇人方》二卷、《五藏论》一卷、《口齿论》一
卷，可惜都已烟消云散。然而，仅存的《伤寒论》使医家执简驭
繁，已是弥足珍贵。

望闻问切合参诊疗

除了辨证论治之外，张仲景还提出辨证的灵活性，以应付较
为特殊的情形。如“舍脉从证”和“舍证从脉”(编者注：“证”通
“症”)，在望、闻、问、切四诊合参的前提下，如出现脉、证不符
的，就根据病情实际，去除假象或次要矛盾，抓住证状的本质，
或舍脉从证，或舍证从脉。
《伤寒论》以六经统病，除介绍各经病证外，还分清非典型性
症情。如发热、恶寒、头项强痛、脉浮、属表，但同为太阳病又
分有汗无汗、脉缓脉急之别。其中有汗、脉浮缓者属太阳病中风;
无汗、脉浮紧者，属太阳病伤寒;无汗、脉紧而烦躁者属大青龙。
阳证见阴脉、表证见沉脉和证实脉虚，实质是证状有余而脉

象不足，应当舍证从脉来救里;而阴证见阳脉，表示病邪多转表证
趋势，里证见浮脉，多提示表证并未尽解;证虚脉实可舍脉从证。
脉、证取舍，要点从“虚”着眼，证实脉虚从脉，证虚脉实从证。
张仲景认为：凡正气旺盛，卫外抗病机能正常，虽受外邪，常常

不会发病，纵使发病，病情也轻，预后良好。如处理得当，阳证的表
实证一般不会发展转入阴证。从疾病的性质来讲，凡病势亢进，阳
邪偏盛者，多属热证，凡病势沉静，阴邪偏盛者，多属寒证。
《伤寒论》奠定了张仲景在中医史上的重要地位，随着时间推
移，这部专著的科学价值越来越显露。他治疗伤寒热病有独特功
效，其用药要点在于精、简，直中病情。
张仲景为给老百姓看病，便让衙役贴出告示，老百姓拍手称快，

对他更加拥戴。每逢农历初一十五，他的衙门前便聚集来自各处求
医看病的群众，有些人甚至带着行李而来，后来人们把坐在药铺里
看病的医生称为“坐堂医生”。
张仲景谦虚谨慎，提倡终身学习。他说：“孔子曰：生而知之者

上，学则亚之，多闻博识，知之次也。余宿尚方术，请事斯语。”说自
己不是天才，只能靠刻苦努力学习来获得知识，要活到老学到老。

技术高超善治根源

张仲景诊断有很多独特见解，他指出发高烧和极度虚弱的病
人禁用下法;抢救自缢者要用人工呼吸，对昏厥的病人要施行刺激
疗法。对某些疾病他提出各种禁忌，呼吁人们要选用无变质的新
鲜食物，这都是他接受了瘟疫流行的惨痛教训而总结出的经验。
张仲景医术高明，曾运用精湛的望诊技术，诊断王粲有麻风

病，要求他立即服药。张仲景对他说：你患上了一种病，得早点
医治，否则到了四十岁就会脱眉毛，脱眉至半年，将会有生命危
险。我劝你先服几剂五石汤。可是王粲不相信，过早地离开了人
间。
张仲景曾治疗一个因家贫无法生活而上吊的病人，由于救下

时距上吊时间不长，他便吩咐放到床板上用棉被保暖，同时叫两
个年轻人按摩胸部。张仲景自己则蹲着按那人的腰部和腹部，随
着手臂一起一落，不到半个时辰，那人有了微弱呼吸。
张仲景是伤寒学派的创始人，是与后世兴起的温病学派相区

别而命名的。这两个学派在学术上争鸣持续了几百年，一直延续
至今。在争鸣的过程中互为补充，并完善了各自的理论体系，在
很大程度上发展了祖国医学对外感热病(包括传染病)的认识。
“伤寒”有广义与狭义之分。广义的伤寒是一切外感热病的总
称，即《素问》说的：“今热病者，皆伤寒之类也。”而狭义的伤
寒是专指外感风寒之邪，也就是伤风和中风。而《伤寒论》中的
“伤寒”是广义的伤寒，就全书来看，与现代医学说的伤寒有很多
不同之处。
张仲景认为，伤寒病是人体感受风寒之邪，开始由皮肤肌理

渐入三阳三阴经络，由表及里传入脏腑，其病理的变化是病邪浅
在肌表经络，临床表现为表证;如病邪入里化热则转为里实热病。
在正虚阳衰的情况下寒邪侵犯三阴经，则出现吐利、肢阙、脉微
等现象。
张仲景认识到凡正气旺盛，卫外和抗病能力强的人，虽受外

邪侵袭，每每不会发病;即使发病也比较轻，预后也较好。如处理
恰当，三阳表证的实热一般不会转入三阴。但是，如果正气素弱
又遭受外邪，则容易发病，且由三阳转入三阴，或初起即表现为
虚寒证。
疾病的传变常取决于邪正力量的对比和处理是否得当。如邪

胜正衰，则由表而里，由阳而阴;若正复邪衰，则由里达表，由阴
出阳。凡两经或三经证状一同出现，称为合病。凡一经病证未罢
而又出现另一证候者，称为并病。此外，还有“坏病”，均由误治
所致。

“医宗之圣”——张仲景
□谭云

我国的钱币文化源远流长，是中华传统文化的组成
部分。不仅广见于各类史书，文献资料和一些专著，还
在浩如烟海的历代诗词中，有不少反映钱币与社会生活
的诗篇。现在读来大有益处，别具意义和情趣。
“贝”是我国最早的货币，计算单位为“朋”。因
而，在我国最早的诗集——《诗经》中就有“箐箐者
我，在彼中陵。既见君子，赐我百朋”的诗句。西汉才
女卓文君在《白头吟》诗中云：“愿得一心人，白头不相
离。男女重义气，何用钱刀为。”椐传，司马相如为官
后，打算用金钱纳妾。卓文君得知丈夫变心了，以《白
头吟》诗相劝，司马相如读诗后深感羞愧，放弃纳妾念
头，两人和好如初。诗中的“钱刀”，是战国时期流通的
刀币。
唐代是我国古代诗歌创作的兴盛时期，题咏钱币的

诗颇多。诗仙李白，一方面高唱“人生贵相知，何必金
与钱”(《答友人》)，一方面又低吟“黄金散尽交不成，
自身为儒身被轻”(《答王十二寒夜独酌有怀》)。诗圣杜
甫在《最能行》中说“速今相就饮一斗，恰有三百青铜
钱”，不知当时的酒有多贵?他在《漫兴》中又说“糁径扬
花铺白毡，点溪荷叶叠青钱。”他将青钱比喻荷叶的想象
之妙，值得称赞。可见唐代已广泛使用青铜币了。唐代
诗人张谓的《题长安主人壁》诗云:
世人结交须黄金，黄金不多交不深。
纵令然诺曾相许，终是悠悠行路心。
作者是唐代进士，曾任尚书郎，后升礼部待郎。他

看到当时的社会状况是“世人结交须黄金，黄金不多交
不深”而发出感叹，写下这首言简意深的讽喻诗。
“五铢钱”是我国历史上有名的长寿钱。它大小适
中，铸造精美，深受人们喜欢，不少文人咏诗赞美。唐
代文学家刘禹锡在《蜀先主庙》咏古诗中写道:
天下英雄气，千秋尚凛然。
势分三足鼎，业复五铢钱。
得相能开国，生儿不象贤。

凄凉蜀故妓，来舞魏宫前。
此诗中说:当时形成了“蜀、魏、吴”三足鼎立的形

势，人们都要求“业复五铢钱”。由于三国混战，刘备儿
子刘禅无能，导致蜀汉被灭亡，“业复五铢钱”未能实
现。民间仍流传着“黄牛白腹，五铢当复”的民谣。 宋
代姑苏城内有一姓李的民女，略通诗书。一次她在途中
拾得一枚破铜钱，檫掉尘土后，便作了一首《咏破钱》
诗:
半轮残月掩尘埃，依稀犹有开元字。
想得青光未破时，买尽人间不平事。
诗中的“开元”二字是指唐朝开元年间铸造的“开

元通宝”铜钱。诗的前两句描绘了破铜钱的形象，后两
句运用联想，对铜钱未破时的情景进行推断，说它被人
当作“权钱交易”的工具，制造了人间许多不平事。此
诗对当时的物欲横流，贪官当道的社会现象进行了揭露
和批判。元朝研究钱币的学者吴莱在一首关于古钱的诗
中写道:
我观泉志颇识钱，古今钱品不一传。
历史铸金史蘼记，泉府职币开其前。
五铢半两日已变，榆荚鹅眼争相绿。
重轻子母信有制，周郭肉好俱完全。
我知圣人利世用，要在百货得贸迁。
农夫红女置不易，尽布斗票储为渊。
此诗说:自古以来流传的铜币很多，历代有关铸币的

历史书都有记载；从周朝以来就有专门管理财政、商贸
和铸币的政府机构—泉府，开始铸造货币了。“半两”钱
是秦朝铸造的铜币，“五铢”钱是汉武帝时铸造的铜币，
“榆荚”和“鹅眼”是汉朝和南北朝时铸造的两种分量不
同的小铜币。同时，此诗还简述了我国古代铸币的变迁
和钱币在上品交易中的作用。
明朝著名画家唐伯虎在他的《言志》诗中写到:
不炼金丹不坐禅 ，不为商贸不耕田。
日来写就青山卖， 不使人间造孽钱。

这首诗道出了画家的志向:一不修道求仙，二不静坐
养生，三不经商，四不种田，靠出卖自己的画来度日为
生，即使贫困潦倒，也不搞邪门歪道去贪梦钱财，立志
“不使人间造孽钱”，表达了自己的高尚情操。
明代诗人沈周写了一首《咏钱》诗，历数了“钱”

的功过，其诗曰:
个许微躯万事任，似泉流动利源深。
平章市物无偏价，泛滥儿童有爱心。
一饱莫充输白米，五财同用愧黄金。
可怜别号为贿赂 ，多少英雄就此沉。
诗人在诗中指出：个把微小的铜钱，担负着无数次

的交易重任，象泉水一样流动，给人带来源源不断的便
利:衡量市场物价公允不高不低，连天真的儿童都喜欢;虽
不能直接饱腹却胜过白米，若各种钱币同时使用方便交
易，使黄金感到惭愧。如果将它用来行贿 就会使世上不
少英雄为之沉沦 。作者以含蓄的手法历数钱币的功过，
告戒人们不可惟利是图，行贿受贿，否则，就会因此而
身败名裂。
古往今来的“拜金主义”者历代屡见不鲜；有的人

为钱卖身毁誉折节；有的为钱违法拐骗；有的借发生自
然灾害之机哄抬物价牟利；部分为官者搞权钱交易贪污
索贿，或出卖国家机密成为汉奸叛徒走上不归路等。这
些人为何败落到如此地步?都是因钱迷心窍所致，成了金
钱的奴隶与“金钱拜物教”的牺牲品，值得警醒。
常言道:“君子爱财，取之有道。”何谓取财之道?依

靠自己勤劳智慧的双手获取合法收入，乃是正当的取财
之道。清代诗人袁子才的《咏钱诗》云:
万物皆可爱，唯钱最无趣。
生前常不来，死后带不去。
劝君常读咏"钱"诗，正确处理金钱的关系，把准取财

之道，千万莫取不义之财。

钱币入诗趣话
□田大金

潮 苗青摄


