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好书推荐

舞文弄墨

读书有味

艺术人生

□ 周保林
颜体书法继承人、著名女书法

家、教育家周昭怡先生，离世多年
了，但她的音容笑貌和她惊世的书法
艺术深深印在我的脑海中，时时浮现
在眼前。
周昭怡的个人和家庭情况我是通

过阅读本氏族谱、地方志资料而得知
的。追根溯源，我们还同一个远祖。
她于 1912年出生在湘江之滨的一个书
香世家。她的父亲周介祹和两位伯父
介祉、介祺均是晚清秀才、书法家。
她从小就受到良好家庭熏陶，加上天
赋，5岁起就开始练习书法。到23岁湖
南大学毕业时，她的颜字体变体达到
了炉火纯青的境地，自成一家。大学
毕业后，她一面在长沙中学任教，一
面坚持书法，名声随着湘江流向远方。
1949年 8月 5日，长沙解放。周昭

怡成为长沙第一位中学女教员，且担
任领导职务。1950 年初秋，朝霞似
火，层林尽染，岳麓枫叶分外妖娆。
省教育厅选送她到武汉中原大学教育
系深造。经过一年多的学习，她回到
周南女中。不久，又因为工作的需
要，奉令调艺芳中学。这所女中环境
艰苦，条件很差，但她毫无怨言，拼
命工作。通过她和大家的共同艰苦奋

斗，短短几年时间学校便崭露头角。
1955年她被推选为湖南省第一届政协
常委，次年又被选送去北京教育行政
学院学习。1957年 4月 29日上午 9时，
毛主席在中南海接见了教育行政学院
全体学员——全国中学校长。当主席
知她是书法家时，连声夸奖：“女书法
家了不起。”她激动万分，回湘后，更
加致力于党的教育事业。
“文革”中她苦受冲击，身心遭到
折磨，但她毅然拖着病体坚守岗位。
后来，党和政府为关心她的晚年生
活，让她因病退休，并担任省书法家
协会领导职务。她作为省政协、省妇
联、民进湖南省委三家常委，中国书
法家协会副主席，活动更加频繁。她
那遒劲自若的颜体楷书、行书、隶
书，深受人们喜爱，其墨迹处处可
见。比如桃花源公园的碑亭 “武陵春
雪”，岳麓书院记，屈子祠的“光争日
月”，南岳的“棂星门”等擘窠大字。
天心阁、岳阳楼、王船山祠的木刻楹
联，黄河碑林“剑门”题字等刻石。
此外，上海书法出版社编辑出版的
《书法》1986年第二期——妇女作品专
辑介绍了《周昭怡书法》，发表了她的
近照和书写的《杜甫·五律 诗二首》
以及两幅条幅，并在同一刊物中以
《教育英才图济世，书研颜法欲传人》

为题，专题介绍了女书法家周昭怡。
周昭怡在一次青年书法爱好者的

集会上，感慨万分地说，文学与书法
统一，有益于钻研。她再次肯定自己
的书法创作，并告诫学生们，“专心致
志，持之以恒”，若能真正做到这 8个
字，就能受益无穷，攻书必真。她还
强调“择碑要择我所爱”。她因自幼习
练颜帖，得到秘诀，极其崇拜颜字的
大气磅礴，厚重雄劲，磊落巍峨。她
更称佩这位唐代名臣品德学问。故人
尊颂他“精忠贯日月，书法冠唐贤”。
她铭记宋代著名诗人、书法家苏东坡
的话：“颜公变法出新意。在书法艺术
上，颜公的创新精神堪称千古楷模。”
周昭怡运用自己的切身体会告诉后
学：“书法是一门艺术，不是一种技
艺，字外功夫可以使书法的格调更高
一筹。”她所指“书法还要字外功”，
意思是书法和文学、美学、书法和品
德的密切关系，处理好相互之间的关
系，理解其内涵和外延，有自己的审
美观，才有可能下笔如神，尽情挥洒。
基于周昭怡对颜书的源流理解深

透，所以在颜书上有高深的造诣，“净
虑才有翰墨香”是她对自己从事书法
半个多世纪实践的概括和总结，不愧
为世人所称的“书苑女杰，为霞满
天”。

周昭怡的书法在我国乃至在日
本、东南亚都有一定的影响。1986年 9
月，她随中国书法家代表团访问日
本，日本书道联盟理事长饭岛先生请
她留念，她挥笔即就“椿寿阳骄叶更
妍”的条幅相赠。回国后，又写了
《翰墨缘深》等三则纪事，在《湖南日
报》发表，名震大江南北。
周昭怡用自己半个多世纪的苦心

磨炼，以一手令人折服的颜字，有力
地驳斥了历来认为女子不宜学习颜体
的错误观点。她洁身自好、自立于中
华民族之林，将自己的毕生精力无私
地奉献给党的教育和书法艺术事业，
桃李满天下。她在自己《七十自况》
的诗中，对自己的一生作了怡如其分
的总结，诗云：“岁月峥嵘七十春，耕
耘笔砚鬓如银。自惭冰玉才洁淡，喜
树艺兰品德纯。教育英才图济世，书
研颜法欲传人。中华正是腾飞日，许
国长怀赤子心。”
笔者是 1962 年 6月，经湖南人民

出版社刘云老师引荐和她神交而拜她
为师的。我们经过几年书信交往，和
她不厌其烦地帮我指点习字笔法，使
我受益匪浅。1964年我参加省第三次
文代会，利用休息时间上门拜访。她
对我印象极好，开玩笑要我做她侄
子。我受宠若惊，当即双膝跪地拜她

为师父，并认作姑母。这次她用楷体
写了一本毛主席诗词和一张杜牧《山
行》诗条幅送给我。会期休息时间，
她开吉普车带我到全城看她书写的题
字，使我大开眼界。她见我爱好古体
诗词，便以我 （保林） 和妻子 （成
荫）的名字用钢笔写了一首律诗：“君
学旧诗并非难，聊将俚语为侄勉。看
读写作古法妙，切磋琢磨珠自圆。保
林务须林成荫，掘井还要井汲泉。如
此推敲不厌倦，指日文先亚欧传。”
1984年我在湖南美术出版两本关于武
陵源的旅游散文，即《索溪趣闻》《索
溪导游》，均由她题写书名。这两部书
是宣传武陵源的第一本书，被联合国
教科文组织列为世界旅游丛书。她闻
讯十分高兴，当即写信鼓励我。不
久，她在省广播电台开辟一个书法讲
座《青少年怎样写好毛笔字》，在举例
中几处提到我的名字。我曾用小诗略
表我对恩师的深切怀念：“有幸识恩
师，可惜相见迟。神迹系终身，不负
教诲词。”

我心中的书苑女杰周昭怡

《中国册页》
黑陶 著
广西师范大学出版社
内容简介：本书用汉字的各种表

达形式，呈现了一个中国人自由地潜
游于祖国深处的状态。宏观壮丽的山
河风景、微观生动的音容神貌、深邃
的往昔的历史、灼热而又复杂的当代
现实，一一展现于文字的缝隙之中。
作者这位虔诚的旅人，用心去体会走
遍的每一寸土地，为读者呈现了最真
实的、最令人动容的乡土民情。

《食光机》
西门媚 著
天津人民出版社
编辑推荐：吃食是个人的，记

忆也是个人的，但西门媚把它们写
出来，我们读了，就成了某种公共
知识，集体记忆。无数人的味蕾记
忆与时光滋味，汇在一起就成了当
代小史。读完这本书，会让人心柔
软不少。

《锺叔河书信初集》
夏春锦等 编
浙江古籍出版社
内容简介：锺先生喜欢并擅长

写信，如按每月十通粗算，锺先生
大概写过八千通。这次入集的 70位
376通，无论数量还是质量都是“冰
山一角”，但锺先生的阅读兴趣、出
版理念、家国情怀、仁者风范已跃
然纸上。本书布面书脊、锁线精
装，鱼封雁帖、见字如面，比读锺
叔河先生的其他大著更轻松、愉
快、有趣、好玩。

《阅读的艺术》
聂震宁 著
作家出版社
内容简介：“世间数百年旧家无

非积德，天下第一件好事还是读
书。”本书分为《阅读的哲思》《阅
读的方法》《阅读的随想》《阅读的
笔记》四个部分，理论联系实际，
虚实结合，意蕴相生，环环相扣，
层层递进。作者以其严谨的态度、
辩证的逻辑、鲜活的语言、大胆的
思考，在向我们设计问题的同时提
供了解决问题的方案。

近日，从“中国诗歌网”上获悉：截止
2019年 12月底，目前国内有1100多种新诗的内
部刊物和交流资料，各类诗歌网站的注册会员
突破了 1000万，日贴诗歌量超过 6.5万首。据
说，每天的诗歌产量超过了全唐诗。诗歌类微
信公众号4562个，单微信平台推送的诗歌就超
过了 1亿首。而古体诗词的数字更是可观，一
年内发表的古体诗词超过7000万首。
不得不说这是一个奇迹。这个奇迹让唐诗

宋词望尘莫及。唐朝存在了多少年？289年，而
整个全唐诗不敌现在诗歌的一天生产量！如果
可以穿越，让李白复活，哪怕给他灌最好的茅
台或五粮液，怕也是要心甘情愿认输的。
据说，电影 《妖猫传》 里有这么一句台

词：听说，长安城遍地都是诗人（恕我没看此
剧）。那么，套用一下这句话：听说，现在随便
走路都会撞到诗人。
其实，这是好事，能有这么多人醉心于诗

词歌赋，至少说明文化的吸引力，那怕装门面
附庸风雅也没什么不是。

不得不说自己，我对于诗歌的热爱超过了
其他艺术。我的这种热爱来自于家父的教育，
他有本《千家诗》，小时候让我背了不少。他还
让我学手艺，背《增广贤文》，说是手艺人走江
湖离不开能说会道。《增广贤文》多是名言警
句，也如古诗压韵。就这么着，我爱上了诗
歌，一段时间里写了不少古诗，有点像张打油
“黄狗身上白，白狗身上肿”的那种。后来走上
文学之路，老师把我骂醒了，说你还走老路，
能有啥出息？后来就写新诗。老师又说，你的
诗得有自己的面貌。后来我就写起了乡土诗，
那是二十世纪八十年代，我在刊物上发表了一
百二十多首诗，汇成了手抄本《紫莹莹的豌豆
花》，却羞于出版。
父亲从报纸上看到我的诗，说你写的个

屁，诗是咋写的？白日依山尽，黄河入海流，
你忘了吗？我听了，闷着心里笑。父亲还给我
讲了一个俩兄弟写诗的故事：从前有俩兄弟，
特别喜欢写诗，看到什么写什么。有天早上，
兄弟俩出门就嚷着要对诗。弟弟看了看周围，
先出上句：一棵枇杷树，两根大丫巴。哥哥听
了，连说好诗好诗。轮到哥哥对下句，哥哥看
了看天，吟哦道：太阳一大片，圆圆像个粑。
弟弟听了，赞道，好诗好诗。父亲讲的这个故
事对我写诗的热情泼了一瓢冷水，我后来有十
多年没有写过诗。
近年看到大家都在写诗，心里痒痒，于是

又开始写诗了。写来写去，却怎么也写不出像
余秀华“穿越大半个中国去睡你”那种一鸣惊
人的诗。之后，干脆用口语写诗，这个有点好

处，每次采风，有感觉了，就口水一下，全当
记笔记。有人读后，大为赞叹，说我的诗里有
故事还有情节，乌龟壳里有肉。去年，应某诗
协之邀到夜郎国采风，写了一组诗，其中有一
首《芙蓉楼》这么写：“到黔阳城一定要登芙蓉
楼/公元 748年竣工/㵲水澄澈碧空如洗/王昌龄
的好友辛渐前来祝贺/没带银子/只有诗/两人煮
茶//一千二百年后/2019 年 4月 27日上午/古二
月登上芙蓉楼/还有一大帮诗友/没有煮茶/只煮
一句诗”。这首诗有地点、时间、人物、故事和
情节，还不忘留下悬念，煮的那句诗是什么
诗？后来，我写了组诗《凤冠山下》，有一首
《一泡牛粪》：“父亲在村中/起得最早/他急急忙
忙去拾/路旁的一泡牛粪/父亲说，一泡牛粪/能
滋养一棵庄稼”。这组诗让人口水了很久，把我
骂得韭菜不发蔸。
几年下来，我又写了三百

多首诗，可与我们的诗歌年产
量相比，我还是拖了后腿。看
来，我还需要努力。

我为诗狂

□ 张云婷
看到这个标题，如果你认为老爸一定是一位识

文断字、才高八斗、知识渊博的文化人，那就大错
特错了。
老爸生于1942年，由于天性顽皮贪玩，上了一

天学堂，就再也不肯上学了。半辈子歪歪扭扭地学
会了写自己的名字。但是，他不识字却喜欢看书，
喜欢和有文化的人交往，特别崇敬文化人。那时候
家家都不富裕，很多家庭重男轻女，只有老爸把他
的五个子女都送去了学校，自己再苦再累也不让一
个孩子是文盲。
江南水乡，土质优良，种植蔬菜售卖是我家的

主要生活来源。礼拜天大哥二哥把蔬菜挑到街上去
卖，卖蔬菜的钱，大哥喜欢买杂志、《电影画报》
《大众电影》，二哥喜欢买《小人书》《故事会》。他
们买这些书回家，老爸从不责怪。记得小时候我家
里书最多。饭前饭后我们聚在一起看书的时候，老
爸也会拿起一本《大众电影》或《小人书》，和我们
一起看得津津有味。有的书，比如繁体字的，文字
竖排的，我们不喜欢看。老爸就会训我们：“多看书
不是坏事，为你们自己多学知识，不是为别人学
的。做人做事要和书上的字一样，要工工整整，一
笔一划，不得有半点马虎，要做到没事不惹事，遇
事不怕事。”
老爸这辈子除了爱抽烟，不喝酒、不赌博，最

大的爱好就是看书、看电影、听评书。小时候我最
喜欢跟老爸一起听评书：《杨家将》《赵匡胤演义》
《王华买爹》《罗成算卦》。所有的故事，老爸听一遍
或看一遍就记住了，娓娓道来。对前朝后汉、唐宋
元明清的一些历史也能说个一二。
前年，老爸因急性胃穿孔住院手术。一辈子身

体强壮没进过医院的老爸，第一次在医院住了十
天。我有意给他拿了几张报纸让他解闷，我刚把报
纸放到床上，老爸立马拿起报纸笑眯眯地看了起
来。临床的病友看到老爸看报，笑着对我说：“你爸
幸好不识字，不然就上天了，太聪明了。”聪明的老
爸不但爱看书，而且特能干，家里的板凳、桌子、
筐子、土灶、锅盖，都是自己做的，踩泥墙、盖房
子样样精通。
老爸爱看书的习惯影响了我们，使我们从小就

迷上了书，在那闪着智慧光芒的字字句句中读出人
生隽永难忘的韵味。尊老爱幼、热爱祖国、热爱生
活是书本教给我们的基本知识。长大后我们明白
了”书到用时方恨少““书山有路勤为径，学海无
涯苦作舟”“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋”的
真正含义。
感谢老爸用看书的方式教育了我们。祝愿天下

的父母都健康快乐。老爸我爱你，我更爱看你看书
的样子。

爱看书的老爸

□ 田大金
郑板桥（1693-1765），名燮，字克柔，自

号板桥，江苏兴化人。清代杰出的书画家和文
学家，“扬州八怪”之一。他为人正直，气节刚
劲，同情人民疾苦，常借诗、书、画来题写自
己的性格。其诗文联语真挚风趣，深为大众喜
闻乐见。
郑燮一生爱竹，写竹和画竹，在古代咏物

诗中独树一帜。他在一首题竹画诗中这样写道：
四十年来画竹枝，日间挥写夜间思。
冗繁削尽留清瘦，画到生时是熟时。
他画竹四十年之久，体味不可谓不深 ，技

艺不可谓不精。“画到生时到熟时”，这正是诗
人积四十年诗画创作之经验所总结出来的艺术
哲理。
他在另一首题竹画诗中写道：
一片绿阴如洗，护竹何劳荆杞？
仍将竹作篱笆，求人不如求己。
“求人不如求己”，这本是一句家常俗话，
但一经和画面上竹园四周的竹篱笆联系一起，
便使浅近的生活哲理意味更浓。
新栽瘦竹小园中，石上凄凄三两丛。
竹又不高峰又矮，大都谦逊是家风。
在封建社会勾心斗角的官场中，诗人深感

人世间卑污甚多，便转而在大自然中寻找做人
的真谛。面对瘦竹矮峰彼此“谦让”，决不争强
出头，诗人设想假若人世间能像它们和谐相处
多好啊！
诗人一生坎坷，47岁考取进士，50岁才入

仕途。他先后在山东的范县和潍县任了12年县
令，在任职期间，时时不忘黎民疾苦。
衙斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦声。
些小吾曹州县吏， 一枝一叶总关情。
他身为一个下层地方官，对百姓生活中一

枝一叶的小事如此关切，在旧社会实属难能可
贵。后因为灾民发放赈灾款而得罪了上司，气
愤之下，称病辞官回乡。临别时，当地绅民纷
纷挽留，他执意辞官，当即画了一幅竹枝图：
乌纱掷去不为官，囊橐萧萧两袖寒。
写取一枝青瘦竹，秋风江上作渔竿。
诗人当时是一县之长，他的囊橐（口袋）

是空空的。足以说明他是一位廉洁的清官。诗
的后两句，虽有隐退之意，但他爱竹之情却情
溢言表。他崇尚竹，正是由于竹枝清瘦而坚
强，象征着不屈恶势力的高尚气节。
他在一首题《风竹》画的诗中写道：
咬定青山不放松，原根立在破岩中。
千磨万击还坚劲，任尔东南西北风。
这首诗，热烈地赞美了竹枝在险恶的环境

中，坚强不屈的精神。竹枝的坚定挺拔苍劲的
特点，正是诗人一生的自身写照。
郑燮辞官后，晚年落拓扬州，以卖字画为

生，生活贫困潦倒，但他没有向邪恶势力退缩
和妥协，仍坚持不懈斗争。有诗为证：
七十老人画竹石，石更崚嶒竹更直。
乃知此老笔非凡，挺挺千寻之壁立。
另一首诗曰：
秋风昨夜渡潇湘，触石穿林惯作狂。
惟有竹枝浑不怕，挺然相斗一千场。
这两首诗充分表达了作者人老志坚，面对

邪恶势力无所畏惧的凛然气慨。于今读来，仍
令人感奋不已。
他在另一首题竹画诗中写道：
新竹高于旧竹枝，全凭老干为扶持。
下年再有新生者，十丈龙孙绕凤池。
诗人坚信新竹高于旧竹，正义战胜邪恶，

社会必然像竹林一样，一代代向前蓬勃发展。
竹，竿挺叶茂，根固质坚，顶风雨傲霜

雪，四季常青，虚心有节，象征着高操的气节
和品格。诗人品格，正像竹的品格。

品赏板桥咏竹诗

读书故事

五车书
——典出 《庄子·天下》

句：惠施多方，其书五车。意为
惠施的学识渊博，所读的书够五
辆车拉。后以五车书、书五车、
五车、学富五车喻人学识之广
博。王维《戏赠张五弟湮三首》
之二：张弟五车书，读书仍隐
居。陆游《云门过何山》句：空
将书五车，自诳腹十围。有联
云：欲知千古事，须读五车书。

文/图 覃儿健


