
水，是生
命之源。而我对
它，又爱又恨。
有一滴水，在某

个寻常的日子里，悄无
声息落在土壤里。它努力
向下钻去，越来越小，最
后索性消失了。原来，它被
一株正在努力生长的小草发
现了。
小草抓住它，“咕噜”一声吞下去。

水滴进入到小草体内，化为小草的一部
分。在很长一段时间，它不知道自己要做
些什么，只是帮助小草运输一些养分。
偶然间，水滴被它的朋友带到高处，
它体验到不一样的感觉，温暖而又美
好。它很久没见过美好的样子了：阳
光、云彩、高山。它努力挣扎，在阳光
的帮助下，慢慢地挣脱了小草的束
缚，终于成为一滴自由的小水滴，
飘荡在空中。
在空中，它遇到了许多同
伴，飘着，歇着，挨挨挤挤，
凑在一起，抱成一团。
最后，它们凝成一
颗大水滴。

水滴掉入
一条河中，流向
城市。由于用水问
题严重，人们急需收集
大量的水来维持城市生
活的稳定运行，水滴被制
成人们可以喝掉的矿泉水。
一个女孩走进便利店，

拿到了它，把它喝下去。
它很震惊，因为它从来也没有想到，

人类的情感世界是如此的丰富。它常常
听她诉说心事，可是⋯⋯
它毕竟是一滴水，什么也不懂。虽然

认为自己成长了许多，但在一个个重大
的问题面前，它又是那么的渺小无能。
终于有一天，小女孩忍不住了，因

为一件事，女孩哭了，从她的眼睛里
“啪嗒”落下了一滴眼泪。那是它。
恰巧，这天下雨，仿佛什么东西

被冲走了般，一去不复返。
（作者系张家界市一中初二
1801班学生）

“努力把启智学校办成残疾儿童
的乐园，培养他们的生活自理能力，
奠定孩子们独立生活的基础，让孩子
们快乐成长，是我最大的心愿。”7月
15日，在桑植县启智学校新校区宽敞
明亮的教室里，特教追梦人钟培生校
长向记者道出了他由衷的心声。
桑植，地处湘西北偏僻之地。在

这片大山深处，据统计平均每年有近
60名残儿出生，其中还不包括各种后
天因素引起的致残。由于讯息相对落
后，这里的人们对特殊教育知之甚
少。于是，需要启智的孩子接受相关
特殊教育，有的需要去长沙等地，近
的也要在张家界市城区。能够就近就
便接受专业的特殊教育，成了家长的
奢望，成了此类少年儿童的梦想。
2013年暑假，钟培生主动申请从

一所农村中学调入县城，奉县教育部
门之命组建桑植县启智学校。从此，
办好启智学校，帮助残疾少年儿童接
受特殊教育，成了钟培生心中的梦想。

入户摸底开班招生

初到学校，钟培生充满干劲，可
同时也被残酷的现实迎头浇了一盆凉
水——校舍已经建成三年，却没有学
生入校。带着疑问，他开始了最基础

的摸底工作。
顶着风霜雪雨，无论酷暑严寒。

钟培生携着从县残联抄写的残儿名
册，孤身一人远涉曲水丛林，赴各个
村镇开始入户摸底工作。没有周末及
节假日，也不分白天与黑夜，为了节
省时间，他是走到哪儿黑就到那儿
歇。桑植的山山水水，到处留下了他
的足迹和汗水。
为了适应山里人的劳作习惯，钟

培生得瞅准时机，每次都须赶在残儿
家长出工前、收工后的时段去家里拜
访。那年冬天的一个早晨，他在龙潭
坪镇进行摸排工作，早上7点钟就赶
往一个残儿家，没想到却扑了个空，
家长已经下地干活去了。他锲而不舍
又赶到地头，与家长诚恳交心促膝长
谈，深入了解孩子形成残疾的原因，
以及家长内心的想法。
他全身心扑在工作上，常常迎难

而上。最为惊险的一次，是他在去入
户摸底的路上，当时因天下大雨，引
发了山洪。在过沟时，由于洪水暴
涨，他整个人被冲进水中，雨伞也被
冲走了⋯⋯
钟培生先后走进近200户残儿家

庭，不仅掌握了第一手材料，也成了
各位残疾儿童及其家长的朋友。在入
户摸底的同时，钟培生积极参加全省
特殊教育校长培训，学习特殊教育理
论，主动向上级教育行政部门、县残
联、县政府领导汇报，反映残儿家庭
实情、残儿家长们的心声，在各相关

部门奔走呼号。
功夫不负有心人。2016年春季，

县教育局把多名在普校任教的特殊教
育专业毕业的老师，直接调入启智学
校，结束了他二年多“光杆司令”的
历史。随即，他带领老师们到市特校
进行为期三个月的跟岗培训，又带领
他们到省内多所著名特校参观学习，
让老师们回炉了专业，熟悉了特教课
程、教学流程、学生管理。
经过长时间的充分准备，2016年

8月，启智学校终于开班招生，第一
期便招收30名学生，开启了桑植特殊
教育新纪元。

仁爱护花快乐陪伴

启智学校的学生以智障儿童为
主。开学之初，钟培生就提出了“仁
爱护花”的办学理念。他提出“快乐
陪伴”的办学思想，认为老师和家长
必须自身先快乐——这是陪伴孩子的
基础，更是有效陪伴、高效陪伴的基
本要求与目标。
残疾人属于弱势群体，残儿家长

也因此背负巨大的思想负担，尤其是
因自卑心理而让家长们抬不起头，更
奢谈什么“快乐陪伴”。为了解决这个
问题，钟培生因势利导，创造性地把家
校互通作为校本课程开发，纳入课
表。在给孩子上课的同时，每天坚持
对家长进行心理疏导、特殊教育理论
知识辅导、特殊儿童家庭训练方法指
导。一位家长说：“感谢钟校长帮助

我们走出了心理低谷，我现在终于可
以抬头走路了。”
快乐陪伴是一种有效的、高质量

的陪伴，对于教师的专业水平有极高
要求。钟培生采用走出去、请进来、
强内修相结合的办法，帮助教师快速
提整体特教专业水平。他克服资金困
难，坚持每期组织一次全体教师参加
3-5天的跟班培训，先后到过常德、
岳阳、益阳、长沙等地特校跟班学
习，让老师开拓视野，增长见识，提
高专业能力与水平。2019年春季开
始，他开展了校际交流活动，将学校
探究的问题提前发给交流学校，让交
流更具针对性，对解决学校与老师在
实际工作中遇到的问题与困惑，起到
了点对点的探究互动作用，既务实，
又高效，让交流双方均受益匪浅。
为了优质办学，钟培生还把市

里、省里特教专家请进学校，为全县
资源教师进行面对面指导，对全体教
师作课题建设专题辅导报告。每年的
5月和10月，学校举办校园开放日、
教师课堂教学展示周活动，接受社会
检验。家长及爱心人士走进校园，走
进课堂，共同构建了家庭、学校、社
会三位一体的快乐陪伴氛围。

勇挑重担天天助残

大山深处的特殊教育，为了让入
学少年儿童“一个都不能少”，钟培
生深知自己肩负重担。面对困难，作
为共产党员的他，勇敢地挑起这副担

子，迈出了坚定有力的步伐。
桑植启智学校办学不到四年，就

完善了随班就读、送教上门、启智就读
的特殊教育就学体系，先后培训了8
期、共140多名资源教师，为全县特殊
教育的开展提供了充足的师资保障。
目前，全县434名适龄残疾儿童

少年都已全部安置入学，其中送教上
门对象达 155 人。校长带头参与送
教，其模范作用给予了老师们巨大的
精神鼓舞，以至于大家甘愿牺牲休息
时间也要完成送教任务，最远的距离
县城超过120公里。日复一日，年复
一年，老师们坚持上门送教，没有一
人叫苦埋怨。对于随父母打工外出的
残儿，校长和老师一样，每人都有结
对户，定期给残儿家长打电话慰问，
同时也把党和政府的关怀送进每一户
残疾家庭。
钟培生校长还充分利用“全国助

残日”契机，创造出人人关注残疾群
体、天天帮助残疾人的桑植模式。从
2017年全县所有县直机关一把手参加
的“关注特殊教育、关爱残疾群体”
主题座谈会，到2018年全国助残日文
艺汇演，到2019年深层次、长时段、
多方式的“全县助残”系列活动，再
到2020年全县各级文明单位深入送教
上门对象家庭走访慰问，桑植已经将
全国助残日的内涵演绎得近乎完美，
开启了天天助残新模式。

大山深处的特教追梦人
——记桑植县启智学校校长钟培生

本报记者 郭文

水滴
汤谛
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校长风采

校园诗廊

7月5日晚，刚放晴的天空又不紧不
慢地下起雨来，透过窗户的玻璃，分明感
觉到了天气的不寻常。
根据市县的防洪文件和气象台的预

报，这一晚，经受过多次洪灾的桥自弯人
都格外地警觉。
半夜过后，我被密集的雨点敲醒，鼓

着眼睛听雨一直下一直下，下了两个小
时，终于，我担心的事情再次发生。
雨幕里，街上闪耀着警灯；雨幕里，

街上喊着喇叭；雨幕里，有人在捶响熟睡
者的门。
我本能地跳起，拿着手电，从窗口照

向校园。然而这一次，我没有看见太阳能
灯光照射下静谧的绿茵草地，却看见了一
口飘着垃圾的水塘。
其实，半夜过后，镇政府派去看守伍

家峪水库的工作人员给学校报告水情，说
还差两米。可不到一个小时，再次报告，
就已经是险情。
校长郭宏亮就这样时刻和水库保持着

联系，雨鞋雨伞、手电手机，眼睛鼓得溜
圆，提醒老师做好自我防护，通知班子做
好战斗准备。
箭已经在弦上。郭宏亮站在溪沟边，

看着洪峰涌来，漫过桥洞，瞬间一个洪
坪。学校的大门还在顽强地抵挡这涌来的
洪水，眼看就要力不从心。“轰！”的一声
巨响，围墙倒了一个大大的口子，浑黄的
水裹挟着漂浮物，汹涌地冲进校园⋯⋯
此时的郭校长，一边拿着手机向教育

局党委报告情况，一边集齐班子领导做好
力所能及的巡查和警告。凌晨4点刚过，
县教育局领导就冒着滑坡和滚石的危险，
冒雨驱车来到桥自弯学校，第一时间查看
灾情，安排部署。紧接着，镇政府干部也
来了，心系学校的老师们也来了。
天亮了，雨停了，汹涌的洪水也退

了。面对洪水退去后留给我们的这个战
场，对全校老师是个考验。马上要期中考
试，学生要返校读书，怎么才能还学生一
片干净安宁的环境，迫在眉睫。是等还是
靠，是求还是要，在每一个老师心里都敲
着鼓。
通知发出去了，家长群收到了今天学

生不到校的通知，可老师却一个不少全部
来到了学校。
校园里，男的女的，老的少的，穿雨

鞋的，穿拖鞋的，开始了对乱石、垃圾、
泥沙的战斗。搬的、铲的、提的、端的，
工具不够，就用手捡，力气不够，就合力
去抬。
汗，流了再流；衣，始终没干。
两个小时过去，塑胶球场干净了，停

车场干净了，教室干净了，寝室也干净
了。
塑胶球场是保住了，但塑胶跑道以及

绿茵足球场却全是厚厚的淤泥，宽大的草
皮被翻卷开去，和垃圾裹在一起。这是一
个更加艰巨的任务。必须带雨劳动，才能
事半功倍，才能保住草皮，不让细菌滋
生，不让淤泥发臭。
7月 7日，依旧下雨。学校没有广

播，没有叫喊，老师们不约而同地来到操
场，开始有序地清理淤泥、垃圾。雨越下
越大，雨点打在雨衣上，飞溅起一朵朵水
花，红雨衣，绿雨衣，黄雨衣，在渐渐显
现出绿意的足球场上，像美丽的天使。
连续4个小时的苦干，淤泥带走了，垃

圾带走了，石头带走了，草皮铺平了。浑身
湿透的老师们，脸上露出了欣慰的笑容。
消毒也在同步进行，校园里弥漫着消

毒液的气味，不留一个死角。
爱学校方能爱教育，爱教育方能爱学

生。桥自弯学校的老师，都做到了。
（作者系桑植县廖汉生红军学校教师）

编后：人心齐，泰山移。在这场防汛
抗灾的战斗中，红色桑植的表现可圈可
点。应该感谢这些热爱桥自弯学校的教育
人，在灾难面前，彰显了一个学校的凝聚
力，彰显了敢于奉献、不怕困难的师德风
尚。应该感谢关爱桥自弯学校的基层部
门，为师生安全保驾护航。爱学校，则教
育兴！

考考验验
————桑植县廖汉生红军学桑植县廖汉生红军学

校教师抗洪救灾小记校教师抗洪救灾小记
廖诗凤廖诗凤

讲个笑话。某人经过广场，发现有个人
仰头朝天良久，甚觉奇怪，便停住脚步，也
仰起头看看天空里究竟有什么东西，看了半
天没有发现什么东西，便作罢，却发现周围
已经聚集了很多人，而且越聚越多，大家都
仰望天空，没多久广场聚满了仰望天空的
人。“天上有什么？”有人问。“流星，你没看
到吗？”有人煞有介事地答。“有UFO，刚才
有人看到了，我刚才也看到了！”更有人权威
发布。
当第一个人把头放下来的时候，发现满

广场的人都在仰望天空，他非常惊讶地问
道：“我是流鼻血了所以才仰头的，可你们在
找什么呢？”众人悻悻而散。
这可谓是最经典的中国版的羊群效应

了。其实，在现实生活中，这样的笑话在我
们身边时有发生，只不过时间不同，地点不
同，人物各异，情节各异罢了，其本质是并
无任何区别的。那么何谓羊群效应？对于我
们的现实生活尤其是成长教育有着怎样的警
示意义呢？
羊群效应理论，也称羊群行为、从众心

理。羊群效应是指管理学上一些企业的市场
行为的一种常见现象。经济学里经常用“羊
群效应”来描述经济个体的从众跟风心理。
羊群是一种很散乱的组织，平时在一起也是
盲目地左冲右撞，但一旦有一只头羊动起
来，其他的羊也会不假思索一哄而上，全然
不顾前面可能出现的情况。羊群效应就是比
喻人都有一种从众心理，很容易导致盲从，
往往会陷入骗局或遭到失败。羊群效应的出
现一般在一个竞争非常激烈的行业上，而且
这个行业上有一个领先者（领头羊）占据了
主要的注意力，那么整个羊群就会不断摹仿
这个领头羊的一举一动，领头羊到哪里去吃
草，其它的羊也去那里淘金。
有则幽默讲：一位石油大亨到天堂去参

加会议，一进会议室发现已经座无虚席，没
有地方落座，于是灵机一动，喊了一声：“地
狱里发现石油了！”这一喊不要紧，天堂里的
石油大亨们纷纷向地狱跑去，很快，天堂里
就只剩下那位后来者了。这时，这位大亨心
想，大家都跑了过去，莫非地狱里真的发现
石油了？于是，他也急匆匆地向地狱跑去。
在成长教育中，作为孩子成长的领航

人，很多家长对孩子的人生规划其实就是一
种典型的羊群效应的“模范”，而“别人家的
孩子”往往就是本文开头故事里的那 “第一
个仰头”的人。人家的孩子学古筝了，感觉
很优雅，有气质，于是不管自己孩子是否有
兴趣反正必须去；人家孩子舞蹈练得不错
了，于是不管自己孩子是否有兴趣反正必须
去；人家的孩子学打篮球了，于是不管自己
孩子是否有兴趣反正必须去⋯⋯特长如此，
其他方面亦然，比如孩子的课外补习，比如
孩子的学习方式等等。其实每个孩子都有属
于自己的特征，身体、性格、兴趣点、受教
方式等等，倘抛开这些从众而行，那只能将
孩子毁于羊群效应。
几乎每个家长都希望自己的孩子全才、

全面，却不知这个世界根本不可能有什么
“全能战士”。希望家长们多一些理性和智
性，根据自己孩子的个体特征与具体情况而
作出合乎逻辑、合乎实际的规划。

现象篇之十八

羊群效应
李炳华

近日 ，慈利县零阳镇一完小
五、六年级1100余名学生分批次开
展了为期4天的学生心理健康教育系
列分享活动。每场活动结束前，师
生击掌拥抱，彼此送出祝福，场面
十分感人。
心理健康教育是学生教育的重

要组成部分。为了提升学生的抗挫

力和幸福感，培养学生勇于面对困
难的能力，该校知心屋团队组织了
这场活动。
活动课程由该校吴慈玉、程

妮、黎昌菊3名国家二级心理咨询师
担任主讲，她们分别以“聊聊我们
的挫败感”“和挫败感在一起”“提
升我的抗挫力”为主题和学生进行

分享互动。通过热身游戏、讨论交
流、情境表演、趣味比赛、情商工
具、能量朗读等环节多形式让学生
直面挫折、释放压力、愉悦身心、
体验幸福。活动现场气氛热烈，学
生积极主动参与，师生一起建立关
系，理解共情，平等对话，分享困
惑，探究挫败感背后的真相。

“现在的孩子学习压力大，心理
状态敏感而脆弱，近期网络上不少
鲜活的反面例子让我们教育工作者
不得不绷紧心理安全这条弦，关注
儿童心理健康教育已是刻不容缓。”
该校政教副校长如是说。
该校一直非常注重学生的心理

健康教育，自 2019 年下半年组建

“知心屋”心理辅导室及辅导团队以
来，已开展团辅活动18次，个案陪
伴20余人次。学校还发挥学班主任
老师心理健康指导的功能，优化学
生心理素质，促进学生心理成长。
该辅导室成员吴慈玉表示，将会在
今后的工作中带领成员创新工作方
式，壮大辅导团队，争取受众面更
广，辅导效果更佳，为学生的心理
健康成长护航。

（李平萍 于湘茸）

为学生的心理健康成长护航校园特写

校园风铃

寒窗夜话

漫步在校园的绿树下
那片明艳、鲜绿与花香劫持着我
黑八哥几串清脆的啼叫与我撞个正着
我收到清晨满满的问候

樟树的翠色掬捧在手心
洒在地上绿遍校园每个角落
粉红的月季灿烂着周遭
惊艳了我的身心

石榴花鲜艳了小女孩的领巾
陶醉了她明亮的双眸
黄澄澄的枇杷成熟了小男孩的心思
也甜蜜着飞舞的蜻蜓蝴蝶们

洁白的栀子花盛开在我的心间
橘子柚子的清香梳理着我的思绪
我看到了
并不遥远的瓜果遍地的秋天
（作者系张家界崇实小学南校教师）

校园写意
徐昌贵


