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本报讯 7月 2日晚，市委常委、常
务副市长曾超群主持召开全市第 22次
防汛视频会商调度会议，听取本轮防
汛工作开展和全市受灾情况汇报。市
应急管理、水文、气象、教育等部门
参加，两区两县通过电视电话形式参
加。
7月 1日 20时至 2日 18时，受低空

急流和西南低涡共同影响，全市普降
大到暴雨，桑植东部、慈利北部地区
大暴雨，导致局地山洪和地质灾害。
根据最新气象资料综合分析，2日晚至
3日，我市雨势减弱，有小到中等阵雨
或雷阵雨；4日至 7日多阵雨和雷阵雨
天气，西北部局部暴雨。未来一周我

市处于副高边缘，多阵雨或雷阵雨，
局部暴雨天气，累计雨量大。
曾超群强调，提高认识，绷紧神

经，抢修阵地，积极准备，迎接下一
轮降雨；坚决做到值班、巡查、预
警、劝阻、转移到位，谨防地质滞后
性灾害；突出学校防汛，全面排查问
题，加强整改，完善机制，以更高标
准开展工作，确保学校、学生安全；
总结经验教训，填补工作漏洞，抢修
损毁工程，积极备战，力争做到万无
一失；充分开展好核灾、救灾、报灾
工作，做到真实、全面、及时；严肃
工作纪律，严格追究责任。

（本报记者 朱付勇）

全力备战第六轮强降雨
我市召开第22次防汛视频会商调度会

本报讯 近日，我市市场监管部门出
台了《关于开展成品油市场秩序专项执法
行动方案》，进一步为规范成品油整治秩
序提供行动指南，确保成品油经营企业守
法经营。
据了解，此次专项整治行动将聚焦

非法经营，非法储运、销售成品油，销
售不符合国家标准油品，计量违法，偷
税漏税，商标侵权违法六个方面。行动
将持续4个月，由我市市场监管局、商务
局、公安局、交通运输局等相关部门联
合执法，共同积极构建规范、有序的成
品油经营市场环境。

（李福娟）

我市启动成品油
专项整治行动

清早，晨曦微露，李春萍背着工
作包从市城区出发，来到永定区三家
馆乡杜家岗村，穿梭于田间地头，开
始了一天的工作。
现任永定区农业农村局植物保护

检疫局副局长的李春萍是一名高级农
艺师，从2017年开始，她便负责联系
指导三家馆乡、茅岩河镇、王家坪
镇、罗塔坪乡、罗水乡的农业产业发
展项目，引导发展永定区“一县一
特”主导产业，参与编写张家界莓茶种
植技术规程和张家界莓茶产地加工技

术规程，组织申报张家界莓茶国家地理
标志保护产品。具有较高政策理论水
平和丰富专业实践经验的她，一直积极
为永定区探索着特色产业发展路子，
农业发展、农民增收是她最大的心愿。
“我们村以前种油菜和花生，2018
年以后开始种植莓茶。”说起李春萍，
杜家岗村村支部书记杜修勇竖起了大
拇指，“刚开始大家对于莓茶种植一无
所知，李局长来了之后，从整地、施
肥到后面一系列跟踪服务指导，给了
我们很大的帮助。现在苺茶种起来
了，收入也跟着上来了。”
新冠肺炎疫情期间，大家都宅着

不出门，可李春萍坐不住。为了不误
农时，在落实好疫情防控工作要求的
前提下，她深入莓茶种植重点乡镇，
指导1052户建档立卡贫困户发展“一
亩园”莓茶项目共2626.75亩。近 3年
来，她共发放莓茶技术资料 2 万余

份，实地指导60场次，累计发展莓茶
面积4102亩，产值达1476万元，带动
建档立卡贫困户1904人脱贫致富。
刘桂英以前是杜家岗村的建档立

卡户，后来村里开始发展苺茶产业，
她就在村里的莓茶合作社就业。“在家
门口干活，一年只这一项收入就有七
八千。我现在已经脱贫，生活是越来
越好！”刘桂英乐呵呵地告诉记者。
不管是担任永定区农业农村局植

物保护检疫局副局长，还是2018年挂
职谢家垭乡任科技副乡长，或是2017
年至 2019年被选派到罗塔坪乡水田坪
和谢家垭乡和平岗、苗湾 3个贫困村
任区级科技特派员，李春萍始终心系
人民群众，突出科技带动，办实事，
解民忧。同事们称她的手机已成了老
百姓的农业咨询热线，每次有人打电
话向她咨询技术时，她总是不厌其烦
地认真回复。

“小李每次下乡，肩上背一个工作
包，在田间地头指导工作，一干就是
十几个小时，男同志都赶不上她那股
拼劲儿和韧劲儿，这样为老百姓一心
一意服务的女同志真是很少见了。”和
李春萍共事多年的张家界苺茶发展服
务中心主任邓武成说。
“参加工作二十几年，我一直从事
农技推广工作，每月常常要下乡十几
天，指导水稻高产栽培技术和莓茶种
植技术，还有病虫绿色防控。虽然辛
苦一点，但是看到老百姓的收成有了
效益，贫困户通过种植莓茶脱了贫，
就是再苦再累心里也是甜的。”李春萍
说。
以锄头为笔，以大地为纸，李春

萍用责任和担当，在张家界的广袤大
地上默默谱写着一曲曲全心全意服务
三农的赞歌。

锄头为笔 大地为纸
——记“省先进工作者”候选人永定区植物保护检疫局李春萍

本报记者 宁惠

6月 15日是慈利县高桥镇亭子桥村
的赶集日。天还没亮，亭子桥易地扶
贫搬迁集中安置点的农贸市场就热闹
起来了，新鲜的时令果蔬，各式漂亮
衣服，还有各种农具用品，琳琅满
目，任来往群众尽情挑选。
这个集中安置点的农贸市场是今

年年初才建成投入使用的。之前，亭
子桥村的集市都在街道上，每逢赶集
日，道路两边摆满了各类货物，来往
车辆川流不息，赶集的人们比肩接
踵，道路常常拥堵不堪，“压力山大”。
“市场在马路上，看似方便，但是
隐患很多，摊都摆到路中间来了，一
点都不安全！”为了解决马路市场这一
交通隐患，慈利县以道路交通安全顽
瘴痼疾的整治为抓手，督促高桥镇政
府将市场整治与易地扶贫搬迁相结
合，在充分了解 36户亭子桥安置点搬
迁户的需求和就业意向后，在易地扶
贫搬迁安置点修建规范的农贸市场，
鼓励有意愿的搬迁群众自主经营，并
实行入股企业的模式，让亭子桥 36户
搬迁户全部入股农贸市场。
“原来还担心市场搬迁影响生意，
搬进来以后才发现，这里的环境更
好，大家都愿意来这里购物，生意更
好了。”之前动员搬迁时很多不理解的
经营户，在体验到搬迁带来的甜头后
都赞不绝口。

把农贸市场建在易地扶贫搬迁集
中安置点，并不是高桥镇独举。为了
彻底根治马路市场问题，慈利县金岩
土家族乡投资300多万元在易地扶贫搬
迁集中安置点新建了一个 2200㎡的农
贸市场。“目前，农贸市场正在加紧施
工，预计 9月底就能投入使用。”金岩
土家族乡党委副书记吴金伟介绍，新
规划的农贸市场虽正在修建，但马路
市场整治并没因此放缓。该乡不仅投
资 60万建成了绕集镇道路，在赶集时
段对该路段进行临时交通管制，还聘
请 3名贫困户值班值守，组织 10名劝
导员在赶集日进行义务巡逻以及交通
安全劝导，有效规范了经营秩序与交
通秩序。
“辐射周边5个乡镇，沿用30年的
马路市场终于有了新变化。”当地群众
普遍反映，马路市场整治的创新举
措，不仅为马路减了负、让群众更安
全，还给易地扶贫搬迁户找到了脱贫
致富路子，实现了双赢，经营户和当
地居民都纷纷点赞。
据了解，慈利县内 44个马路市场

目前均已全部整治到位。在整治过程
中，慈利县委县政府以保障民生为出发
点，结合当地实际，建立了规范有序、干
净卫生的市场交易环境，取缔了脏乱差
的马路市场，还路于民、还市于民，答好
了马路市场整治的民生“答卷”。

“马路市场”搬迁记
朱渊 黎小湘

1、注意防暑降温 防暑降温是
人们度夏的重要事项，不要忽视。夏
季也是人体阳气最旺盛的时候，所以
在7月工作劳动之时，要注意劳逸结
合，保护人体的阳气。此时，由于天
气炎热，人易感到心烦不安、疲倦乏
力，要特别注意自我养护和锻炼，确
保心脏阳气旺盛。
2、饮食应该清淡 饮食宜清凉

味淡，少食肥甘油腻厚味之品。另外
体质偏于气阴虚者，可适当选些甘寒

益阴补肾之品，如龟、鳖、鸭、鹅；
偏于阳气虚者，可适当选用温性食品
进补，如牛肉、鸡肉、羊肉等，以温
中益气，填补精髓，增强体质。此
外，在炎热的夏季，适当饮用一些保

健消暑饮料是必要的，但切忌过度贪
凉饮冷。
3、冬病夏治 阳气不足，冬天

易生病。俗话说，冬病夏治，也就是
说冬天的病夏天治。冬病是指在冬天
易发的病，如慢性支气管炎、哮喘、
慢性咽喉炎、过敏性鼻炎、类风湿关
节炎、肩周炎、颈椎病等。如果选择
在冬天这个恶劣的环境中治疗疾病，

就像是在雨天里晾衣服，难上加难。
冬病夏治的道理就是避开恶劣环境，
选择一个良好的环境，改善病人的自
身条件。盛夏来临，外界是暑热骄
阳，里面是心火正盛，这时候躲在膀
胱经和关节处的积寒，最容易被排出
来。
4、注意舒缓情绪 随着气温的

升高，许多人的心情越来越差，烦

躁、爱发脾气，常为鸡毛蒜皮的小事
与别人发生矛盾，这就是“情绪中
暑”。所以在炎热的夏季应重视精神
养生保健，做到“静心、安神、戒
躁、息怒”，以保持良好的情绪，取
得“心静自然凉”的效果。
5、其他 对有心脑血管疾病的

人来说，要保证充足的睡眠，并加强
室内通风，尤其在闷热的天气中要注
意使用物理降温。还要注意饮食卫
生，防止肠道传染病的发生。

7月养生注意事项

本报讯 6月 30日，桑植县妇联积极响
应省妇联号召，化身“网红”直播带货，助
力全县扶贫产品销售，向建党99年献礼。
晚上8点，在县电子商务公共服务中

心，县妇联班子成员准时出现在镜头
前，向观众热情推介桑植县的白茶、葛
根面、桃花酱等特色农产品， 边试吃边
详细介绍每个产品的口感及特点，并为
观看直播的粉丝送上了优惠和福利，吸
引了广大网友下单。短短三个小时的直
播吸引了14万余人次观看，现场订购白
茶、葛根面、桃花酱等特色产品共计389
单，成交3万余元。
据了解，此次直播是桑植县妇联积

极响应由省妇联携手芒果扶贫云超市、
爱善集团俏妃小店、搜农坊、中国银联
湖南分公司等联合推出的“出手吧姐
姐”湖南妇联系统“七一”扶贫大直播
活动，通过“直播+电商+扶贫”的模
式，调动广大妇女为扶贫助力，解决桑
植老百姓的农产品销售难的问题，打通
脱贫攻坚“最后一公里”。
（本报记者 向文 通讯员 张帆）

“巾帼带货团”为桑植农产品打call

3小时卖货3万元

本报讯 6月 30日，张家界市未成年
人保护中心联合张家界市知行全民阅读
推广中心走进枫香岗中心学校，开展了
校园防意外特别活动。
“我们怎样保护自己不受伤害?”“如
何帮助身边遇到困难的小朋友?”⋯⋯活
动中，高级儿童阅读推广人、读读狮儿
童阅读空间创办人谷璇老师以经典绘本
《星星久儿》为脚本，为孩子们带来了一
堂别开生面的校园防意外宣讲课，通过
阅读拓展教给孩子们受到伤害或者遇到
困难时的处理方法，有效提升了未成年
人保护自身合法权益的安全防范意识。
（本报记者 唐晴 通讯员 宋雨桐）

校园防意外宣讲
走进枫香岗

本报讯 日前，桑植县五道水镇食安
办组织市管所执法人员对辖区餐馆、学
校食堂、农贸市场等重点监管对象进行
了专项检查。
今年以来，该镇突出食品安全监管

重点，加强关键领域日常监督力度，每
月开展一次食品安全监管专项检查，在
各食品安全监管区域进行定期抽查检查
执法行动，对抽查检查中发现的问题即
时交办，并对整改情况进行全程监督问
效，切实把好食品安全关口，确保辖区
食品安全监管无死角、无遗漏。截至目
前，该镇已开展食品安全监管专项检查6
次。

（邱德帅 唐鑫）

五道水镇拉紧
食品安全防线

本报讯 7月 3日，2020年全市矿山
和危化安全生产专业委员会第二次全
体会议召开。市委常委、常务副市长
曾超群出席会议。
会议总结了今年上半年全市矿山

危化安全生产工作，分析了当前面临
的形势和存在的问题。今年以来，我
市一边抓顽瘴痼疾整治，一边抓行业
整体升级，紧盯复工复产安全，严格
煤矿关闭时限，深化烟花爆竹经营整
治，持续推进“强执法防事故”，牢牢
守住了“零事故”底板。截至目前，
全市各类安全生产事故同比下降
21.4%，未发生较大及以上事故，“五
一”节假日期间和全国两会特护期实
现零事故，安全形势总体稳定向好。

曾超群强调，要高度重视安全生
产工作，严厉打击矿山危化行业违法
犯罪行为，落实好安全生产的各项工
作；要全力做好工作，即日起组织开
展为期两个月的安全生产专项整治行
动，重点做好成品油、燃气、铁路、
特种设备等重点领域的整治，严格排
查安全隐患；要进一步加快安全生产
专项整治三年行动，做好防汛工作，
各牵头部门要勇担责任，积极配合，
确保信息报送畅通、及时、准确；要
进一步加强队伍建设，严格追责问
责，加大执法力度，提高执法水平，
发现问题要及时解决到位，确保人民
群众的生命安全。

（本报记者 陈硕）

全市矿山和危化安全生产专业委员会第二次全体会议召开

安全生产专项整治即日启动

本报讯 7月 3日，《张家界市扬尘
污染防治条例》执法检查启动仪式暨
法规业务培训会议举行。市人大常委
会副主任羿宝明出席并讲话。
此次执法检查内容主要包括扬尘

污染专项规划和制度落实情况、扬尘
污染防治监督管理工作落实情况、责
任单位在建设过程中对扬尘污染防治
措施落实情况、法律责任落实情况与
环境执法和司法保障情况，执法检查
将对《条例》贯彻实施情况开展初步
评估，了解实施中存在的主要问题，
收集《条例》修改完善的意见和建议
等。会议还邀请了市人大法制委相关
负责人对《条例》进行解读，市自然
资源和规划局、市生态环境局、市住

建局、市城管局对《条例》执法检查
进行业务培训。
羿宝明要求，坚持依法严格开展

执法检查，突出问题导向，完善检查
程序，建立工作台账，改进检查方
式，坚决查清问题，形成执法检查综
合报告，以对法律负责、对人民负
责、对人大事业负责的态度推动问题
整改，提高检查效果；坚持务实开展
检查，问题清单要及时交办整改，并
跟踪问效，对整改结果进行再次“回
头看”，确保整改到位，同时多措并举
强化宣传，营造积极良好氛围；检查
组要发扬“钉钉子”精神，切实发挥
执法检查作用，推动全市生态环境改
善。

发挥执法检查监督作用 推动全市生态环境改善

《扬尘污染防治条例》
执法检查启动

日前，我市正式启动2020年节能宣传周暨低碳日活动。 6月29日至7月5日为“全国节能宣传周”， 今
年宣传周活动主题为“绿水青山，节能增效”。 本报记者 秦勤

本报讯 近日，永定区永定街道
后溶街社区居委会和永定司法所，
收到了一面“公平正义 担当有为”
的锦旗。锦旗背后，是两级人民调
解组织践行“431”矛盾纠纷分级化
解机制，化解了一起积压 15年的业
主、项目部间的矛盾纠纷。
今年以来，永定区加强社会治

理创新，发展新时代“枫桥经验”，
进一步完善矛盾纠纷多元化解机
制，有效从源头防止矛盾激化，努
力把矛盾纠纷化解在基层，使小事
不出村、大事不出乡、难事不出区。
“431”即出现矛盾纠纷先由村

级至少调解4次，调不成才能交由乡
级处理；乡级至少调解3次，调不成
才能交由区级处理；矛盾纠纷何时
化解，调解何时终止。未调解成功
的纠纷，引导纠纷双方当事人通过
诉前调解、诉讼、仲裁等合法途径
解决问题。符合法律援助条件的，
由该区司法局为当事人提供法律援
助。
该区各级人民调解委员均有3至

9 名调解员，纳入了村辅警、村组
长、老党员、有威望的群众等人
员，并针对性开展了8期人民调解业
务培训。同时，该区建立了矛盾纠

纷排查、联席会议制度，落实调解
案件“以奖代补”、司法确认制度，
强化婚姻家庭、道路交通、医患纠
纷等行业性调委会建设，确保在调
解过程中有经费和制度保障，突出
矛盾纠纷跨行业、跨地区联合化解。
截至6月底，永定区291个人民

调解组织，1088名人民调解员充分
发挥“角色”优势，充当“社会稳
压器”，共成功调解矛盾纠纷1300余
起。通过在源头端着力化解纠纷，
区人民法院受理的案件诉讼总量同
比减少了 27.9%，诉源治理成效显
著。 （宁奎 李美佳）

“431”机制优势凸显，1300余起矛盾纠纷成功化解

永定区：人民调解成“社会稳压器”

本报讯 “把未病当做有病防，
不断提高自身免疫力⋯⋯”近日，
在慈利县文旅广新局党风廉政宣讲
活动上，慈利县“宣廉轻骑兵”中
“宣讲兵”成员、县纪委监委信息中
心主任张翼，为大家送上了一堂耳
目一新的党风廉政建设课，引发强
烈反响。
今年来，慈利县探索创新党风

廉政宣传教育新模式，通过组织开
展“宣廉轻骑兵 唱廉送清风”活
动，教育广大党员干部受警醒、知

敬畏、存戒惧，建设党风、政风、
民风更加清朗纯正的清廉慈利。
据了解，该县“宣廉轻骑兵”

由“宣讲兵”和“表演兵”组成。
“宣讲兵”由纪检监察干部、县委党
校教师、县委讲师团成员、典型代
表等组成，围绕党纪党规、典型案
例进行“点单”式备课，通过进机
关、进乡镇、进学校零距离巡回宣
讲党纪党规、剖析典型案例等，全
面展示全县党风廉政建设和反腐败
工作取得的显著成绩。

“表演兵”由民间艺术团体组
成，把廉洁搬上舞台，创作成群众
喜闻乐见的汉剧小戏、歌舞、小品
等节目进行巡演，为党员干部群众
送上一份有温度、有热度的廉政文
化大餐，使大家在欢声笑语中接受
廉洁文化洗礼。截至目前，“宣讲
兵”巡回宣讲已开展 10 余场次，
2300余名党员干部参加，巡回表演
将于7月份启动仪式后全面展开。

（代炯琼）

“点单”式备课巡回宣讲，2300余名党员干部参加

慈利县：“宣廉轻骑兵”唱廉送清风


