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校园诗廊

寒窗夜话

龙潭河镇地处慈利县东南边陲，全镇辖19个
行政村，1个居委会和 1个社区，人口约 2.23万
人。全镇中小学及幼儿园接受九年义务教育和幼
儿教育的未成年人口达1800余人，其中有近八成
的孩子（留守孩子）生活在有祖辈陪伴的家庭。
自2019年 11月以来，龙潭河镇关工委在慈利县关
工委、镇党委县政府高度重视和支持下，提升政
治站位，强化家庭隔代教育家长培训，夯实家庭
隔代教育社会支撑，使家庭隔代教育在全镇的经
济与社会发展中发挥了助推器的作用。

高度重视，建章立制
2019年 11月，龙潭河镇中学被县关工委确定

为慈利县首所家庭隔代教育试点学校。镇党委、
政府明确提出把隔代教育作为党建和精神文明建
设的整体联动综合工程来抓，构建政府主导，关
工委主管，村（居）支两委、镇直机关、学校、
医院各部门同心协力，全社会共同参与的隔代教
育一体化工作新模式。相继成立了慈利县关心下
一代工作委员会家庭隔代教育试点工作领导小组
和工作小组，制定了具体的家庭隔代教育试点工
作实施方案，并于11月18日利用镇中学“家长学
校”平台召开全镇学生家长动员会，正式启动家
庭隔代教育培训实施工程。与此同时，镇中学也
建立一系列规章制度，如：建立留守儿童信息卡
及档案、落实留守儿童“五个一”活动（加一道
餐、点一首歌、送一份贺卡、拨打一次亲情电

话、召开一次集体生日晚会）等。

积极筹备，盘清底子
培训工作启动后，镇关工委一班人随即开展

留守儿童摸排工作，对不断变化的留守儿童情况
做到心中有数。2019年 12月，镇关工委牵头，以
镇中小学、幼儿园、村点校留守儿童档案为依
据，对留守儿童状况进行了第一次全面调查；
2020年 3月至 5月，镇关工委先后两次对全镇留
守儿童和家庭隔代教育的基本情况进行普查，并
建立了留守儿童和家庭隔代教育状况信息库。通
过实地调查，镇关工委掌握了全镇留守儿童的基
本情况及变化规律，为科学决策提供了可靠的依
据。

立足课堂，培训到位
镇关工委把家庭隔代教育（试点）家长的培

训明确为当前关工委中心工作，列为头等大事来
抓，成立由县域内退休老干部、老教师及具有专
业知识的众多知名人士等组成的家庭隔代教育授
课团队，确定班主任，定期开班授课。重点要求
授课教师不仅要讲清正确育人的意义、理念及方
法，更要现身说法，分享自身在家庭教育上的经
验体会，把“善讲故事、讲好故事”作为授课教
师必备的基本功。
课堂上，老师们引导着“隔代”家长们从如

何与孩子沟通、观察孩子的注意力方向、引导孩

子和给予孩子心理营养、公民道德、感恩教育、
孝德文化、创新与探索等方面进行了详细的阐述
与解说，帮助“隔代”家长清醒认识家庭隔代教
育的利与弊，传授家庭隔代教育的技巧和策略，
帮助他们成为与时俱进的优秀家长，促进孩子幸
福、健康成长，保障家庭和谐美满。
据统计，从 2019 年 11 月 28 日正式开课至

今，镇关工委家庭隔代教育培训班总共完成了五
大系统教育，即：孩子的习惯养成教育、祖辈以
身作则示范教育、感恩教育、《弟子规》及勤奋
学习教育、社会主义核心价值观教育等。共组织
培训42课时，参与家长达3066人次。

深入人心，效果显著
一份耕耘，一份收获。短短半年多时间，龙

潭河镇关工委“家庭隔代教育”（试点）工作风
生水起，取得了喜人的成绩。
一是部分隔代祖辈家长教育观念正逐步改

变，教育孩子的责任感和自觉性日渐增强。以前
那种认为“教育是学校和父母的事，而爷爷奶奶
只管孩子吃穿”的观念也在逐渐转变。“关工委
抓家庭隔代教育，让我们明白了很多道理，伢子
的教育光靠老师和爸妈不行，我们爷爷奶奶辈也
要把担子拎起来。”三年级满玉洁爷爷满维炎乐
呵呵逢人就说。
二是隔代祖辈家长已经开始注重教育方式与

方法。不少隔代祖辈家长以往对孩子教育不闻不

问，孩子一旦出了问题，仅采取简单粗暴的方式
处理。通过关工委培训，大部分祖辈家长开始采
取与孩子坐下来谈心、摆事实讲道理，注意循循
善诱，让孩子用心灵去感受长辈们的良苦用心。
六年级 122班吴萧同学曾向班主任透漏：我爷爷
今年对我比以前温和多了！
三是祖辈家长中以身作则，为孩子做榜样的

多了。过去一些家长不注意自身言行，甚至和老
师争吵的现象时有发生，经过学习，不少家长克
服不良习惯，积极为孩子的健康成长营造良好的
家庭教育环境。在5月 30日关工委举办的培训班
学员集中讨论会上，五年级黄瑞的奶奶眉飞色舞
地谈起：“通过这次学习，让我真正认识到带好
孙子真是不容易，首先要自己做表率，用好的行
为影响孙子，我自参加培训学习后，半年来没有
上过麻将桌，也没长时间玩手机，孙子见我这
样，也改掉了玩手机的毛病，成绩也慢慢好起来
⋯⋯”
教育，是一项复杂的、不断创新的系统工

程，需要学校、家庭、社会共同努力，齐抓共
管，缺一不可。新时代，家庭隔代教育能有效弥
补农村家庭教育短板，适宜广大农村家庭教育现
状。 （作者系慈利县龙潭河镇中学教师）

奏响家庭隔代教育和谐乐章
——慈利县龙潭河镇关工委“家庭隔代教育”（试点）工作纪实

卢小红

1、捉泥鳅
腰挎

那叫鱼篓的家伙
满溅的泥水
彩釉了泥猴的原色
赤膊或是光腚
满载抑或空囊
笑点

是生命里最鲜活的泉眼

2、偷黄瓜
抵不住的诱惑
是隔壁婆婆家的菜畦
那垂吊着的一根根美味
那份鲜嫩
那份垂涎

那份顾盼窃喜的刺激
任它异果奇珍
无以伦比

3、过家家
小时候

新娘子是最美的仙女
把姐姐的红领巾当做喜帕
用阿爸的对联纸
把自己涂得像猴儿屁股
跟缺牙的二狗子拜堂
假爸假妈咿咿呀呀地哭嫁
脏兮兮的布娃娃
是孩子的孩子
那感觉

比真做新娘子与真当妈
还美

4、扯猪草
小铲子铲起
一朵朵欣喜
再把欣喜叠加
装进小背篓
露风的小嘴儿
哼着调调回家
等着阿妈奖赏一个
喷香的红薯

（作者系张家界敦谊小学教师）

童趣拾贝
李玉姣

从一个无名小卒到“绝世英
雄”，到底历经了什么？跌倒，爬
起，不断磨砺？又拥有多少艰辛？
我一个小透明，却只用“一言之
妙”，便阻止了一场“腥风血雨”。
火球似的太阳挂在白晃晃的空

中，格外刺眼。蝉在枝头有气无力
嘶鸣。我拖着疲惫的脚步，慢慢地
走着，时不时停下脚在树荫里躲一
下。眼见着，我的“牢房”已经越
来越近了。我不禁放慢了步子。
中午多么难得的好玩的时光

啊！可是居然要午睡？老师还要借
此机会苦口婆心给我们灌心灵鸡
汤。简，简直是生不如死哇！想着
我已经走到了教室门口。
班中气氛有些尴尬，一副严肃

冷冽的场面，同学们也一个个蔫头
蔫脑的。年少轻狂的我，还没搞清
楚状况，不知怎么头脑一热，就想

挑战一下老师的权威。
我便以散漫的姿态、悠哉悠哉

的样子踏进了教室。忽然一股冷风
吹来，我脑壳一凉，顿时以被批评
多次的惨痛教训，一脸黑汗，战战
兢兢地抬起头⋯⋯便迎面瞧见了老
师凌厉的目光⋯⋯
电光火石之间。我被老师眼中

杀出的小刀子斩了个措手不及。我
被盯得心慌意乱，一下子像掉入深
谷，竟结结巴巴，鬼使神差地吐出
一句：“老师，早上好。”并把手举
过头顶，傻兮兮地敬了个队礼。这
一折腾不要紧，一群同学兼吃瓜群
众忍俊不禁，“哈哈哈”哄堂大笑。
呆呆傻傻，还没有回过神来的我，
看着同学们疯狂的咧嘴明笑或掩嘴
偷笑，一脸的无辜状。老师别过头
来，叹口气，用既无奈又尴尬的表
情对我道：“你，唉，回座位吧

⋯⋯”
在同学们不知何来的感觉与嘲

弄的眼神中，我莫名其妙地走回了
座位⋯⋯
事后，后座的同学对我低语：

“老师本来想狠狠批评我一顿的，可
被你这么一整都懒得了⋯⋯”
原来他不想睡午觉，还搞得班

上其他同学跟着起哄，被老师发现
了。这还了得！不得脱层皮么！
我听了骄傲得不得了，鼻子朝

上天，高冷地抛下一句：“现在本小
姐成救世英雄喽。”
童年就是这样，有些傻却充满

着欢乐，就像——悲伤与快乐与
共，遗憾与多彩并存⋯⋯
哦，那难忘的童年！
（作者系张家界崇实小学南校学
生 指导老师：邓青松）

灵犀一点：
这篇学生作文，最大的特点是

语言活泼，描写生动，大胆运用夸
张的手法，一个年少轻狂、贪玩又
调皮的小学生的神态跃然纸上。第
二自然段对环境的描写，情境交
融，起到了很好的渲染作用。全文
步步推进，气贯始终，极具现场
感。一次班级午睡事件，小作者懵
里懵懂，误打误撞，解了同学的
围。这件童年“趣事”，其实是一件
“尬事”，并由此反衬出老师严中有
爱的形象。开头与结尾也十分精
彩。希望李果儿同学继续努力！

童年“趣事”
李果儿

“民以食为天”。我们一日三餐，
顿顿都离不开吃菜，这些蔬菜是家里
平凡而常见的。我想，家家户户都是
喜欢自己拥有一个菜园的，就算没
有，勤劳的人们用泡沫箱子也要种上
一些，或是在马路边挖出一小块土地
也要种上一些。看着菜园里种着各种
各样的蔬菜，这是一件多么幸福的事
情呀。
早晨，我来到我家的菜园里，看

见一块地种着茄子。早晨的露珠落到
了茄子上，茄子就像穿了一件漂亮的
“珍珠衣”。茄子姐妹们好像在比美一
样，一个茄子说：“你们看，我身材
苗条，我最美。”另一个茄子说：“你
看我，胖乎乎的，多可爱呀！”
茄子旁边依偎着穿红衣裳的辣

椒，辣椒小妹害羞地躲在绿叶先生的
后面。它是整个菜园里最泼辣的姑
娘，你们别以为辣椒胆小，其实它很
辣，如果你咬它一口，它就会发火，
辣得你直掉眼泪。
菜园不起眼的角落里，立着一畦

活泼开朗的韭菜，正梳理它们那长长
的小辫子呢！瞧它们摇曳的样子，像
在唱着美妙的歌。韭菜旁边躺着几串
圆滚滚的西红柿，西红柿好像手牵着
手在跳舞，它们大声嚷道：“来摘我
呀来摘我呀！”我实在是受不了它们
的诱惑，轻轻揪下一个放进了嘴里，
酸酸甜甜的味道充满了唇齿之间，让
人觉得神清气爽。
丝瓜听着吵吵嚷嚷的声音仿佛伸

了一个长长的懒腰，把自己的身子都
给拉长了。
而黄瓜却一动不动的，仿佛正在

睡懒觉，我想它肯定在做一个美好的
梦⋯⋯
我家的菜园可真有趣啊！能拥有

一个这样的菜园真幸福。
（作者系桑植县瑞塔铺小学五年
级5班学生 指导老师：刘冰）

我家的菜园
陈笑

最近班上掀起了一股象棋的热
浪，几乎只要一有空闲时间，我就
会找我的那帮同窗们厮杀一场。
也许是我的棋艺高超，禀赋超

强吧。对于我的那帮同窗们，我可
以说是随随便便就能杀他们一个片
甲不留。然而⋯⋯最近，班上兴起
了一股新生派，他们是初生牛犊，
在江湖狂荡，异常嚣张。为首的几
个分别是外号唐嬉皮的唐佳豪，绰
号乃“非洲小黑驴”的徐明举，举
重小能手周杰，和自号“小松鼠”
的邓某人。
看来我得重出江湖，收拾收拾

他们了，要不然他们不知道我胡某
的厉害。
上午的大课间，“非洲小黑驴”

徐明举极度膨胀，我出手啦！刚出
场，我当仁不让，直接强逼他的防
守，紧接着，我的连环炮狂轰 “小
黑驴”的阵地，然后车马收割残
兵，最后一鼓作气，直捣黄龙，哈
哈，“小黑驴”沦落为“光头哥”
啦！
中午，举重小能手周杰目中无

人，我出手啦！俺依旧不客气，开
局先斩敌方一炮，旋即收其一马。
中间，差点大意失荆州，被他翻
盘，接连被周杰杀了几个兵卒，我
被迫转为防守。正希望渺茫之际，
周杰失误了，我直接一顿乱杀，快
打斩乱麻，险中取胜。“跟我斗，小
周，你太年青了⋯⋯”我仰天大笑
出门去，嘿嘿。
下午，松鼠和唐嬉皮咄咄逼

人。我又出手啦！松鼠邓志豪太下
饭了，我直接把他杀得人仰马翻。
起初，唐嬉皮，花里胡哨，一阵花
拳绣腿，口里念念有词，说什么
“摆起八卦阵，收拾胡某辉”，嘿
嘿，那阵脚，不说颜值超低，根本
就没有一点防御力。我不费吹灰之
力，180秒不到，就结束了唐嬉皮的
战斗。嬉皮哥，你之前的气势呢？
唉，毫无悬念的碾压，比不上

棋逢对手的痛快。什么时候，我才
能输一回呢？
（作者系桑植县廖汉生红军学校
128班学生）

棋斗
胡辉

上期专栏我们介绍了“破窗效应“典
故的出处、特征及危害性，本期我们将探
讨“破窗效应“在成长教育的具体表现、
危害及处置方案。
其实在日常的生活中，尤其是面对成

长中的孩子，我们所经历的、面对的“破
窗效应“都是俯仰可见的，只是我们并未
意识到，甚至是熟视无睹而已，举几个例
子。
孩子写完作业了，提出要看 20分钟

电视。这不是什么过分的要求，20分钟电
视看完了，孩子依依不舍地关掉。妈妈觉
得孩子表现得不错，于是下一次会放松一
点，看 30分钟吧。孩子发现这个事还是
“有得商量”的，于是“第一扇破窗”打
开了，于是下一次提出看完一集，不然写
作业时总是会跳不出对后面情节的联想。
妈妈觉得有道理，于是下一次，下下一
次，下下下一次⋯⋯“破窗效应“就此开
始，直至母子一次次讨价还价，争吵不
止，孩子愤愤不平，大人歇斯底里⋯⋯
处置方案：原则就是底线，规矩立则

不破，破则莫立。手机、游戏，与之同
理。
就寝。现在的孩子大多会有一个通

病，即睡得迟，起早更费事。晚上十一二
点钟了还是迟迟不肯睡，各种磨各种拖，
早上千呼万唤不起床。父母心疼在于孩子
正处于长身体的阶段，睡眠对于正常的生
理成长当然是有益处的，可是孩子不懂这
个道理，所以不以为然。其实起床如此费
事，原因非常简单，晚上睡得太迟。晚上
睡得太迟的原因也未必都是一样的，有的
是学校布置的作业太多，有的则是孩子有
意拖延。
先说作业多的问题。很想给孩子提一

个建议：很多的作业其实都是可以在学校
利用零散的时间处理的。白天在学校多处
理一点，放学回到家里就少一点压力。任
何事情都是有属于它的应对措施的，问题
本身不是问题，关键在于你是不是有态度
去处理。如果班上其他的同学都能按时完
成，那么你纵然有一万个理由也都是苍白
无力。最可怕的是你每一次找到完不成作
业的理由，都是为自己打开了“第一扇破
窗”，从而主动跳进“破窗效应”的陷阱
里，你不自救，谁来救你？没人救你，只
能又指望父母，而当父母救了你一次，你
就期待第二次，于是，另一种“第一扇破
窗”再次开启，如此往复，属于你人生的
“第一扇破窗”亦就此开启⋯⋯你的学生
阶段将会是什么样子？你的未来将会是什
么样子？你的人生将会是什么样子？
对于睡眠，其实也是有很多妈妈们在

不知不觉中被孩子击碎了“第一扇破窗”
的，这个问题处置起来其实也不复杂，规
定到时间了就必须睡觉，作业完不成自己
想办法，明天肯定会被老师点名批评的，
这个不要管他，如果明天不会点名批评，
他也就不会思考后天怎样才能不被点名。
老师的窗子不敢破，家长的窗子破不得，
那他自然就想办法从在校的时间里挤时间
了，而且即使在学校完不成，回到家里也
会自己提高速度。提高效率了，家长也就
不必再为孩子早睡早起而与之“斗智斗
勇”了。

现象篇之十五

破窗效应（二）
李炳华

成长故事

学校·社会·家庭

Happy星期八

最近，我看了海伦·凯勒写的一本书

叫做：《假如给我三天光明》。从书名看，就很吸引

人。我津津有味地读了，对主人公颇为佩服。

果然没错，主人公就是作者自己。海伦从小的时候，就失去了双

眼，她希望自己能见到光明，对未来有美好的憧憬。她有一个很出色的老师

叫莎莉文，我们都称她为再塑生命的人，是她教会海伦识字，重获生的希望，并取

得常人没有的成就。

在这个世界上有很多健全的人，他们却不敢勇敢地去面对生活的挫折，茫然的选择

了去跳楼去自杀，可悲，可叹啊！可是海伦她听不到，看不见，她还坚持写作。她能成功

是因为她有着强大的意志力，有面对现实的勇气。

失明的海伦，“可以给那些看得见的人们一个安慰——对那些能够充分利用天赋视觉

的人们一个忠告：善用你的眼睛吧，犹如明天你将遭到失明的灾难。同样的方式也可以应

用于其他的感官。”

看，这段话写得多么好！善用你的眼睛吧！海伦还用了三天光明的时间，虽然这只

是她的想象，但是对于我们来说，这三天时间可能不算什么，可是对海伦来说，这将是

对她最重要的三天。

为什么我们拥有双眼却不懂得珍惜，为什么人们要失去双眼后，才渴望得

到光明。让我们珍惜自己的双眼，不要让黑暗代替我们眼中的光明。

生命中的不幸有很多，我们应该微笑着面对，勇敢地与命运做

斗争，把生活过出精彩来把生活过出精彩来！！

（（作者系桑植县瑞塔铺小学五年级作者系桑植县瑞塔铺小学五年级 44

班学生班学生 指导老师指导老师：：李明李明））

读

《假如给我三天光明

》有感

张婷


