
[社 会]
星期四

2020 256 月年 日

ZHANGJIAJIE DAILY

本版责编/肖成菊 版式/胡云 4张家界新闻网http://www.zjjnews.cn

6月 24日，市气象局发布端午
假期专题报告，报告显示，端午节
（25 日） 天气较好，假日后期
（26～27日）受副高边缘不稳定气
流影响，局地有短时强降雨、雷暴
大风。
根据最新气象资料综合分析，

25日我市多云间晴天；26～27 日
我市午后多阵雨或雷阵雨，局部大
雨；28～29 日受高空低槽、中低
层辐合切变、西南急流共同影响，
全市有大雨，部分暴雨；30日降
水系统东移，有残留降水。
气象局提示，我市假日后期

（26～27日）需防范副高边缘午后
局地短时强降雨、雷暴大风等强对
流天气带来的不利影响。
为确保广大市民安心过节、安

全度汛，6月23日下午，市应急管
理局就端午节防汛工作紧急召开节
前全体干部职工大会。端午节假
期，市应急管理局所有值班人员将
加强端午值班值守力量，局指挥中
心、防汛科增派一倍力量，在岗在
位、尽职尽责、失职追责，全力维
护人民群众生命财产安全。
此外，自我市进入汛期以后，

市水利局时刻紧绷防汛弦，高度重
视强降雨应对工作，各地水利部门
严格按照应急响应的要求，强化监
测预警预报、科学调度水利工程、
强化技术指导和督查检查，严阵以
待，确保全市水利工程度汛安全。

本报记者 王妍

端午粽飘香 防汛备战忙

端午节后将迎来
新一轮强降雨天气

端午至，又闻粽香。吃粽子，
是中华民族的传统习俗。近日，来
市人民医院消化内科就诊的患者中，
因为吃粽子过量，引起肠胃不适症状
的患者明显增加。医生提醒，消化功
能不好的老人与小孩以及患有消化
道疾病者，要少吃或不吃粽子。
市人民医院消化内二科主任、

副主任医师谷忠星介绍，粽子大都
是用糯米做成的，黏度高、不易消
化，且缺乏纤维质，含过多的脂
肪、盐、糖。同时，糯米性温，会
加重胃肠负担。患有胃肠疾病患者
食用粽子可能会引起食道梗堵、消
化道出血等，其次老人及小孩胃肠
功能相对比较弱，多吃粽子会产生

胃酸过多，腹胀、腹痛、腹泻等症
状。
吃粽子引发肠胃不适症状怎么

办？谷忠星建议，食用粽子出现不
适症状后必须第一时间到正规专业
医院消化内科进行专科就诊，轻微
患者可接受服药治疗，严重者可能
需要通过胃镜等专业性治疗手段进
行处理，切勿视若无睹。
此外，谷忠星提醒市民，粽子

虽美味，但一定要合理、适量进
食。并且吃粽子时可以搭配吃些新
鲜蔬菜、水果等，保持营养均衡，帮
助肠胃蠕动，同时也可避免因吃粽子
引起的消化不良。
本报记者王妍 通讯员朱铁华

端午至 医生提醒：

两类人群不宜多吃粽子在端午节即将到来之际，6月
21日下午，市未成年人保护中心、
市爱盟公益协会联合开展了“爱心
助童、品味端午”公益活动，为永
定区15名困境儿童送去了端午节的
礼物和祝福。
举办活动之时，天空下着大
雨，但是瓢泼大雨也阻挡不了大
家的公益之行，20位志愿者和 12
位公益小天使分成 4组，开着 8辆
车，带着粽子、牛奶、水杯、床单
等礼物，奔赴到每一位困境儿童家
中，为他们及家人送去了节日的问

候，志愿者们与困境儿童及家长亲
切交流，详细了解他们现在的家
庭、身体健康和孩子的学习情况，
志愿者们鼓励孩子们要克服困难，
好好学习，特别是对 6位即将参加
中考的孩子，志愿者们询问了他们
的详细情况和对未来的想法，并告
诉他们，会继续陪伴和支持他们。
殷殷期许，滋润心田。本次慰

问让困境儿童倍感温暖，也在孩子们
心中播下了希望的种子，激励他们在
面对生活中的困境时，永葆坚强乐观
的心态，热爱生活，快乐成长。

一批爱心志愿者冒雨为15位困境儿童送去端午礼物
文/图 爱心联盟

6 月 24 日，接连几日的雨水终于
散去，市民们也正式为端午小长假忙
碌起来，大家纷纷走进超市、菜市
场、商店开始了“买买买”的节奏，
准备进入节日模式。记者在走访时发
现，我市主城区各类商品、农副产品
供应十分充足，商家各出奇招刺激消
费，促销内容丰富诱人。
“特级香梨 20元一袋，每袋四斤；
金枕榴莲原价一斤 28.8 元，活动价
23.8 元⋯⋯”上午 11时，在绿航果业
月亮湾店门外，工作人员用小蜜蜂宣
传端午活动，在短短十分钟内迎来了
四拨顾客，客人们走出店时都拎着满
满一袋水果。“过节儿子儿媳都回家
了，就多买了些。”李梅一边结账一边
说道，当得知满 138元可抵用 28元消
费券，她又在店员的帮助下在手机上
一通操作成功享受优惠。
“端午节我们推出了线上与线下、
单品直降与满减等多重促销活动，力
度很大。”绿航果业负责人杜柏安告诉
记者，“前几天由于天气问题，销售受
到了影响，希望能在小长假通过活动
让销量冲一波。预计 25日当天水果销
售量达到顶峰，可完成目标任务的
120%。”记者了解到，这次活动，绿航
果业准备了85个单品、150吨水果，保
证了水果供应品种齐全。
作为备受市民欢迎的休闲食品

店，锁味连锁超市也为这次小长假促
销铆足了劲儿，不仅推出了两种规格
的粽子礼盒，还有充值大派送和会员
特价商品等活动。负责人周雪艳告诉
记者，端午节相比平日增加了百分之
三十的备货量，确保每一个市民可以
进店挑选到自己喜爱的食品。
“浓情端午棕动员。”走进梅尼超
市，端午节挂饰点缀其中，五芳斋粽
子、禧月坊粽子摆放在最显眼位置，
节日的氛围扑面而来。线上送券、会
员双倍积分、现金抽奖⋯⋯作为我市
超市的“头牌”，梅尼超市为了端午促
销又出了新花样，特别是抽奖活动吸
引了不少中老年消费者。在粽子销售
上，该超市推出了各种“限时特惠”，
散装、礼品装应有尽有，不仅如此，
还打出购买猪肉满额即送一袋或两袋
粽子的特别优惠。
比起超市卖的真空包装的粽子，

农户家自己手工制作的粽子似乎更受
欢迎。记者看到，在市城区新峰市
场，除了摊贩们售卖自制散装粽子，
还涌现了一批散户，有自家包粽子余
出了一些拿到市场卖的，也有专门包
了几百上千个粽子用来卖的，不同口
味、大小，打出“物美价廉”牌参与
竞争。前来市场买菜的市民刘大爷花
了30元买了十多个粽子，他说，“如今

人们的生活水平提高了，粽子在平时
也都可以吃到，但是在端午节吃粽子
的意义却有不同。走亲访友送礼盒粽
是首选，如果家人尝鲜的话，我还是
会选择散装的粽子，经济实惠。”
在新峰市场农副产品区，记者了

解到，需求量大的粮油、肉、海产品
目前供应量充足，但由于节日拉动、
本地产量不足等因素，对价格造成了
一定影响，特别是猪肉每斤 28 元左
右，较上周涨了4元钱。此外，据新峰
市场负责人刘珊介绍，本地的叶菜和

瓜类由于雨水天气的影响产量极少，
为了确保端午小长假的蔬菜供应，市
场及时从长沙、云南、广西等地采购
补货，并在日常基础上加购了 30吨蔬
菜，目前可保证供应。
端午节遇上年中庆，可谓两大促

销节点相逢，步步高广场以此为契
机，推出泡泡大作战、包粽子大赛等
形式多样的促销活动，获胜者可得现
金卡、数据线、马克杯、百货券等奖
品，让这个端午节充满浓浓的情味。
“欢庆端午，童装1元购”“端午童

享，全场 7.8折”“父爱棕如山，两件
4.5折，三件 4折”⋯⋯记者在新合作
商业街看到，不少商家抓住节日商
机，推出特色优惠活动，这边童装在
促销，那边父亲节让利活动持续升
温，热闹非凡，受到了市民的青睐。
市商务局相关负责人表示，预计

在端午小长假期间，全市商贸流通领
域的消费将达到疫情以来的一个峰
值，各类商圈也会由于“返乡过节”
的人流增加而火爆起来。

端午节物资供应充足 商家大打“特色牌”
本报记者 周密

端午至，粽飘香。随着端午节的
到来，为使广大市民健康、安心过
节，市市场监督管理局联合市消费者
委员会发布以下提示：
选购粽子要瞧仔细。对于市场上

销售的常温粽子和速冻粽子在选购时
要注意检查包装是否完好，不要购买
包装袋破损、漏气或涨袋的，其次要
查看标签信息是否齐全。对于新鲜粽
子在选购时要注意查看粽叶是否包裹
完好，颜色是否正常(墨绿、黄绿、淡黄
都属于正常)；查看粽体形状是否完整，
确保无霉点、无露米和变形现象；检
查气味是否有哈喇味、酸味、腐败味
等异味，如有则表明粽子已变质。
食用时务必蒸熟煮透，科学存

放。不论哪种粽子，食用前都要彻底
加热。预包装粽子可按照标签、标示
的食用方法进行加工制作。新鲜粽子
可参照预包装粽子的食用方法。此
外，此时正当夏季高温，食物容易腐
败滋生细菌，新鲜粽子对储存方式、
存放环境和温度要求较高，放在冰箱
冷鲜环境中也可能因为温度不够导致
食物变质，因此最好不要一次购买过

多的粽子，以免浪费。
自制粽子要首重卫生。自制粽

子，可以体验制作美食的乐趣。在选
材和制作上，讲究卫生尤为重要。包
粽子时手要干净卫生，食材、粽叶、
加工器具等要清洗干净，以保证制作
过程安全卫生。粽子选材则建议在正
规商场、超市购买，不要贪便宜或者
图方便，随意选择一些无质量保障的
流动摊贩购买，以免自身权益受到侵
害时找不到卖家而无法维权。
市市场监督管理局提醒，广大市

民在端午节期间出游或购物时，尽量
全程佩戴口罩，积极做好个人防护，
公共场所服从工作人员的疫情防控指
导和提示。
市消费者委员会提醒消费者，消

费时要保留好相关消费凭证、票据、合
同等，要理性消费，依法维权。一旦发
生消费纠纷，消费者可先行与商家进
行沟通，协商不成则可通过向各级行
政部门投诉或向消委请求调解，依法
维护自身合法权益。

本报记者 王妍

市市场监督管理局、市消费者委员会

联合发布端午消费提示

6月 21日，噩耗传来，重庆潼南
区1名小学生失足落水，旁边7名学
生前去施救，结果8名小学生全部溺
亡。为避免溺水悲剧发生，我市教
育局深入推进中小学生防溺水工
作，要求各区县、学校持续做好有
效教育，认真做好家校对接工作，
重点提醒家长务必加强假日期间对
小孩的看管和教育。
端午节放假前，我市推行防溺

水提醒制度，学校通过微信、QQ等
平台提醒家长加强对孩子的安全教
育和监管，严禁孩子私自下水游
泳、玩水。“最近疫情形势渐好，假
期带孩子出去玩，或是孩子单独外
出游玩时，家长请一定提前做好安
全教育、做好安全监管。”市教育局
李运国在接受记者采访时表示，“为
了孩子的健康成长，希望各位家长
积极配合，不管有多忙，应时刻将
孩子的安全教育放在首位。”
“学生溺水防控工作是校园安全
工作的重要内容。”李运国指出，近
年来我市以学校防溺水安全教育工
作为抓手，着力培养学生安全防范
意识及自救自护的素养和能力，组
织开展防溺水警示教育“六个一”
活动，即给学生家长发一封防溺水
公开信，要求家长在回执上签名；
督促家长观看防溺水教育专题片；

每个班级张贴一张防溺水挂图；上
一堂防溺水教育课；教唱防溺水歌
曲；写一篇观看防溺水专题片心得
体会。
“农村、留守儿童、假期”。谈
及我市中小学生防溺水的重难点，
李运国道出了这三个关键词。为
此，区县相关部门和乡镇 （街道）
对辖区水域安全隐患进行全面排查
整治，对危险水域设置警示标牌、
防护栏，隔离带、求救电话等，安
排人员巡逻监看，确保重点时段、
重点水域和事故多发区域有人巡、
有人管、有人防。
据了解，近年来，全市中小学

生溺水死亡人数呈下降趋势，2019
年为1人，今年截至目前未发生一起
中小学生溺水事件。

小贴士：
教育孩子做到：“六不准”
1、不私自下水游泳。
2、不擅自与他人结伴游泳。
3、不在无家长或老师带领的

情况下游泳。
4、不到无安全设施、无救援

人员的水域游泳。
5、不到不熟悉的水域游泳。
6、不擅自下水施救。

严防溺水！
市教育局提醒：小长假期间，家长应加强监管

本报记者 周密

市人民医院消化内二科主任、副主任医师谷忠星为病人开药治疗。本报记者 王妍 摄

编者按：端午节，是中国民间的传统节日，又称端五节、端阳节、重午节、重五节、午日节、五月节、龙日等等。端与初同
义，晋代成书的《风土记》里说：“仲夏端午。端者，初也。”五与午相通，按地支顺序推算，五月为午月，故初五作端午。端午始
于春秋战国之际，关于其由来，说法不一，但以纪念屈原之说影响最广最深最大。而今的端午节，是一个小长假，追忆先人，品味
端午，珍惜传统文化，烘托节日气氛，也不失为与家人、亲朋团聚、增进感情的好机会。

粽叶飘香 端午传情


