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夜经济 Night economy

一个期盼已久清凉的六月周
末，我们从南庄坪立交桥下自驾
一路上五组坡驶进，公路两旁绿
树葱郁，点缀着朵朵黄色小花，
美不胜收。十分钟到达目的地，
顿时豁然开朗。入眼望去，一幢
朴素却别有一番风味的农家房
舍，小院栅栏上挂着“五组坡土
菜馆”招牌，茶亭、油纸伞、石
磨、栀子花、刚采摘的李子、几
声鸡鸣犬吠......在这里寻一丝清
凉，让人呼吸都轻松了几分，颇
有采菊东篱下的悠然之感。
蓝天白云下，我们选择了院

子里一棵桂花树下的木亭坐下，
泡一壶好茶，捧一本好书，品一
份难得的闲情。携着三五好友和
家人，孩子们在院子里嬉戏，伴
着饭菜的香气飘散整个小院。沅
古坪土鸡是五组坡土菜馆的拿手
菜，鸡肉细煮慢炖，肉质紧实，
油而不腻，味道醇美鲜香，裹挟
着丝丝鲜味，抚慰客人的每一寸
味蕾，堪称绝妙。
人间烟火气，最抚凡人心。

五组坡土菜馆是由一对共患难的
恩爱夫妻打造，女主人温柔真
诚，用心布置院里每一个角落，
老板是憨厚纯朴、不善言语的老
实人。一对夫妻用服务和美食吸
引来往的客人，小棉袄在自己爱
的大学城市里追求理想和未来，
这么有爱、温暖的一家人，花作
篱笆，诗意为墙，店面虽小，但
有爱的人络绎不绝！“用真情感动
身边人，用良心经营打动身边人，
我们不仅仅做着美食，更注重人
文关怀，更看重世间情份⋯⋯.”
土菜馆女主人宋新华如是说。
繁华过处皆如烟，淡淡人生

静静过。生命的长廊中，有花香、
有阳光、有美食、有你、有我⋯⋯
居住在返璞归真的农家乐里，在
此寻找一种回归自然的生活方
式，原来这里就是幸福打卡地。
用心感受这份宁静和甜蜜，幸福
与值得，和爱的人静守流年！这
不正是您向往的生活吗？

这家土菜馆，
藏着你向往的生活

本报记者 唐晴

换作从前，万万想不到自己也会在假期
特意早起出门，只为吃到一碗米粉。清晨七
点起床洗漱完毕，来到家门口早已座无虚席
的米粉馆子“老板，来碗米粉！”应和的是一
声中气十足的——“好嘞！要么子臊子？”新
的一天就在这浓浓人情味的一唱一和之间被
开启。
等一碗热气腾腾的米粉端上桌，一口米

粉嗦进嘴里，香浓入味的汤底与Q弹韧劲的
粉线，大脑被彻底唤醒。溢出的满足感从滋
滋的吸溜声中传递出来，没有一个土生土长
的张家界人能够抵抗这等简单又极致的享
受，似乎这一天的幸福感都串联了起来。
湖南米粉是出了名的十里不同天，除了

长沙米粉经典，张家界米粉在细节上又不
一样，米粉更具韧性，非本地人说不出门道
来。似乎每家米粉店，都有着自己的头牌
“臊子”（码子，即浇头）。黄豆肥肠，高汤排
骨，牛杂牛肚，猪脚鸭脖⋯⋯光是它们就能
数出一桌子湘菜来。
我在异国他乡求学的日子里，夜深人静

与室友夜聊时，总会被发来的各种美食图馋
得抓心挠肺。浮现在脑海中的却不是什么山
珍海味，而是一碗香飘四溢的张家界米粉。
实在是馋了！忍不住用在中华物产店买的红
薯粉啊，河粉啊之类，妄图做个米粉“代
餐”好过过嘴瘾。谁知，吃完却仍觉心里不
得劲，终究是少了点味道。后来才明白，这
味道叫做“思乡”，非那珠圆玉润的本地米粉
所不能解。这长长的一筷子夹不尽的米粉，
也是离家的游子不尽的思念⋯⋯

一碗米粉的

乡愁
通讯员 朱姝怡

铜碗声声街里唤，一瓯冰水和
梅汤。夏天的人们，都在街上饮酸
梅汤，场面繁华又热闹，内里酸甜
又清爽。我想起一个实在但却俗不
可耐的句子，没喝酸梅汤，哪能叫
夏天嘛。
酸梅汤的配方十分简单，材料

也极其易得，在传统制法的酸梅汤
里，标配是乌梅、甘草、山楂、冰
糖和桂花五物。虽材料和烹调都不
难，但要是真正儿八经地喝起来，
讲究还是很多的。
乌梅是由半熟的青梅熏制而

成，它是酸梅汤里的头牌，不仅能
够赋予汤水充盈的果酸，还提供给
了一股独具韵味的烟熏香气。令人
生的山楂，也要个头大的，切成精
薄的片儿，为的是极大释放其中的
风味。
有了这几物，便可开煮了，待

到水沸热后，细火慢煮半小时，眼
见着锅里就变成了绛紫色，甚是好
看。时间一到，加入甜味担当——
老冰糖，再小火煮制一刻钟，即可
出锅。
严苛工序出品的汤汁形色俱

佳，明洁，锃亮，泛着光儿，稠
厚，还挂着壁，光是看上去，就觉
得十分美妙。在强烈的刺激下，仰
颏一大口下去，除了舒坦地解渴
外，还能收获极具层次感的味道。
最初是酸，这是山楂和乌梅之功，
酸得快意，来得汹涌。在恰到好处
之时，引出回甘，老冰糖的甜味分
子充分融汇在汤中，丝丝甜美，与
酸交相辉映，收口时微涩，有丝丝
微微的药气，却在无声之处降了人
的燥热，消了人的心火，令食客越
啜越美，越饮越惬意。

没喝酸梅汤，哪能叫夏天
文/刘旭


