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业界风云

校园诗廊

绿色葱茏的5月，走进慈利县西北
部的高寒山区学校高峰土家族乡中学
校园，一面“厚德律己，笃学善思，
健身静心，博采众成”的校训墙立马
跃入眼帘，令人顿感精神振奋。
长期以来，该校坚持以人为本、

以德育人的办学理念，始终把安全教
育、养成教育放在首位，努力营造校
园文明氛围，搭建校园立体育人环
境，先后被湖南省共青团省委、省教
育厅、省少工委授予两型学校先进、
两型中(小)队、雷锋中队等殊荣，被省
教育厅评为省级生态文明示范校、省
级安全文明示范校，是张家界市首批
文明校园，2020年 5月再次被省人民
政府评为民族团结进步模范集体。

以约束为前提的自由——制度文
明管理人
“亲爱的老师们，请有意参加今年
评选优岗的老师们按照优岗评选制度
准备好相关材料迅速提交到评审小组
⋯⋯”今年4月初，在高峰中学初三年
级开学后不久，学校教师微信群里流
传了这样一条普通而温馨的提示。这

在该校全体老师眼中早已习以为常，
但却是该校近年来以制度文明管理人
的一个成功缩影。
“以前可不是这样子，每每遇到评
先评优等涉及教师利益的事时，总会
炒成一锅粥，自刘校长来后，找准了
管理难的症结，理顺了管理体制，老
师们也心服口服了⋯⋯”高峰中学即
将退休的朱老师笑呵呵地说道。
近年来，在刘清静校长带领下，

高峰中学领导班子俯下身子走进一线
教师群体中，听心声，解难题；为让
学校的每一项管理工作都有章可循，
学校一班人依照教育法律法规，结合
校情，制定了一套较为完善又切实可
行的教育管理制度——《高峰土家族
乡中学制度汇编》，做到涉及教职工利
益的诸如评先评优、职称评定等工作
公正公平；为让教职工的诉求得到及
时的解决，该校充分发挥教代会的作
用，每期举办一次，学校的一切事物
让全校教职工集中参与决策，实现了
学校管理公开透明。正是这种民主的
制度管理，让该校教师成为了比奉
献、讲原则、识大体、顾大局的教师

队伍。“用制度文明来管理学校的人和
事，相得益彰”，刘校长如是说到。

根植于内心的修养——精神文明
培养人
“本学期政治学习主要内容是习近
平总书记关于师德师风的重要讲话精
神，要写出内心中的真实感受⋯⋯”
在3月份教师的政治学习会上，高峰中
学如此要求全体教师，而这是该校深
化教师内心修养的举措之一。
近年来，该校深化教师内心修

养，狠抓教师队伍建设，始终坚持利
用政治学习、每周教师例会对教师队
伍建设进行思想建设、作风建设、廉
政建设和组织建设教育。目前，该校
拥有一支政治素质好、学历层次高、
教学业务精、管理能力强、年龄结构
合理的教师队伍。正是这这支业务精
湛、勇于拼搏的团队，该校连续8年荣
获学校目标岗位综合考评全县前十
强，连续8年中小学教学质量综合评价
全县前十强，2019年中考质量综合评
价（参考率、平均合格、平均优秀、
平均分）再次位居在全市第10名。精

神文明是更好的食粮，也能更好地培
养人。该校坚持利用每周国旗下的讲
话、每月校长之声对学生的行为习惯
进行教育，经常围绕社会主义核心价
值观、四品八德、学雷锋等内容开展
主题班会活动；安全教育、《中小学生
生守则》等学习实现常态化，把公民
道德教育与学生行为养成教育结合，
具 体 细 化 为 “ 四 个 文 明 窗 口 建
设”——师生行为文明、集会文明、
寄宿生文明、校园环境建设文明，培
养学生高尚品德素质为目标，多方
位，多层次的强化教育。

无需提醒的自觉——言行文明熏
陶人
5月 24日，午间休息，高峰土家

族乡中学的“后花园”——泊心苑
内，学生们正三三两两的捧着课本，
徜徉在学校繁花簇拥的花园内，让人
为之心旷神怡。
近年来，该校积极开辟第二课

堂，深入开展“活动——训练——健
美”教育新模式，不断丰富师生校园
文化生活，通过改善学生言行文明来

熏陶人。一年一度的“校园文化艺术
节”、“科技创新大赛”等培养学生创
新能力于潜移默化之中，艺术情操不
断得到升华；以校园文化建设为蓝
图，积极开展班级文化建设，经典诵
读、课外阅读等系列读书活动，让
“书香校园”的氛围不断浓郁，每位学
生都能在“好读书、读好书、书读
好”的环境中孜孜不倦地汲取文明的
营养；耗资近2000万先后新建的高标
准教师文化广场、泊心苑等熏陶师生
言行文明的校园文化基础设施，让校
园温馨如家。如今，走在校园里，会
不时遇到彬彬有礼向你问好的学生，
与人温暖无比。
雄关漫道真如铁，而今迈步从头

越。高峰土家族乡中学己成为慈利县
土家儿女的一张名片、教育的一面旗
帜、湘西北的一颗灿烂明珠，也正朝
打造张家界市一流、湖南省知名的农
村品牌学校而努力奋斗。

山高学为峰 文明浸校园
——慈利县高峰土家族乡中学速写

黎运洪代云辉李红英

如果你有半个鸡蛋壳，我想你
一定会丢掉的。但这半个鸡蛋壳落
在了小动物的手里，便发生了许多
有趣的事情。
早上，太阳公公出来了，小毛

虫一大早就去找小蚂蚁和小蝴蝶去
玩。它在半路上发现一个鸡蛋壳，
正巧小蚂蚁和小蝴蝶也正要去找小
毛虫，小毛虫说：“我在路上找到
一个鸡蛋壳。”小蚂蚁想了想，
说：“我们可以做一个跷跷板！”小
蝴蝶说：“我来做裁判吧！”它们终
于把跷跷板做好了，在上面玩得很
开心。
过了一会，小蝴蝶提出了一个

将鸡蛋变换成热气球的主意。它们
费了九牛二虎之力才做好，这可是
它第一次坐热气球呢！小毛虫吓得
连往里面窜，小蚂蚁和蝴蝶见了哈
哈大笑。
到了下午，电闪雷鸣，乌云密

布，天上下起了蒙蒙细雨。它们急
得直跺脚，幸好小毛虫记得有蛋
壳，不然就是落汤鸡。
天黑了，星星困得眨眼，小虫

子们要睡觉了。月儿姑娘为它们弹
奏着乐曲。这真是一个美妙的故事
啊！
（作者系桑植县金海实验学校
二年级X1801 班学生 指导老师：
章钟萍）

蛋壳变形记
向梓昊

“哇，好神奇，鸡蛋浮起来
啦！”教室里炸了锅，同学们惊得
只差掉了下巴。
原来，我们的班主任尹老师

给大家做了一个特别神奇的实验。
上课铃响时，只见她一手端

着玻璃杯，杯里放有两枚椭圆形
的鸡蛋，另一只手还提着一袋
盐，握着一只勺子，神神秘秘地
走了进来。尹老师扫视了一遍教
室，快步走到饮水机前，一边往
杯里倒水，一边问：“如果把鸡蛋
放进装有大半杯水的玻璃杯，猜
一猜，是沉还是浮？”同学们异口
同声地回答道：“沉，会沉，一定
会沉！”老师笑了笑，走到讲台
前，慢慢地把鸡蛋放进里面，只
听“咔哒”一声脆响，鸡蛋落进
杯底，扭了扭身子，就一动不动
了。老师收敛了笑容，一本正经
地问：“大家信不信，我可以让这
个鸡蛋浮起来！”
同学们你望望我，我看看

你，头摇得像拨浪鼓。尹老师拿
起盐，叮嘱大家睁大眼睛观察清
楚：“这是我们平常做菜时用的食
盐，我把它倒进杯里，搅拌几
下，鸡蛋就会浮起来。”我们半信
半疑，双眼睁得圆鼓鼓的。尹老
师先放一勺盐，没变化。又放了
一勺，鸡蛋仍然一动也不动，仿
佛还在蒙头睡大觉。尹老师不会
吹牛吧，都加两大勺了，鸡蛋还
没浮起来。尹老师好像看透了我
们的心思，朝我们眨了眨眼，示
意安静，继续埋着头不停地往里
面加盐，三勺，四勺，五勺⋯⋯
当尹老师加到第九勺时，她便搅
拌起来。这时，神奇的一幕发生
了，鸡蛋居然浮起来啦！
大家惊叹不已，原来老师并

没有吹牛。“谁知道这是怎么回
事？”尹老师问，“想想看，往杯
里加盐改变了什么？”班上的小才
女抠了抠脑袋，迟疑地举起手：
“这个，我听哥哥说过。往水里加
盐，就会增加水的密度。当盐水
密度大于鸡蛋的密度时，就会浮
起来。”尹老师伸出大拇指，夸赞
道：“对，就是这原因。谁还能举
出类似的例子？”孟子皓早就等不
及了，呼地站起来，说：“比如死
海，也叫咸水湖。它的含盐量很
高，人掉进死海里，就算不会游
泳，也不会被淹死，因为你会浮
在水面。”尹老师立刻表扬了孟子
皓，还鼓励我们多看课外书，多
观察，多思考，只有这样，才能
学好知识！
这节实验课太神奇了！可见

科学知识无所不在，只有好好学
习，认真观察，才能探索更多的
奥秘！
（作者系慈利县金慈实验小

学三年级 260 班学生 指导老师：
骆国军）

鸡蛋浮起来啦
杨云朵

每个人都不是最完美的，尺有所
短，寸有所长。但只要我们做到最好
的自己，问心无愧就好。
上了初中以后，学习、生活都变

得忙碌了起来。有一次大课间，老师
发现我们都十分压抑，就拿出一卷红
布，我们都不知道里面是什么，这
时，老师让两个男同学把红布打开。
打开后只看到上面用黄色的粗体字体
写着：不做闪耀的别人，只做最好的
自己。当时我似懂非懂，没太在意，
就继续做自己的事去了，每次经过那
里时，也和平常没什么两样。
有一次，学校举办了一次跳舞比

赛，同学们把我推举了上去，老师对
我也非常信任，于是，我就代表我们
班参加了大赛。
为了不负众望，在每天高压力的

学习之外，还要练习几小时高强度的

舞蹈动作，到了周末加练，一练就是
十几个小时。有时，我想放弃，但一
想到老师和同学们对我的信任，那打
退堂鼓的念头也就烟消云散了。
终于到了比赛的日子，同学们在

台下加油打气，老师也鼓励说不要紧
张，只要做到最好的自己就行了。我
走上舞台，在优美的音乐和绚丽的灯
光下，我熟练地跳起了已经练过上百
遍的舞蹈动作，整个比赛过程中没有
出现一丝一毫的差错，台下即刻爆发
出热烈的掌声。
结果出来了，激动人心的时刻终

于到了。“第一名——”主持人故意
顿了一下，我感觉自己的心跳得更快
了，然而在这热烈的掌声中，我却高
兴不起来，因为，第一名不是我。
回到班上，大家用热烈的掌声欢

迎我，可是那一刻我的眼泪却实在忍

不住，落了下来。我快速回到自己的
座位上，低着头。同学们似乎发现了
什么，于是不再鼓掌，而是围过来安
慰我。我说：“我没有拿到第一，没
有能为班级争光，辜负了你们对我的
期望⋯⋯”他们马上都笑了，说：
“没关系呀，你已经很棒了，是我们
班级的骄傲！”这样，聚集在我心中
的乌云似乎就此散开了。
后来，当我再次经过教室里的红

布幅时，突然想起了这件事，一种顿
悟的感觉，让心灵受到了极大的震
撼。“不做闪耀的别人，只做最好的
自己！”我豁然开朗，瞬间冰雪消
融，春暖花开了。
人生其实就应该这样，如果你不

能成为大道就做一条小径，如果你无
法成为太阳就做一颗小星星，如果你
无法成为大海就做一条小河。生命需

要不停地奔跑。将来的自己，你一定
要记住，不做闪耀的别人，只做最好
的自己！
（作者系张家界市一中1801班学
生 指导老师：张婷婷）

灵犀一点：这是一篇期中考试的
满分作文。作者李水荷曾多次在本报
亮相，上初中后，勤写苦练，作文水
平愈发精进。文章开门见山，开篇点
题，统领全文，前后照应，贯穿始
终。结尾修辞手法用得恰到好处，画
龙点睛。作文在考试限定的时间里完
成，一气呵成，难能可贵！不做闪亮
的别人，只做最好的自己。愿同学们
以此共勉。

做最好的自己
李水荷

马克·吐温听牧师演讲时，最初
感觉牧师讲得好，打算捐款；10分
钟后，牧师还没讲完，他不耐烦了，
决定只捐些零钱；又过了10分钟，
牧师还没有讲完，他决定不捐了。在
牧师终于结束演讲开始募捐时，过于
气愤的马克.吐温不仅分文未捐，还
从盘子里偷了2元钱。而这种由于刺
激过多或作用时间过久，而引起逆反
心理的现象，就是“超限效应”。
超限效应反应了几个问题：1）

以自我为中心；2）没有注意方式、
方法；3）没能注意“度”的把握；
4）没有换位思考。
超限效应在家庭教育中时常发

生。如：当孩子不用心而没考好时，
父母会一次、两次、三次，甚至四
次、五次重复对一件事作同样的批
评，使孩子从内疚不安到不耐烦最后
反感讨厌。被“逼急”了，就会出现
“我偏要这样”的反抗心理和行为。
因为孩子一旦受到批评，总需要一段
时间才能恢复心理平衡，受到重复批
评时，他心里会嘀咕：“怎么老这样
对我？”孩子挨批评的心情就无法复
归平静，反抗心理就高亢起来。可
见，家长对孩子的批评不能超过限
度，应对孩子“犯一次错，只批评一
次”。如果非要再次批评，那也不应
简单地重复，要换个角度，换种说
法。这样，孩子才不会觉得同样的错
误被“揪住不放”，厌烦心理、逆反
心理也会随之减低。超限效应不光是
家庭教育中常常发生，在学校教育中
也时常发生，拖堂就是一例。这是时
间上过度的超限效应。此外，还有内
容过量、同一重复等的超限效应。这
些效应的结果都使学生的神经细胞处
于抑制状态，从而影响了学习的效
率。
处理原则一：批评之后要鼓励。

俗话说：“打一巴掌，再给一个甜
枣。”尽管这个“巴掌”不能随便
打，但为了今后家庭教育工作的开
展，既然打了，给与不给“甜枣”的
效果肯定会不同。有关调查显示，在
被父母批评之后，75%以上的孩子会
产生怨恨心理与自卑心理；其中又有
20%左右的孩子会因为怨恨心理与自
卑心理而影响学习质量。相反，如果
批评者能够在批评之后对孩子进行一
些心理安慰或鼓励，产生自卑心理的
孩子人数将下降至10%以下，且被批
评者中90%以上的孩子能够有所改
进。由此可见，在对孩子的错误进行
批评之后，适当地给予鼓励是非常必
要的。原则二：不要捕风捉影去批
评。有的父母在批评孩子的时候，并
不是因为见到了孩子的某种不当言
行，而是因为听到了其他渠道的反馈
信息而进行了批评。在这一点上，笔
者曾有切身的经历：一次，有位家长
满脸忧郁地告诉我，说对孩子最近的
情况十分不满，并说忍无可忍动手打
了孩子。事后，我通过了解发现完全
冤枉了孩子，也就此引发了孩子的逆
反情绪，非但没有起到教育人的作
用，还无形中伤害了孩子。原则三：
学会运用幽默式批评。含蓄而幽默的
批评，会让受批评者更愿意接受，这
比那些生硬而直接的批评要有效果得
多。因此，当你怒不可遏的时候，不
妨先做一下深呼吸，然后再试试幽默
批评的效果。

现象篇之十二

超限效应
李炳华

我也是一只
勇敢的大鸟
虽然不会飞高
却坚定地挺立在
一个地方

不要说我笨
有时
我踮起脚尖
会跳出旋转的芭蕾

不要说我懒
有时
我张着翅膀
正把蓝蓝的天空守望

也不要嫌我的力量
微不足道
我会提水灌溉
还会碾磨谷物

吹向我身上的每阵风
都是看不见的羽毛

大风车
——写给孩子们的诗
黄伟

与时间赛跑
双雅琪
听！是什么在

“滴答滴答”的响?
看！是什么在像风一样的
跑?
是它们，它们是成群结队

的，有许多对双胞胎，有一个胖
子，有一个瘦子，还有一个不胖不
瘦的，它们好似一家人。
它们就是时间。
它们是奔跑者，奔跑是它们的工

作。每天它们都在奔跑着，奔跑就是它们
的一天。有一天，瘦子对胖子说：“胖
子，你说，我们为什么要天天这样奔跑
呢？这样多无趣啊。”胖子回答说：“因为
这是我们的工作啊。”“工作？那谁给我们
发工资呢？”胖子不知道怎么回答了。过了
好几天，一个不胖不瘦的从胖子身边经
过，胖子问它：“嘿，你知道我们为什么
要天天这样奔跑呢？”那个不胖不瘦的回
答说：“因为这是我们的工作啊。”“那谁
给我们发工呢？”“那个正在看着我们的
人啊。”不胖不瘦的指着一个人说。“那
个正在看着我们的人？”胖子疑惑地
问。“对呀，你没有看见你才跑一
圈，他却做了好多事情，感觉他
好像在和我们比赛吗？他每
跑赢一段，就会给我们发
工资。”“那我们不要
跑了，这样他就

会赢了，赢了我
们就有工资了。”“不
行，我们要是不跑了，他
也就不会跑了，所以，他只
有和我们赛跑才会赢。”不胖不
瘦的那个说。
可是有一天，它们感觉到那个

人有点不开心，为什么呢？原因只有
一个，那就是没跑赢，因为某个事情耽
误了时间，而导致他没跑赢。它们知
道，在这个时候，应该是那个人去参加考
试的时间，但他没有赶到，就因为这一
次，那个人不仅没有跑赢，它们也没有得
到工资。过了很长很长一段时间，它们看
见那个人又出现在了它们的眼前，重新振
作了起来，打算再与时间跑一次。这一次
好像赌上了性命，但不过这次成功了，赢
了，他赶上了时间，跑赢了时间。它们为
他感到高兴。而这个他就是我们，就是小
小的我们。
只要我们不放弃，肯坚持，没有什

么是我们不能战胜的，没有什么困难
是能够阻挡我们的，所以，一起与
时间赛跑吧！
（作者系桑植县思源实验学
校 1804 班学生 指导老师：
向晓波）

寒窗夜话

育人笔记

课堂内外

成长故事


