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屈指算来，儿童节在我国已走过80
多年的历史。1931年，当时的南京国民
政府吸纳“中华慈幼协会”的提议，将
每年的4月4日定为“儿童节”。
新中国成立后，中央人民政府积极

响应国际民主妇女联合会的号召，于
1949 年 12月宣布：以“六一国际儿童
节”代替原来的“四四儿童节”，并规
定少年儿童放假一天。笔者收藏了几枚
民国时期和建国初年的儿童节纪念章或
奖章，赏玩之间，也可一窥我国儿童节
的一些历史细节之处。
“儿童节大会奖章”颁发于 1933年
4月 4日，奖章为圆形铜质，直径约为3
厘米。章面分为三个版块，最上方为
“青天白日”徽志，分别铸有四川“简
阳县石桥镇”、“第三届儿童节大会”、
“奖章”3排铭文。石桥镇自古以来就是
商贾云集的商贸重镇和物流集散地，也
是著名的川中四大名镇之一。
1935年，民国政府决定从当年的 4

月 4日起至 1936年 4月 3日止为“全国
儿童年”，并大造“儿童是中国未来的
主人翁”、“儿童是中华民族的继承者”
等社会舆论声势。在这样的政治背景

下，笔者家乡的黟县也开展了“儿童
年”活动，并铸造一枚“儿童年开幕纪
念章”，章为盾牌形，中间铭有盾形花
纹围绕的民国国徽，上下则为“黟县儿
童年开幕纪念”字样。整个纪念章工艺
精湛，底色均为珐琅深蓝，实为不可多
得的藏品。
作为民国儿童节的首倡者，中华慈

幼协会在传播儿童健康理念上一直不遗
余力，并推动各地开展了一些儿童健康
赛事活动。1937年，江西省卫生处举办
了一次儿童健康比赛，并铸有奖章。这
枚铜质奖章为圆形，顶端铸有一小环为

系绶带所用。章的正面主图是一个正喜
笑颜开的胖宝宝，模样乖巧可爱。外圈
上半环铸“南昌市儿童健康比赛奖
章”，下半环镌“江西全省卫生处赠”
铭文。背面铸有“南昌翠花街凤祥楼承
造”、“民国廿六年”戳印。凤祥楼是有
名的珠宝老字号，它的参与可以说是
“锦上添花”了。
事实上，民国时期的儿童节仅是少

数权势人家儿童的“专利”，建国后儿
童节才真正成为中国少年儿童自己的节
日。1952年 7月，中国人民解放军第62
军军部改编为西康军区。次年儿童节，

尽管当时条件很是艰苦，军区还和地方
党委联合开展了纪念活动，并制作了一
批纪念章赠送给参加活动的组织和少年
儿童。该纪念章采用立体工艺，分别由
少先队旗与共青团旗组成，旗杆下端处
铭有“六一儿童节纪念 西康军区赠”
字样。如今，西康省早已被撤销，因而
这枚体现了军地关爱儿童的纪念章弥足
珍贵。
儿童是国家的未来，是民族的希

望。又是一年儿童节之际，摩挲着这些
见证岁月沧桑的纪念章，仿佛又重拾了
久违的童心，不亦乐乎！

假如你生病了，你现在的存款
能支撑你住院多久？
前段时间，在知乎上有个热门

问题：假如你生病了，你现在的存
款，能支撑你住院多久？
大家认真地计算着自己的存

款，最惨的是够住一天，最好的能
住一个月。
无论哪种回答，都呈现了一个

残酷的问题：我们的存款也许真的
负担不起看病。
我们这一代背负的责任太多，

有的是家里的顶梁柱；有的是刚进
入职场不久的新人；有的已经建立
了自己的小家，担负着两个家庭的
责任，但无论是哪一个群体，都没
办法负担起意外来临的负担和损
失。

年轻时就得珍惜身体
我们总以为自己还年轻，却忘

记了疾病面前人人机会均等。
人们在忙碌中积累的病痛，也

和健康的距离越来越远，让当下20
几岁的年轻人不禁感慨活着真的很
艰难。
颈椎病、肩周炎以及胃溃疡正

在成为职场人高发常见的疾病，久
坐、熬夜、不按作息吃饭等为内脏
器官埋下了慢性病的祸患，刚开始
的症状并不明显，等到爆发的时
候，已经措手不及。
我们总是认为20几岁是造作的

年纪，却忘了欠下的“健康债”是
要还的。

生病了，医保真的够用吗？
一生病，很多人会想到医保。

虽然我们每个月都缴纳医保，实际
上医保报销最多的是普通疾病。如
果是大病，医保还真不一定能报销
下来。
涵盖范围有限。医保并没有把

所有的疾病都纳入报销，也不是所
有的医疗费用都可以报销。
药品报销有限。有一些乙类

药、丙类药、进口药、特效药还有
先进服务和设备是不能报销的。通
常这些药都是大病所必须的药品。
报销有额度。我们都知道医保

报销是先交费后报销，而且费用要
达到一定额度。以北京为例，治疗
费用达到 1800 元以上，才可以报

销。
还有各地医保的报销标准不统

一，许多地区对报销的额度有限
制。以四川某地区为例，城镇职工
医疗保险一年最多报销28万元，山
东某地区更多一些，一年最多报50
万。但是癌症治疗轻则十几万，重
则上百万，医保的帮助还是显得单
薄了。
重疾需自费。很多人都知道医

保能报70%-80%的费用，但很少人
知道像恶性肿瘤这类大病，很多费
用需要自费承担。因为治疗的手
术、护理和药物都比一般疾病贵 2
到3倍，很多费用是患者自己承担。
由此来看，医保只能缓解医疗

费用的压力，而不是救命稻草。
很多人陷入了小病花钱多，大

病报不了的窘境。不敢病不敢痛，
在最好的年纪过着最焦虑的生活。
很多人想到了给自己配置份保

险，可是市面上保险很多，该怎么
选择呢？
更多的人因为对产品不熟悉，

对保险的无知，让很多人带着怀疑
和疑问，在不断的纠结中，错过保
险，直到最后身体出现了问题，才
后悔莫及。

我们到底应该怎样买保险？
既然保险那么重要，那应该买

怎么样才合适呢？（本文不推荐具
体保险）
找个大公司的专业保险师？
把所有险种都加进购物车？
或者问问买了保险的朋友，跟

着团购一波？
No，我告诉你，这些都是对保

险的误解。要想真的买到适合自己
的保险，一定要对保险有所了解，
要知道每种险种的作用是什么，这
样才不会走进误区。
如果不是精通保险，当你买了

一份保险，真相可能是交了一笔不
菲的智商税。
每个家庭都会面临很多风险，

我们要做的就是规避风险。否则积
累了再多的财富，也依然受不住打
击。
比起钱带给你的安全感，保险

做的是为你牢牢地守住这份安全
感。

据 中国经济网

尊敬的储蓄国债投资者：
根据人民银行长沙中心支行

在全省范围内组织开展储蓄国债
（含凭证式、电子式）到期提醒兑
付工作要求，人民银行张家界市
中心支行组织辖内储蓄国债承销
银行，于 5月-6月开展储蓄国债
应兑未兑的投资者信息收集、提
醒兑付工作。请各位储蓄国债投
资者及时关注购买的储蓄国债是
否到期，同时注意接收储蓄国债
承销银行的短信或电话提醒，及
时到承销机构网点进行兑付，有
效保障您的投资权益。您若有任

何问题欢迎致电各承销银行或人
民银行进行咨询，我们将竭诚为
您提供优质金融服务。
附张家界市储蓄国债承销银

行联系号码：
人民银行：0744-8282131
工商银行：0744-8222153
农业银行：0744-8230681
中国银行：0744-8262510
建设银行：0744-8230059
交通银行：0744-8780018
邮储银行：0744-8390185

人民银行张家界市中心支行

关于开展储蓄国债（含凭证式、电子式）
到期提醒兑付的公告

多彩的儿童节纪念章
陈佳

我们到底应该怎样买保险？

声明：本版文章内容纯属作者个人观点，仅供投资者参考，不代表本
报观点，不构成投资建议。投资者据此操作，风险请自担。

张家界市滨河路御景湾2栋长沙银行张家界分行营业部 0744-8833612
张家界市回龙路15号长沙银行张家界回龙路支行 0744-2881012

5月 27日 11：00，2020珠峰高程测量

登山队成功登顶，新华社、央视关于登山

队登顶测量的高清视频画面，通过中国移

动 5G网络与全世界实时共享这一喜讯，

并让所有人以前所未有的角度和方式见

证攀登者登顶和高程测量过程。

在 2020 珠峰高程测量通信保障中，

中国移动立足“四个保障”，确保了珠峰测

量数据和直播影像回传全流程稳定畅通：

一是保障峰顶信号覆盖稳定。为做

好珠峰高程测量和媒体直播通信保障工

作，中国移动在 5300米、5800米、6500米

三个阶梯海拔营地新建了3个 4G基站、5

个 5G基站，一方面确保4/5G信源尽可能

接近珠峰峰顶，减少无线信号衰减损耗，

保障峰顶网络覆盖。另一方面，为登山线

路不断优化网络覆盖连续性，通过阶梯基

站，起到冗余备份作用，增强备份能力(如

珠峰大本营的 FDD1800 基站，承担了

6500 米前进营 FDD1800 的备份作用，保

障测量数据稳定回传)。在建设方式上，

继承高原基建经验，采用三叉配重式抱杆

固定安装，应对珠峰大风天气，在高海拔

低温低氧环境下，人挑牛驮转运8吨建设

物资，徒步铺设25公里铠装光缆，提升抗

损毁能力、降低生态影响，油机备份、双机

并联保障基站电力供应，确保网络稳定运

行。

二是保障峰顶高速率上行能力，满足

测量数据回传、高清甚至 4K视频实时回

传和多路直播需求。无线网的传输速率

与网络制式、信号质量、部署带宽、终端能

力和数量密切相关。在网络制式上，4G

开 通 2 × 20MHz FDD1800、5G 开 通

2.6GHz NSA/SA 双模，发挥各类终端能

力，其中为本次保障开通的5G SA模式较

目前商用的5G NSA网络，终端上行速率

提升一倍。

三是制定多用户并发场景下的分级

保障方案。一般情况下，无线网络单用户

性能会随接入用户增多而下降，考虑到本

次珠峰重测和峰顶直播的重要意义，特为

国测一大队测量数据回传和媒体峰顶5G

直播开“特权”。一方面，在网络侧为国测

一大队测量设备和央视总台、新华社的直

播设备配置业务等级更高的USIM卡，优

先保障测量数据回传和直播期间良好的

网络性能。另一方面，为央视总台、新华

社开通5G SA USIM卡，将直播设备接入

5G SA网络，享受更高的上行速率。

四是保障端到端通信链路畅通。在

保障区域，中国移动对传输链路进行

7×24小时强化巡检，在珠峰沿线，对177

公里骨干链路和节点机房进行加固升级，

在跨省、跨区域的传输大动脉以及核心网

保障上，制定了完善的冗余备份机制和高

效的运行维护方案，其中西藏到四川 SA

核心网的跨省传输链路专门配置了四重

备份路由，确保万无一失。

5G见证珠峰新高度
--中国移动5G独家全程支撑保障珠峰高程测量工作


