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好物 Good thing

近 年 来 ， 张 家 界 莓 茶 走 俏 。 罗 塔
坪、青安坪和茅岩河镇一带，大大小小
分布着许多茶园。然而，有个“南边好
茶”品牌偏偏剑走偏锋，将莓茶搬上了
海拔 1260 米的桑植西莲。提起西莲，张
家界人并不陌生。这里是有名的高山茶
产区，其西莲云雾、西莲红都是响当当
的品牌。

为什么要选在西莲种莓茶？致力于
为爱茶者推荐品质好茶的湖南南边好茶
生物科技有限公司在张家界寻觅好茶时
看中了莓茶。为了提升莓茶品质，把最
好的茶推介出去，该公司决定建自己的
莓 茶 基 地 和 生 产 车 间 ， 打 造 “ 南 边 好
茶·张家界莓茶”品牌。

他们在选苗、种植、制作各个环节
注入匠心。与省农科所合作，选择了更
接 近 野 生 莓 茶 的 一 代 苗 ； 通 过 考 察 对
比，瞄准了西莲高山高寒区的气候、远
离城市污染、土壤富硒三大优势；茶园

采用人工除草，不施化肥，按照“绿色
有机”标准管理。经检测，他们的莓茶
二 氢 杨 梅 素 含 量 比 其 他 莓 茶 还 要 高 出
12%。

莓茶在西莲试种成功后，他们与当
地 村 民 签 订 了 长 期 合 作 协 议 ， 种 下 了
200 余亩莓茶。同时，他们在市工业园
开设了全市第三家拥有莓茶生产经营许
可证的工厂。

有了好品质做依托，他们结合张家
界历史文化，推出了“天门峻”和“大
庸”系列现代感十足的设计风格，主打

“简单、好喝的养生茶”，迅速敲开了市
场。

打 开 一 盒 ， 该 莓 茶 的 色 泽 的 确 抢
眼，雪白得宛如冬天的雾凇。由于“南
边好茶”做茶仅选择牙尖，茶叶形态非
常均匀。洗净双手，取一把莓茶放进玻
璃杯，烧开的沸水冲泡。眼看着雪白的
二氢杨梅素在水中溶解，茶叶在水中伸
展，慢慢还原它本来的形态，茶汤呈现
出绿色偏淡黄。待水温合适，抿一小口
下去，微苦，然后开始回甘，此时再吸
一口气，会越发甘甜。

该公司相关负责人告诉记者，附着
在茶表面的“白霜”就是莓茶最重要的
二氢杨梅素。因此，莓茶冲泡第一道是
营养成分最好的，不能够洗茶。所以，

他们倡导消费者在选购莓茶
时一定要选择大品牌和规范

企业，喝真正无农
药残留、无污染的
绿色有机莓茶。

西莲有好茶，绿色零污染
本报记者 潘鑫

美器可传家。比如，一把银壶。圣
陆羽曾写：“瓷与石皆雅器也，性非坚
实，难可持久。用银为之，至洁，但涉
于侈丽。雅则雅矣，洁亦洁矣，若用之
恒，而卒归于银也。”简单来说就是：瓷
器、石器都很好，但若有银器，自然更
胜一筹。以银壶煮水、泡茶，能令水质
若 丝 绢 ， 且 释 放 银 离 子 ， 茶 久 放 而 不
馊。“宽山”是 2011 年诞生的金银器品
牌，由主理人睿衍一手创办。睿衍 1977
年生于常州，自幼痴迷音乐、绘画。习
茶后，他耽于器物之美，并钻研生活美
学。在走访多家国内和日本老工坊，反
复向锤揲匠人们“取经”之后，他开创
了“宽山集美堂”，一心铸造至美的金银
汤沸等器物。宽山银壶获得了圈内一致
好评。2019 年，宽山更是把店铺开到了
日本京都。银壶为匠人手工打造，工艺
复杂，其中“一块打”的手法更是将制
壶工艺发挥到极致，整件器物为一整块
银板捶打而成。在这个过程中，需要使
用 30 多种不同的木锤跟铁锤，敲打几万
次！捶打的次数越多，壶壁越薄、越紧
实、越有质感。银板经过敲打定型后无
法修改，因此每一个步骤都必须精准无
误。手作银壶内壁终年明亮，外皮自然
的 包 浆 古 朴 典 雅 。 静 置 无 声 ， 光 而 不
耀，令人心动。只要使用得当，能用上
一辈子，甚至传给子孙也没什么问题。

（来源：微信公众号“一条”）

千锤百炼打出绝美银壶
位于三家馆的南朝山上，有一

位姓刘的养蜂人。他们本居住在城
里，退休后来到在南朝山的寺庙带
发 修 行 。 除 了 吃 斋 念 佛 、 参 禅 打
坐，她和家人最大的乐趣就是养蜜
蜂。

养蜜蜂的初衷，源于他们配置
中药丸需要。从 2008 年至今，他们
的蜜蜂从最初的几桶发展到了现在
的 180 余桶。为了赶花，他们刚刚
搬迁到山下。这样的迁徙每年有好
几次。山下是一间非常简陋的木房
子。蜂箱在室外，刘姨和家人的住
所比蜜蜂的地盘还要小。左侧一间
避光的屋子里，大大小小摆放着一
些瓦缸，装的都是他们的“宝贝”。

养蜂 11 年，在她看来，蜂蜜是
蜜蜂们辛勤一生的成果，“浪费一
滴都有罪恶感”。

她的蜂蜜从来不愁销，其最大
的卖点只有一个字——真。在她看
来 ， 真 蜂 蜜 的 主 要 特 点 就 是 纯 度
高，不掺糖和水分。

原来，在非采花期，蜜蜂必须
要人工喂养，而白砂糖就是他们的
最爱。到了采花产蜜期前半个月，
刘姨就会狠下心来，不再给蜜蜂喂
食，逼着他们把平日贮存在蜂巢里
的食物吃完，然后把体内的糖也全
部消耗殆尽。如此一来，到了花开

时节，蜜蜂就开始吃花粉，酿的蜜
就不会掺杂多余的白砂糖。为了将
新蜜中的水分挥发干，她的取蜜时
间一般控制在一周以上。“蜜蜂白
天采花造蜜，晚上也没休息，不停
用翅膀煽动去蒸发蜜里的水分，确
保蜂蜜的纯度。”

取蜜时，他们通常是把蜂巢放
上 摇 蜜 机 ， 通 过 甩 动 把 蜜 分 离 出
来，同时在灌装缸上放置过滤网，
让分离出来的蜂蜜更纯净。

她的蜂蜜有三个品种，橘子花
蜜、百花蜜和五倍子蜜。她各取一
杯给我们一行品尝。由于采的花粉
不同，蜜的形态、色泽区别明显。
用鼻子清清感受不同花蜜的香气，
再用筷子蘸取少许放进嘴巴含服，
格外香甜可口。

对于记者提出的怎么鉴别真假
蜂蜜，她给出了最简单的方法。

“ 不 纯 的 蜂 蜜 不 能 长 久 保 存 ，
放久了马上会有酒糟味。但真蜂蜜
只要避光保存，是不会坏的。最神
奇 的 是 ， 因 为 蜂 蜜 含 有 丰 富 活 性
酶 ， 是 可 以 生 长 的 ！” 刘 姨 介 绍 ，

“可以把蜂蜜不装满，在瓶内留些
许空间，如果放置一阵发现其‘生
长’，就可以放心大胆食用，一定
是真货，错不了！”

好的蜂蜜
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