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本报讯 4月29日，全市审计工作
会议召开。市委常委、常务副市长曾
超群出席会议。
会议传达学习了习近平总书记对

审计工作的重要指示精神、全省审计
工作会议和市委经济工作会议精神。
2019年全市审计系统紧扣全市工作大
局依法履职尽责，共完成审计项目215
个，完成率 100%，持续关注“5 个
100”产业项目建设、“放管服”改
革、减税降费、服务实体经济发展等
政策措施的落实情况，大力促进重大
政策措施落地生根，全市审计机关全
面完成了本级财政预算执行审计任
务，市审计局对市本级财政资金审计
实现了122个一级预算单位的全覆盖，

助力打赢三大攻坚战、促进保障和改
善民生、加强政府投资审计等工作取
得了新成绩。
曾超群强调，要准确把握新形势

新要求，切实担负起职责和使命，紧
跟全市中心工作，促进全市经济高质
量发展、全面深化改革、权利运行规
范、反腐倡廉；要聚焦聚力工作重
点，加强审计监督、提升审计质量、
用好审计成果，加快构建“一盘棋”
推进审计监督全覆盖工作格局；要强
化工作保障，各相关部门要自觉接
受、积极配合审计；要强化审计队伍
管理，不断提高审计质量和效率，为
全市经济社会发展贡献审计力量。

（本报记者 陈硕）

全市去年审计项目
完成率100%

桑葚味甜，是制膏方的好材料。
《素问病机保命集》载有文武膏，就
是用黑熟的桑葚捣烂取汁，熬成薄
膏，用于治疗瘰疬。
桑葚入膏方，古今医家爱
5月桑葚甜。采摘到的桑葚，可

以直接食用；药用的桑葚也有鲜品，
更多的是洗净晒干入药。桑葚味甘，
性寒，主治肝肾不足、血虚精亏、头
晕目眩、腰酸耳鸣、须发早白、失眠
多梦、津伤口渴、消渴、肠燥便秘。
《本草经疏》称其是凉血补血益阴之
药，甘寒益血能除热，可使热退阴
生，肝心无火，魂安而神自清宁，神
清则聪明内发，阴复则变白不老。历
代养阴益精的配方中多用之。
名医施今墨强调精气神血的充足

在老年保健中的作用，拟订有精气脏
腑统治简化药方，用药26味，其中就
包括了桑葚，把它放在与黄芪、党

参、黄精、何首乌、枸杞子、紫河
车、熟地黄、菟丝子、莲肉、麦冬、
萸肉、山药等同等重要的位置。
《卫生编》载有真菊延龄膏，以
菊花疏风清热，平肝明目，蜂蜜滋养
补虚，一并熬膏，用于明目保健，延
年益寿。御医将此方用作慈禧的调养
服食。从明目保健、眼病防治考虑，
以杭白菊、蜂蜜为主，加生地、熟
地、枸杞子、女贞子、青葙子、白
芍、桑葚、制何首乌、桑叶、丹皮、萸
肉、鲜铁皮石斛等，组成施氏真菊延龄
膏，用于两眼干涩、视物昏花、头晕耳
鸣、神疲乏力、腰膝酸软、心悸不宁、失
眠多梦、记忆力下降等，起到滋肾养
肝、清火明目、健脑益智作用。
桑葚膏与桑葚二至膏
桑葚味甜，是制膏方的好材料。

《素问病机保命集》载有文武膏，就
是用黑熟的桑葚捣烂取汁，熬成薄
膏，用于治疗瘰疬。
《医学大辞典》收录桑葚膏，用

鲜桑葚与蜂蜜配合，熬制成膏，用于
滋补肝肾、聪耳明目，调治失眠健忘、
目暗耳鸣、烦渴、便秘及须发早白。
以桑葚名膏的，有桑葚膏和桑葚

蜜。前者，由桑葚加砂糖熬制成膏；
后者，是以桑葚蜜浸膏与蜂蜜一并熬
制，二者都有养血润燥的作用，用于
血虚生风、血痹风痹、肝肾两亏、腰
膝酸软、老年肠枯、大便秘结。
《医方集解》收录桑葚二至膏，
是以桑葚膏与二至丸合方，用药有桑
葚、女贞子、墨旱莲和蜂蜜，补肝
肾、益阴血尤为擅长，主要用于肝肾
不足、腰膝酸软、须发早白。
从补肝肾、益心脾的需要出发，

以桑葚膏为基础，配用九制何首乌补
肝肾，鲜铁皮石斛养阴，灵芝破壁孢
子粉保肝，人参叶、麦冬清养生津，
组成了加味桑葚蜜膏，用于调治慢性
肝病、睡眠障碍。
据查，市场上有桑葚膏成品，按

国家药品标准执行。主料是桑葚，辅

料为蔗糖。系棕褐色的黏稠液体，味
甜。功能补肝肾，益精血，主治肝肾
精血亏损引起的身体消瘦、腰膝酸
软、盗汗、头晕眼花、口渴咽干。一
日2次，每次10克，开水冲服，甚是
方便。
制备桑葚膏，应付需要时
膏方有荦膏、素膏之分。荦膏是

膏的配方中用了阿胶、龟甲胶、鳖甲
胶、鹿角胶等动物类原料，既取其相
应的祛病补益功用，又用作收膏，使
能成粘稠的膏状物，而成膏剂；素
膏，不用动物类胶，多用蜂蜜来收
膏。综观前人膏方，将一味中药熬
制，用蜂蜜收膏，其中有人参、石
斛、玉竹、黄芪、金樱子、桑葚等，
用于祛病保健，如同阿胶、龟甲胶等
胶类药，在配方中用之，于熬膏时放
入，实在是很好的收膏剂。试想，在
桑葚熟时，采摘熬膏，备些桑葚膏，
应付四时八节膏方配制之需，不就是
很惬意的事。“参差红紫熟方好，一
缕清甜心底溶。”熬好桑葚膏，让红
红紫紫的佳果化作清甜的膏滋，帮助
祛病，带来健康。

5月入夏桑葚甜熬成膏方补肾肝

随着疫情防控形势持续向好，全
市旅游、住宿、餐饮、娱乐等场所也
逐步恢复正常营业，“五一”小长假
即将迎来旅游高峰。为确保节日期间
的消防安全，针对可能出现的火灾风
险隐患，张家界市消防救援支队发布
消防安全提示：
1、企事业单位要确定消防安全

责任人和消防安全管理人，逐级落实
消防安全责任，节前要开展安全检
查，节日期间要安排值班人员开展巡
查。
2、严禁占用、堵塞或封闭安全

出口、疏散通道和消防车通道，严禁
埋压、圈占、损坏、挪用、遮挡消防
设施和器材，及时维护保养消防设
施。
3、居民出门前要做好“三清三

关”，即及时清理家中厨房、阳台和
楼道的可燃物;出门前关闭燃气、电源

和窗户。
4、到宾馆、酒店、商场等公共

场所，首先要了解和熟悉环境，留意
安全出口的位置;遇到火情，要沉着冷
静，科学逃生。
5、自驾车旅游出行前，要提前

对车辆进行维修保养，更换老旧电
路。不要在车内放置打火机、空气清
新剂等易引起火灾的易燃易爆物品。
6、不要携带汽油、酒精、油漆

等易燃易爆危险化学品乘坐公共交通
工具。
7、进入景区，特别是林区应当

遵守防火的有关规定，不要吸烟和乱
扔烟头，不要遗留火种；教育小孩不
要玩火。
8、发生火灾，请及时拨打119火

警电话报警；发现身边有火灾隐患，
可以拨打96119火灾隐患举报投诉电
话举报。

张家界消防发布
“五一”期间消防安全提示

本报讯 4月 29日，永定区统
战“同心大讲堂”第三期开讲。
市人民医院赴湖北抗疫一线

医务工作者吕滢；区疾控中心副
主任覃锐及区侨联、致公党永定
工委主委陈艳等结合自身经历分
享抗疫故事；区妇幼保健院副院
长、农工党永定支部副主委丁清
沅作《疫情启示录》讲课；各民
主党派基层组织与会人员交流互
动。

（本报记者宁惠）

永定区统战“同心大讲
堂”第三期开讲本报讯 4月29日，全市卫健系统

新冠肺炎疫情常态化防控暨安全生产
紧急会议召开。
4月26日至29日，市卫生健康委

组织专家对全市医疗机构新冠肺炎疫
情防控和救治及病原微生物实验室生
物安全管理工作进行了督查，督查内
容涵盖门急诊预检分诊管理、发热门
诊设置管理、分时段预约诊疗和互联
网诊疗咨询等情况。从督查情况看，
各医疗机构不断加大人力、物力投
入，做好疫情防控和日常医疗服务工
作。各级各类医疗机构均建立了门急
诊预检分诊制度，相对设置了独立的
发热门诊，防护物资储备相对较为充
足，多数科室门急诊诊疗量和住院率
基本恢复到去年同期水平。

会议强调，卫健系统疫情防控工
作必须厘清思路、突出重点、持之以
恒。各卫生健康行政部门和医疗机构
要认真汲取哈尔滨医院感染事件的教
训，坚决守住新冠肺炎防控失职失
责、院内交叉感染、安全生产事故发
生、廉政建设不力等风险底线。要强
化医院管理，严把医疗机构出入口
关；要做好分时段预约诊疗、严格执
行门急诊预检分诊，减少人群现场聚
集，降低交叉感染风险；要加强患者
收入院管理、病区管理、陪护人员和
护工管理及消毒和医疗废物管理，同
时强化督促检查和责任追究，确保全
市医疗机构零漏诊、零聚集、零感染。

（本报记者王妍）

后疫情时期防控仍然不能松懈
我市安排新冠肺炎疫情常态化防控工作

本报讯 4月28日，市消防救援支
队组织消防宣传服务队来到天门山景
区天门山索道入口开展景区消防安全
知识宣传活动。
活动中，停在索道入口处的消防

巡逻车不停地用广播宣传着消防知
识，宣传人员通过向游客发放消防安
全常识传单的方式与游客进行面对面
宣传，鼓励游客积极发现、查找游玩过
程中的各类火险隐患。在宣传过程中，

不断有游客向宣传人员咨询消防安全
方面的问题，宣传人员都给出了耐心细
致的解答。宣传人员还将打印好的湖
南消防微信公众号二维码放在宣传台，
发动游客踊跃扫码关注。 （龙倩文）

消防宣传进景区

本报讯 近日，张家界金海实
验学校推出教师招聘“云面试”。
本次线上面试采用微信视频

方式进行，应聘者根据自身的条
件需准备简单的教学工具，并提
前调试视频网络和设备。
“这是我校应对疫情防控开展
教师招聘的一次创新尝试，招聘
工作通过网上报名、网上审核材
料、网上面试进行。近两天，我
们通过网络面试了16位教师。”校
长王宏星说。
（本报记者王妍通讯员易喜盈）

金海学校“云面试”
16位教师

本报讯 4月29日，全市烟花爆竹安
全监管经验交流现场会在永定区召开。
会上，永定区应急管理局就烟花

爆竹安全监管经验做了详细介绍。2019
年7月份以前，永定区拥有烟花爆竹零
售经营户173家，批发公司4家，分布
在全区14个乡镇，其中百分之八十的
经营户存在“上宅下店、前店后宅”
的问题。区委、区政府高度重视，高
位推进，部门协调联动，14个乡镇认
真落实属地管理责任。通过历时4个半

月的安全隐患整改，到2019年12月15
日，全区14个乡镇全面完成布局整改
工作，由原来的173家规范到现在的48
家，整改达标后全区烟花爆竹零售点
经营秩序井然。
会议要求各相关单位要提高思想

认识，客观肯定成绩，清醒识别风
险，守牢底线目标；强化责任担当，
强化监管责任，落实主体责任，严格
督查督办。
（本报记者宁惠通讯员覃向军）

我市强化烟花爆竹安全监管

本报讯 4月30日，市学安委成员
单位会议暨全市学校安全工作紧急会
议召开。副市长邹菊芳要求，各级教
育行政主管部门和学校要把学校的安
全工作时刻放在心上，扛在肩上，牢
牢抓在手上，为全市广大学子的健康
成长保驾护航。
会议要求，全市各级各学校要从

思想和行动上把校园安全工作列为头
等大事，把学校预防学生伤害与欺凌、
校园及周边安全、校车安全、食品安全
等各项安全管理措施逐一分解到责任
人，按照安全责任制的要求，坚持问题
导向和目标导向，强化责任担当，全
面落实学生安全工作责任，坚决把学
校安全管理各项措施抓细抓实。

邹菊芳强调，要全方位深刻反
思，彻底排查整改学校的安全隐患，
要明确整改的责任、措施和时限，做
到排查不留死角，不留后患；各学校
要重视学生的思想和心理教育，教师
要当好学生心理问题的辅导员和立德
树人的引路人，要用心用情把关爱做
到学生的心坎上。各区县教育行政部
门对当地学校安全工作要负总责，各
学校要切实履行好学校安全工作的主
体责任，坚持安全和业务一起抓，完
善涉校安全突发事件处置的应急预
案，坚决打好维护学校安全的攻坚
战，持久战，为全市教育事业高质量
发展提供良好的环境。

（本报记者罗杰）

把校园安全工作
列为头等大事
我市紧急部署学校安全工作

4月29日，福建省武夷山市兴田镇制茶能手在查看茶青。
当日，2020年兴田镇第二届“南茶飘香”制茶能手大赛在福建省武夷山市兴田镇南岸村举行，当地制茶能手同台比拼，交流制茶
技艺。兴田镇现有茶山面积4万余亩，茶企茶厂300余家，茶产业是当地农民增收致富的主要产业。 新华社记者姜克红摄

2020年的“五一”假期是近几年
来首个放假5天的“五一”，也是我国
转入常态化疫情防控阶段后的首个小
长假。
数据显示，目前全国已有5000多

家景区开放，各地纷纷出台措施重启
旅游、吸引游客。“新华视点”记者在
多地调查发现，降低承载量、预约、
短途游成为“五一”旅游关键词。

各地景区逐步恢复开放 旅游业
全面复工在即
27日，中宣部、文化和旅游部召

开的2020年“五一”假期旅游景区开
放管理工作电视电话会议指出，各地
要切实做好旅游景区疫情防控和安全
有序开放工作，把旅游景区开放管理
各项工作抓实抓细。
随着疫情防控形势持续好转，各

地景区已陆续开门迎客。多个旅游平
台的统计数据显示，目前全国景区开
放数量超过5000家，主要为山岳型景
区、开放性景区和市民公园等室外旅
游场所。
山东省按照风险等级由低到高，

分类分级开放等级旅游景区 500 余
家；湖北省文化和旅游厅数据显示，
截至4月13日，全省共228家景区恢
复开放，多以大空间、开放式街区、
自然类景区为主。
记者调查发现，4月以来，部分

景区游客已逐渐增多。重庆“水上旅
游名片”——两江游船3月27日复航
以来，游客日接待量从复航之初的不
到1000人次，增长到目前的2000人次
以上，预计“五一”期间还会出现较
大增长。山东台儿庄古城3月底恢复
开放，目前景区98％的业态已复工运
营，开放以来接待游客近20万人次，
其中清明假期接待游客约7万人次。

不少地方通过发放消费券或现金
红包、提供住宿优惠等吸引游客。比
如，浙江发放10亿元文旅消费券和1亿
元文旅消费红包，号召“浙江人游浙
江”。湖南凤凰县在景区开放3个月
内，当地11家酒店、113家宾馆客栈、55
家民宿实行“住一晚送一晚”优惠。
公众因疫情而暂停的旅游需求正

在恢复。中国旅游研究院、携程旅游
大数据联合实验室发布的《国人疫情
后旅游意愿调查报告》显示，43％的
被调查者有意愿在今年上半年旅游，
其中，选择 5 月出游的比例达到
16％，位居全年各月之首。在旅游产
品的选择上，90％以上的受访者倾向
于国内游，国内中短程游、城市周边
游占比分别为43％和24％。

关键词：降低承载量、预约、短
途游
中宣部、文化和旅游部27日召开

的电视电话会议指出，要坚持防控优
先，确保有序开放；坚持客流管控，
加强景区入口、重要游览点等重点区
域和重要节点管理，严防人员瞬间聚
集；要推动实施预约制度，引导游客
间隔入园，错峰旅游；要审慎评估收
费景区开展优惠活动并加强应对调控
力度等。
此前，中央应对新冠肺炎疫情工

作领导小组明确，全国性文体活动及
跨省跨境旅游等暂不恢复。文化和旅
游部联合卫生健康委印发通知，要求
景区接待游客量不得超过核定最大承
载量的30％，建立完善预约制度，严
格限制现场领票、购票游客数量等。
根据这些规定，各地纷纷做出相

应调整，降低景区承载量、预约旅
游、短途旅游成为关键词。
安徽黄山风景区原先晴好天气时

核定的日最大承载量为5万人次，清
明假期期间因疫情防控需要将景区日
最大承载量压缩至2万人次，4月15
日起进一步调整为1.5万人次。
重庆洪崖洞景区管理公司总经理

张奇说，洪崖洞单日最大承载量约为
12万人次。为做好疫情防控和有序接
待游客，“五一”期间单日接待游客不
超过3.5万人次，并实行网上预约。
记者梳理发现，目前，已经开放

的景区大都推出了预约制，游客可通
过手机客户端、微信、景区官网、电
话等多种渠道预约。
一些景区的预约更加精细化。西

安大唐芙蓉园每天限流1万人次，游
客需提前预约。记者28日通过微信预
约时发现，大唐芙蓉园将每天的预约
分为10时至14时、14时至18时、18
时至21时三个时段，目前“五一”期
间门票均已预约完。
此外，由于大部分省区只鼓励省

内旅游，短途游将成为“五一”旅游
的主要形式。记者发现，3月以来，
各地短途旅游恢复较快，近郊游、踏
青游、乡村游成为许多游客的第一选
择。在出游方式上，在长时间居家
“禁足”之后，游客大多选择家庭集体
出游，而且出于安全考虑多选择自驾
出游，300公里以内的短途自驾“微
旅游”受到欢迎。

精细防控 确保旅游安全
受疫情影响，旅游业损失严重，

但各地依然坚持防控为先，限量开
放、有序开放。
北京市明确，以室内游览为主的

人文景观类等级旅游景区暂不恢复开
放。截至27日，北京市等级旅游景区
有序恢复开放83家，开放率为35％。
上海规定，东方明珠、金茂大

厦、上海中心等场所“五一”临时闭
馆。广州地标性建筑广州塔发布公告
称，室内观光项目停止对外开放，但
室外游览项目正常开放。
记者调查发现，各大景区严阵以

待，但一些近郊游项目存在疫情防控
风险。济南市一家旅行社的导游张燕
告诉记者，清明假期以来，城市近郊
的果蔬采摘园、乡村旅游综合体、农
家乐等受到市民青睐，但这些大多是
村民自主经营或村集体经营的，有的
在卫生防疫物资准备、游客健康管理
监测等方面缺乏规范，安全隐患较
大。各地在对等级景区做好监管的同
时，也应加强对乡村旅游经营单位和
个体户的指导，督促各项防疫安全措
施到位。
不少业内人士表示，“五一”假期

大量市民自驾出游，高速公路和景区
道路交通管理压力剧增，可能出现高
速服务区拥堵、景区停车难等问题。
安徽中青旅公司总经理助理沈宏文建
议，交管部门和景区应提前分析研
判，及时增设临时性停车位、制定分
流疏导方案，引导游客合理选择出行
时间、线路和方式。
山东大学文化和旅游研究中心主

任王晨光表示，针对景区出入口、购
票窗口、候车点等容易出现聚集等问
题，要加强智慧旅游建设，做到旅游
景区流量管理关口前置，例如推行无
接触服务，鼓励采取网络实名预约购
票、现场扫码购票等方式，避免人员
密切接触；充分利用5G技术和AR、
VR 技术，在景区推广人脸识别入
园、无人机扫码付费、机器人检票等
应用，合理分流检票人群。
多地景区提醒游客，想要出游务

必提前预约，避免盲目出行。
新华社重庆4月29日电

特殊的“五一”，如何正确打开玩耍模式？
新华社“新华视点”记者 柯高阳 邵鲁文 董雪


