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菜市场是一个充满了烟火气的地
方，藏匿着一座城背后的风景。
作为一座国际知名的旅游城市，张

家界散发着独特的魅力，旅游业的蓬勃
发展鼓起了张家界人民的“钱袋子”。
“钱袋子”鼓起来了，“菜篮子”
肯定要提起来。
市城区目前有十来个规模比较集

中的农贸市场，还有大大小小数十家
超市也在进行着蔬菜产品的交易，这
里是美食的源头，温暖着本地老百姓
的胃。张家界人对美食的执念，在这
里体现得淋漓尽致，从清晨到黄昏，
从春夏到秋冬。
随着气温的回升，新鲜蔬菜陆续

上市，蔬菜价格于近期出现整体回
落。4月19日，记者探访城区部分农
贸市场及超市了解到，受上市量增大
及物流环境好转的影响，蔬菜价格出
现小幅回落，多数叶类菜已进入“每
公斤售价4—30元区间”。有蔬菜销售
商表示，随着蔬菜上市量的增加，未
来菜价还有些许下降空间。在询问中
记者发现，应季蔬菜如茼蒿、油菜
苔、水芹菜、韭菜、小葱等，价格在
每公斤4—10元不等；本地豌豆每公斤
16元，小西红柿每公斤16元，辣椒每
公斤12—28元，外地调运来的蔬菜均
价在每公斤12—16元。
家住教场路的胡阿姨是家里的掌

勺人，一日三餐都是她负责。她每天
的工作就是早上出门到各个不同的地
方去买不同的菜。
“我经常去新峰市场、中商农贸市
场、宏力农贸市场和大庸桥农贸市场
采购，还总结出来了一套各个市场的
‘特色大全’。要买本地的应季蔬菜就
去新峰市场和宏力市场，这两个地方
的本地菜农比较多。他们一般都是背
着背篓或者挑着担子来的，早点去就
能抢到他们自种的本地农家菜，如果
运气好还能买到一些新鲜的野菜，无公
害，特别好！中商农贸市场里的海鲜、
冻品非常多，也相对新鲜，每次家里想
尝尝海鲜了，她就会去那里仔细挑选。
而大庸桥农贸市场里卖自制腌菜和酸
菜的比较多，能尝到地道的‘张家界味
道’。”她说每个超市都有自己的主打熟
食，有的超市卤菜做得好，还经常打特
价。有的地方面点做得好，相当地道。
用胡阿姨的话来说，每个市场都有每个
市场的特色，要精打细算把日子过得

滋润点，就要去不同
的地方买不同的菜。
走 进 农 贸 市

场，生活气息扑面
而来。怪不得古
龙会说：“一个人
如果走投无路，
心 一 窄 想 寻 短
见，就放他去菜
市场。”菜市场浓
重的烟火气息和茂
盛的生命力，足以
让一个心如死灰的人
重新萌发生活的激情。
在农贸市场，摊主

上货是个技术活。为了吸
引顾客在摊前驻足，茄子、白
菜、番茄无论从颜色的搭配还是摆
放的技巧都经过一番思量。他们手里
掌握着绝佳的色彩美学，简直就是日
常生活里的艺术家。
好看的就一定好吃？家住月亮湾

小区的刘奶奶挑菜选菜有自己的心
得：“细的短的韭菜才是真正的本地小
韭菜，用它炒出来的菜能香出几里
地；选白菜是越重越好，重的白菜才
甜；黄瓜得挑身上刺多的，刺越多越
新鲜⋯⋯”说起她的“挑菜经”，刘奶

奶是如数家珍。
如今虽然网上也可买菜并可冷链

到家，但完全不能取代逛菜市场的那
份踏实。货比三家之后把菜篮子塞得
满满当当的时候，心中总是泛起一种
特别的成就感。拎着沉甸甸的战利
品，盘算着给家人煲碗汤、给来家里
做客的人烧个拿手小菜⋯⋯我想，这
就是稳稳的幸福吧。

这就是“人间烟火”
本报记者秦勤

弟弟在老家开店卖生资多年，主营化肥、农药和种
子。时常看见一些六七十岁甚至八十多的大爷大婶，三
斤五斤买化肥，一支两支买农药。我非常佩服他们——
佩服他们日复一日辛勤劳作从不厌倦，佩服他们但有所
得从不奢求，佩服他们说出“自个种的，尝尝”时的慷
慨、傲骄和随意。
一边吃他们种的菜，一边却臭词乱蹦污损他们。这

就是现实生活！你敢说你没讲过“叶子菜都是药水泡到
的”等等不经调查就枉自臆断出来的混账话？现在我改
口：“农药不可能不打，化肥也很难不用。”理由是，我
们不仅要高产量，而且还要尽可能地少付出。借助高效
的药物和高能的化肥，我们控制住了病虫害，也得到了
想要得到的高产量。我们不能一边享用着高效农药和高
能化肥带给我们的果实，一边又埋怨它破坏了我们的家
园，毒害了我们的身体。
有人说，应该采取物理措施，使用生物技术。 物理

措施是很好，但青壮年劳动力都外出打工去了，哪来那
么多劳动力安心乐意在菜地里捉虫？生物技术是值得提
倡，但一时半会儿肯定无法大面积推广应用。所谓“道
高一尺魔高一丈”，农业技术日新月异，病虫害也在与时
俱进，我们不能指望几盏诱蛾灯捕杀所有的害虫，几担
生石灰解决所有病害问题。
但请相信，施肥打药皆有度，一切都在“可控”的

范围之内，菜不可能用药水泡着，肥也只会施在当施之
处当施之时。种菜卖菜都是辛苦事，得到几个辛苦钱还
得看天老爷的脸色。这样苦的活，这么薄的利，农民能
不仔细算计？能有虫没虫乱打药、有事没事乱施肥？
有报道说，日本一家公司在山东莱阳租种1500亩土

地。头五年，荒着——按照日本所谓的古训，“种地之前先
做土，做土之前先育人”，投入大量精力恢复土壤——不撒
化肥，用牛粪堆肥；不施除草剂，要手拔锄除；极少用农药，
要用也用生物制剂；土壤定时检测，确保养分均衡。报道
说，他们种粮食不打农药“顺天收”，栽果蔬不重产量要质
量，种养结合搞循环，持续亏本好多年。又五年，他们的产
品上市了，少量上市北京、上海，其余全部销往日本，价格
高昂但供不应求。
本人向来佩服日本人做事的认真与严谨，读罢此报

道，未曾稍思量，心中已称许。但仔细一琢磨，发现不
对。这是日本人的古训吗？不是。我们的父辈祖辈，我们
的父辈祖辈的父辈祖辈，由此上溯五千年，华夏大地的历
朝历代的农民，我们的老祖宗不都是这样耕田种地的吗？
细想来，都是因为这几十年我们太急功近利了——我们曾
经奔脱贫为温饱，我们还要奔小康求复兴。为了养活十几
亿人口，我们要高产量；为了高产量，我们深度开掘地利，
极度利用物力。总之，我们不能悠哉悠哉混日子，只能加
快脚步撸起袖子加油干。
但是，所有这些都不能成为我们急功近利、舍弃传统

的理由，我们不能奔着跑着，一不留神就把老祖宗留下的
宝贝、优秀的传统给玩丢了。理想很丰满，现实很骨
感。在这样的两难之间，我们可以时不时犯点小糊涂，
但不能偏离理想太远，彻底迷失方向。走一点弯路不要
紧；只要所去不远，能够找回来就好。

要骨感更要丰满
澧水何

4月15日，春阳正暖。在永定区新合片
生态旅游农业示范区蔬菜基地，油麦菜、大
白菜、生菜等十余种蔬菜在阳光下亮得逼
眼，数十位菜农在基地里来回穿梭，摘菜、
择叶、运送⋯⋯一派繁忙，人人喜形于色。
这是我市蔬菜产业发展的一个缩影。近

年来，市委市政府高度重视“菜篮子”工程
建设，将蔬菜产业作为农业产业发展的重要
一极来抓，并将之作为实施乡村振兴战略增
加农民收入的重要举措之一，经多年发展，
成效渐显。
截至目前，全市已发展市级以上蔬菜龙

头企业24家、蔬菜专业合作社82家。今年
一季度全市蔬菜种植面积约30万亩，产量
20万吨，产值5亿元，市场供应充足。

绿满田地间

来到永定区枫香岗街道大溶溪社区，走
进张家界大溶溪吕氏大棚蔬菜种植专业合作
社的蔬菜基地，坪中田块，“长”满白色的
大棚，成行成排地在坪中延伸，规整的产业
道将数个大棚并联或串联起来，形成条条畅
通无阻的“生产线”。
刚播的菜种正在密闭的大棚里孕育，卷

帘的大棚内是破土的菜苗，半敞的大棚内是
成熟的蔬菜⋯⋯小白菜、大白菜翠绿鲜嫩，
绿满田间。菜农正忙着采摘，一担担挑运到
板车上，虽汗湿衣背，但笑颜如花。
“每天往超市、菜市场送上千公斤蔬
菜，边采摘边运输，忙不赢。”“半个月来，
已卖出近一万公斤白菜，收入3万元。呵呵
呵！”⋯⋯行走在田间，一路飘洒着菜农们
幸福的话语和开心的笑容。
“菜畦沟里保持水位，使土壤水分适
宜，让蔬菜均匀吸收水分和养分，这比浇灌
省时省力还省钱。”大棚边，市农业农村局
蔬菜种植技术专家刘跃进指着棚内一畦畦绿
油油的油麦菜讲起“蔬菜种植经”。
“吕氏大棚蔬菜合作社的蔬菜基地专供
本地市场。”蔬菜基地按供应市场分城镇蔬
菜基地和专业化蔬菜基地，专业化蔬菜基地
专销全国或出口；按蔬菜种植、加工特色
分，有高山反季节蔬菜基地，加工蔬菜基
地，设施蔬菜基地等。
目前，我市共有商品蔬菜基地面积35

万亩，已形成了永定区枫香岗片区、后坪片
区、新合片区，慈利县永安片区、零溪片
区，桑植县南岔片区等共5万亩城镇蔬菜基
地，永定区崇山、熊壁岩，武陵源区天子

山，慈利县道人山、桑植县白石等高山反季
节蔬菜基地，慈利县金岩黄花菜加工蔬菜基
地等。

做响菜品牌

“做响蔬菜品牌，是做大做强蔬菜产业
的‘捷径’。”我市位于地球北纬30度生命
养成带，气候温润，优越的地理位置和区位
条件造就了蔬菜的品质优势。
进入4月以来，在桑植县官地坪镇黄家

台村湖南大湘西魔芋有限公司魔芋特色产业
基地，到处是一派忙碌景象：整地、深耕、
播种⋯⋯作为省级农业产业化龙头企业，生
产的魔芋面条等绿色生态、无公害、有机产
品，远销广东、江苏、浙江等地。
“魔芋中含有大量的葡甘露糖和18种人
体所需的氨基酸，以及多种不饱和脂肪酸。
据《本草纲目》等医学专著记载，魔芋有消
肿、散毒、化痰、通脉、健胃等功能，被誉
为“血液净化剂”“肠道清毒夫”。魔芋利用
价值高，可加工魔芋面条、糕点、果酱等系
列化食品以及药物。桑植是魔芋资源大县，
魔芋品质高。2015年“桑植魔芋”获得国
家地理标志证明商标。如今，桑植魔芋产业
已经成为带领当地农民脱贫致富的农业产业

之一。
目前，全市建设100亩以上规模基地

102个，其中1000亩以上连片基地26个，创
建省级蔬菜产业园5个。桑植萝卜、洞溪七
姊妹辣椒被认定为国家地理标志保护产品，
桑植魔芋、张家界葛根粉获得国家地理标志
证明商标。目前，全市共培育企业品牌20
个、产品品牌15个、国家地理标志保护产
品3个。金岩黄花菜、张家界芦笋、湘阿妹
菜葛等蔬菜产品品质优良，走俏市场。

配送活市场

“生鲜配送，方便了我的生活。”4月16
日，在逸臣中央小区，张家界佰胜生鲜网的
送货三轮车刚停，等候在此的唐女士接过蔬
菜，一脸轻松地说，“小白菜、红苋菜等叶
菜类非常新鲜，跟刚采摘的差不多，都是城
镇蔬菜基地生产的。”
这是我市生鲜配送的一个镜头。疫情发

生以来，“无接触”生鲜配送成为城市里一
道靓丽的风景。
随着移动互联网技术普及，上班一族喜

爱上了送货上门这种简便快捷的生活方式。
网淘、点餐、外卖等已成为年轻人日常生活中
不可或缺的一部分，蔬菜、水果等生鲜配送亦

走进人们的生活。
目前，我市已建立蔬菜配送平台5家，

张家界佰胜生鲜网是生鲜配送中的佼佼者，
仅认证半年多的佰胜生鲜网，已有数千名注
册用户。在平台下单，商品满50元市中心
城区免费配送。佰胜生鲜的蔬菜有叶菜类、
辣椒类、葱姜蒜、茄瓜果豆、特色菜等10
个品类200多种，可满足客户的各种需求。
“有了生鲜配送，蔬菜从采摘到餐桌，
时间更短蔬菜更新鲜。”一蔬菜种植大户告
诉记者，蔬菜按销售商的订单生产，点对点
直供，即时采摘及时上市，既保证了蔬菜的
品质，又解决了蔬菜卖难的问题。
“‘互联网+蔬菜’已成为当下蔬菜销

售新业态、新模式，生鲜配送让蔬菜市场更
具活力。”一生鲜网负责人高兴地说。

发展高质量

“蔬菜产业是农业产业的重要组成部
分，是实施乡村振兴战略增加农民收入的重
要产业之一。”市农业农村局相关负责人介
绍，多年来，我市实施“菜篮子”市长负责
制，将蔬菜产业发展纳入“菜篮子”考核重
要内容。蔬菜产业的发展是晴雨表，其好坏
直接决定着“菜篮子”的质量。
为推动蔬菜产业高质量发展，市委市政

府出台蔬菜生产指导意见、蔬菜产业发展行
动计划、蔬菜基地建设实施方案、定期组织
蔬菜种植大户培训等。同时，我市推出蔬菜
种植保险、蔬菜价格指数保险，目前，全市
蔬菜保险面积达12万亩，蔬菜价格指数保
险面积达5万亩，这增强了全市蔬菜产业的
抗风险能力，让蔬菜种植者吃下“定心丸”。
在种植模式上，我市推广新、优、特蔬

菜新品种，简化栽培技术、集约化育苗技
术；在绿色防控上，推行“绿色植保”理
念，推广化肥农药“两减”技术，建立蔬菜
产品质量溯源体系、蔬菜质量安全检测监管
体系。同时，推广大棚种植、水肥一体化等
栽培技术，发展节水蔬菜、智慧蔬菜、可视
蔬菜、设施蔬菜，全市蔬菜产业实现高质量
发展。

菜篮子里好淘金
——全市蔬菜产业发展扫描

本报记者易善任

慈利县大力发展蔬菜产业，实现由“蔬菜大县”
向“蔬菜强县”的跨越，形成了外有市场、县有龙
头、乡、村有基地的产业格局。
蔬菜产业已经成为慈利县农业产业化的主导产

业。该县常年有蔬菜商品蔬菜基地面积11.9万亩，播
种面积达到21.3万亩，商品蔬菜年产量30.5万吨，产
值9.6亿元(其中蔬菜种植6亿元、加工流通及相关产业
3.6亿元)。产业结构呈现城镇蔬菜基地、特色蔬菜基
地、高山蔬菜基地三大板块布局。其中：城镇蔬菜基
地面积 1.2 万亩，以永安蔬菜基地为中心，品种达
100 余个，复种指数 3.1 以上，重要蔬菜产品自给率
达 78.6%；特色蔬菜基地面积 4 万余亩，品种 10 多
个，主要有洞溪七姊妹辣椒、湘北魔芋、恒鑫红
（白）苔菜、九渡溪黄花菜、友源螺丝辣椒、五雷山玉
竹、金岩土家族乡珍珠花等特色蔬菜；高山蔬菜基地
面积 3 万亩以上，品种有秋延迟辣椒、反季节萝卜、
白菜，主要分布在东岳观、高峰、龙潭河、南山坪、
洞溪、三合等乡镇。
同时，慈利县大力培育蔬菜加工企业和加强流通

体系建设，现有蔬菜加工企业近10 家，年加工鲜菜能
力达 3000 吨。张家界洞溪七姊妹辣椒开发有限公司年
加工鲜辣椒 550 吨，年产辣椒系列产品 300 吨，销售
收入 1037 万元，年利润达 188 万元。与外方市场开展
合作的蔬菜生产主体达 10 多家，蔬菜配送中心 3 家，
直销店 13 家；全县蔬菜电商平台已达 12 家，在农村
商务信息网站发布 34.4 万条信息，年促成总成交 2.8
亿元。
该县为让市民吃上放心蔬菜，大力加强蔬菜质的

提升，注重蔬菜品牌创建：目前，该县有“三品一
标”认证蔬菜企业 6 家，洞溪七姊妹辣椒获得国家地
理标志称号，4 个蔬菜产品获得商品注册，16 个蔬菜
品种获得无公害、绿色食品证书。

慈利：

品牌造就“蔬菜强县”
本报记者郭文

走进佰胜农业科技，记者见到工人们正在有条不
紊地对蔬菜进行质检、分级、预冷、包装，为下午将
一万斤芦笋发往杭州做准备。
乌黑的寸头，身着寻常可见的黑色休闲西装，脸

上透露出军人特有的坚定眼神。眼前这位就是有25年
党龄的“张家界市劳动模范”“最美退役军人”许云
勇。
许云勇，张家界市永定区合作桥乡人。当过兵，

退伍之后南下打工，从基层干起，多年来积累了丰富
的生存技能，赚取了第一桶金。随后，他以军人特有
不服输、不怕苦、霸得蛮的精神，用他人生的第一桶
金建厂创业，从刚开始的赔本到后来的赚钱，经历了
无数坎坷，最终成就了自己的一份事业。随着父母年
纪的增长，他决定回家乡发展，利用在沿海创业工作
的经验，带领家乡百姓一起致富。
“在水沟旁，两名工人以最快的速度清洗萝卜，1
天才能清洗一辆三轮车的量。大冷的冬天，村民的手
裂了好多口子。”看着如此场景，许云勇说：“回来的
目的是什么？不就是陪伴父母，带领村民一起致富
吗？”说干就干，从刚需着手，带领村民一起进军农
业，从地头到餐桌，做农民伯伯的搬运工。
2011年至2013年，初进农业行业的许云勇还是一

个“农业小白”，不论生产还是种植，都是自己尝试，
然后带动村民一起上。买不起肥料的送肥料，卖不出
去的产品公司回收，许云勇采用“基地+公司”模式种
植200多亩蔬菜，不打药，不用机器，太阳灯杀虫，
利用人海战术将绿色蔬菜送上平常百姓的餐桌。现实
比想象中残酷，因为农业生产周期长、收益低，许云
勇从广州带回来的三百多万资金在两年之内很快就全
部用完了，资金出现了断档。
2013年至2014年，经过“走出去，学进来”，许

云勇由原始种植方式转为半自动化耕作。他购进了耕
田机，扩大了种植面积，引进了更多更好的品种，蔬
菜产量提高了，蔬菜品质提升了，销售价值也涨了。
但毕竟入行不久，对市场把握不准，没有建立起完备
的产品销售链条，许云勇又为菜的销售犯上了愁。
互联网帮了许云勇的忙，解决了成本高、房租

高、损耗大的问题，当初致力于进入张家界每一个小
区的直营店打算就此取消，转而大力发展线上订单，
成立配送中心集中配送。客户多了，人工订单汇总易
出现错单、漏单等问题，清理起来往往耗费大量的人
力。许云勇又开始转变作战方式，采用“家庭农场+合
作社+公司+平台”模式，引进“美菜网”，搭乘国内
有名的生鲜软件，把家乡的农产品销往全国各地。“最
高峰一个月营业额达到100多万，由供应二三十个商
家增至上千家，仅张家界本地B类客户（酒店、餐
饮）就有1000多家，C类客户(家庭)每天保持在200家
以上。量做起来了，利润也跟着上去了。”许云勇对产
业发展前景充满了憧憬。
互联网的低成本、高效率让许云勇看到了希望，

他决定招募懂软件开发的伙伴共同研发“佰胜生鲜
网”，以化解制约，争取主动。2019年，公司销售农副
产品260多万公斤，销售产值超1000万元，带动3家公
司、13多个合作社、150个家庭农场、400多农户从事
蔬菜种植，基地面积达8000亩。
2020年，疫情影响了众多行业，佰胜农业科技有

限公司也是其中一个。因客户大多是餐饮行业，受损
三分之二。虽然公司受影响，但许云勇本着军人“退
伍不褪色”的红色基因，大年初三就召集员工回厂复
工。公司掏钱买防疫物资，严谨执行防疫相关程序，
为客人送上安全蔬菜，保证市民需求。同时，公司回
收基地4万多公斤白菜、萝卜、包菜以解决老百姓蔬
菜滞销问题。截至目前，公司已销售农副产品30多万
公斤，产值300多万元。
在创业过程中，许云勇跟众多创业者一样，以办公

室为家，拿沙发当床，吃住都在公司里。“生活质量可以
下降，对农业的情怀不能变。农业不是生意，是事业。
我相信未来可期。”这大概就是许云勇坚守十年初心不
改的底气吧。

“农业小白”成长路
本报记者陈洁
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