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进入 4月，阳气渐长，但早晚仍
有冷暖变化，若养生不当或过度劳
作，则容易引发流感、过敏性鼻炎等
疾病。因此，要事先做好防护措施。
衣着要宽松
春暖花开，着装以宽松为宜，以

利气血流通。现在一些年轻女孩为追
求曲线美喜欢穿紧身裤，这很不利于
健康。因为女性的阴道常分泌一种酸
性液体，有防止细菌侵入和杀灭细菌
的作用，若裤子穿得过紧，就不利于
阴部湿气蒸发。长时间过热过湿的环
境，会为细菌繁殖创造了有利条件，

容易引起炎症。
饮食要养肝补脾
饮食方面重在养肝补脾，但以平

补为原则，不可太过进补。春应于
肝，肝的生理特性就像春天树木生发
那样，要舒展、顺达。若肝脏功能受
损则导致周身气血运行紊乱。而且，

中医认为酸味入肝，若春季再摄入过
量的酸味，则会造成肝气过旺，反而
伤及脾胃，妨碍食物的消化吸收。甘
味入脾，宜补益脾气，脾健又辅助于
肝气。故此时应少吃酸味多吃甘味的
食物（不是指多吃糖）以滋养肝脾两
脏，对防病保健大有裨益。

运动通气血
除了饮食，科学合理的运动必不

可少。如踏青赏花、荡秋千、放风筝
等一系列户外风俗体育活动，既能调
畅情志、怡养心神，又能活动筋骨、
疏通气血，提高心肺功能，增强体
质。早晨是采纳自然之气的好时机，

可自行练习一些吐纳导引之法，如按
摩小腹可强健膀胱，双手搓腰可温肾
阳。老年人可选择静中有动的太极拳
或五禽戏。当然，需要提醒的是，普
通人运动量要适度，否则过劳则损。
有哮喘和花粉过敏症的人，应尽量减
少户外运动。

四月养生顺时“为”

本报讯 “学校大门是校园疫情
防控的第一道防线，把好校园第一道
关卡至关重要。演练从模拟学生进入
校园开始，‘学生’戴好口罩，间隔
1.5 米以上距离排队有序入校，测温
员逐一进行体温测量......”4月 3日，
永定区在张家界市第一中学组织开展

了2020年春季开学疫情防控演练，确
保学校安全、有序、顺利开学。
连日来，记者走进国光、张家界

一中、崇实北校等地，发现各校都在
积极筹备开学工作。每所学校校门一
侧均已经搭建起了红外线测温通道，
对校园内外进行全面消杀和大扫除，

并准备了开学所需的医用口罩、测温
枪、消毒液、酒精、一次性防护服、医用
手套等一系列防疫物资。
记者从相关会议了解到，自4月 2

日市新冠肺炎疫情防控工作指挥部发
出全市中小学校分学段分批次错时错
峰开学复课的公告以来，永定区敲响

开学“预备铃”，从加强组织领导、宣传
教育、监测摸底、校园管理、入学演练、
教育教学、安全工作这七个方面入手，
切实抓实疫情防控和复学相关工作，
组织各校进行疫情防控模拟演练，为
全区安全、有序、顺利开学复课打下坚
实基础。 （宁惠 腾子伟 李享）

永定区：敲响开学“预备铃”

“同学，你体温异常，请配合到
隔离室进行检查。”4月 6日，在张家
界市天门中学门口，检测员检测到一
位“同学”体温过高，随即将其带到
隔离室，由校医进行诊断。
当天，天门中学举行开学疫情防

控应急处置演练。演练分为入校、上
课、就餐、就寝 4个环节，由志愿者
扮演学生和家长，模拟正式开学后可
能出现的各种情况。
演练现场，一名“学生”经测温

发现异常，执勤人员迅速将其送到隔
离观察室。校医让学生休息 5 分钟
后，拿出体温计对他进行重新测量。
“报告，体温达到38.6摄氏度。”校医
逐级上报，并将“学生”带到定点医
院进行观察、诊断。
过了测温关，“学生”们分纵队

进入教学楼，沿指定路线到达教室，
班主任用额温枪对他们进行复测并登
记。教室里单人单桌，间隔1.5米。
“开学后，每间教室都会开门开

窗保持通风，不开空调以减少交叉感
染。”开学第一课，班主任向“学
生”讲述日常防护知识。
午餐时间到了，“学生”们依次

排队洗手、消毒，进入食堂，按照指
定方式就餐。“实行错峰就餐，就餐
时单人、单桌、单向。”天门中学校
长彭树成告诉记者，学校将安排专人
维持秩序，确保师生就餐安全。
放学后，学生回宿舍休息前，体

温检测同样不可少。为降低宿舍人员

密度，学校将原来12人一间的宿舍改
为 6人一间，并对相邻床铺实行上下
铺错位。
“让全体教职工掌握防护、登
记、报告、应急处置等标准流程和工
作要求，提高学校疫情防控应急处理
能力。”市教育局相关负责人表示，
各校在开学前都将开展一次疫情防控
应急演练，从演练中查找问题、梳理
短板弱项、查漏补缺，为安全有序开
学做好准备。

张家界天门中学：过三道关卡 住六人宿舍
田育才 朱永桂

本报讯 4月 6日，桑植县贺龙中学举行了春
季复学新冠肺炎疫情防控的模拟演练。该校教职
工全员参加。
此次演练按学生开学及每日生活的常规，

以教师饰演的形式模拟学生入校报名、住宿、上
课、用餐、课间锻炼等情景，并演练了体温异常、
身体状况异常等突发情况的处置。演练中，学生
保持1.5米的安全距离，进出不走同一通道，工作
人员严格进行体温检测，消毒操作规范安全，教
室、寝室通风良好，排队就餐安静有序，分区锻炼
热烈活跃。
演练结束后，相关负责人就演练中存在的

问题提出整改措施，要求各工作小组及时弥补
不足，全面优化方案，提高应急处置能力，保
证复学后各项工作安全高效进行。

（张立波 段雅琳）

贺龙中学筑牢
复学复课安全线

本报讯 4月 6日，永定区茅岩河
镇组织开展了学校疫情防控应急演
练。
上午 9时许，疫情防控应急演练

在茅岩河镇中心学校开始：“学生”

有序进校园、上课、就餐、入寝，突
然“学生”出现发热症状，学校立即
启动应急处置流程，将“学生”送到校
园内隔离室，值班医生详细询问流行
病史、鉴别作出初步诊断。随后，结合

现阶段疫情防控工作，及时上报给上
级主管部门，协助上级部门妥善处理。
为保障师生健康，助力复学工

作，茅岩河镇中心卫生院专门设置了
发热门诊，随时防范和处置入学后出

现的疫情问题，并为学校捐赠了84消
毒液、酒精、一次性手套等防控物
资，为学生们开展了新冠肺炎防控知
识宣传讲座。
（本报记者 庹兴亮 通讯员 赵志国）

茅岩河镇组织防疫演练助复学

新华社北京4月6日电（记者王立
彬）按照中央统一部署，各地统筹推
进疫情防控和脱贫攻坚，目前贫困地
区劳动力外出务工、扶贫龙头企业及
项目开复工进一步提速。
记者 6日从国务院扶贫办获悉，3

月份以来，各地党委政府在组织发动
贫困劳动力外出务工方面持续发力，
贫困劳动力外出务工进一步加快。截
至目前，25个省份已外出务工贫困劳
动力2085.94万人，相当于去年外出务

工总数的76.43％，较3月6日提高24.4
个百分点。
目前贫困地区劳动力外出务工以

及扶贫车间、扶贫龙头企业、扶贫项
目开工复工进一步提速。为化解疫情
对脱贫攻坚的不利影响，促进贫困群
众就地就近就业，近日国务院扶贫办
和财政部下发通知，要求切实做好光
伏扶贫促进增收工作，拓宽贫困群众
增收渠道，实现稳定增收脱贫。

全国扶贫项目开复工进一步提速

新华社北京4月7日电（记者孙少
龙）民政部7日发布消息，据统计，清
明节假期三天各地网络祭扫平台累计
服务祭扫群众2631万余人次。
针对疫情期间的实际情况，各地

积极推行绿色文明祭扫方式，较好地
满足了群众祭扫需求。除网络祭扫平
台外，清明节假期三天各地累计举办
公益性集体代祭服务1.5万余场，完成
个人代祭服务41.9万余宗。
同时，清明节假期三天各地累计

接待现场祭扫群众 1019万余人次，疏
导车辆218万余台次，参与服务保障的
工作人员近100万人次，各地群众祭扫
活动安全有序。
随着清明节假期的结束，群众祭

扫活动已接近尾声，但后续一段时间
仍会有部分群众进行祭扫活动。民政
部提醒广大群众遵守当地祭扫管理要
求，服从工作人员引导，做好个人安
全防护，绿色出行、文明祭扫，严防
火灾等安全事故。

清明假期各地网络祭扫2631万余人次

新华社北京4月6日电 记者6日从
教育部获悉，教育部面向战略性新兴
产业、电子商务行业开展“24365校园
招聘”专场活动。3 月 31 日至 5 月 1
日，教育部大学生就业网（新职业网
www.ncss.cn） 将开设专题页面，免费
发布用人单位招聘信息，供高校毕业
生浏览查询与在线联系。
记者了解到，疫情防控期间，教

育部联合地方、高校以及社会知名招
聘网站共同开展“2020届高校毕业生

全国网络联合招聘－－24365校园招聘
服务”，为高校毕业生提供24小时全年
365 天的网上校园招聘服务。目前
“24365校园招聘”平台共提供833万条
岗位信息，累计新增注册人数 132 万
人，投递简历超过1100万人次。
据介绍，教育部后续将推出更多

专场招聘活动，围绕重点行业、重点
领域、重点区域，提供更多岗位信
息，促进岗位需求与毕业生就业精准
匹配。

教育部开展“24365校园招聘”专场活动

本报讯 4月 5日，省应急管理厅相
关负责人深入永定区，就该区“马路
市场”整治及当前防汛、防火等工作
进行检查指导。
在王家坪镇农贸市场临时点，检

查组详细了解农贸市场前期整改、市
场人员流动以及后期建设规划等情况
后指出，“马路市场”集中整治工作是
一项重大民生工程，关系到群众切身
利益，各级各部门要严格按照整改时
限，采取强有力的措施，认真抓好
“马路市场”集中整治工作。对划定区
域规范管理的同时要加快建设步伐，尽
快解决路外交易场所。对社会反响大、
市场间距短、长陡坡、临水临崖、国道、
省道的“马路市场”予以坚决取缔。
在王家坪镇和天门山镇政府，检

查组详细询问了清明期间辖区防火、
防汛工作部署情况，强调要认真贯彻
落实中央和省、市有关部署要求，全
力以赴做好清明节期间森林防火工
作；要全面动员，全域管控，增设防
火检查哨卡从源头杜绝火灾隐患；要
加强巡查，严防死守，确保人民群众
生命财产和森林资源安全。在做好防
火工作的同时，及时开展防汛隐患大
排查大检查工作，对存在隐患的重点
部位和区域及时制定整改方案，限期
整改落实到位。要加强应急队伍建设
和应急物资储备，确保防火、防汛工
作两手抓、两不误。

（本报记者 宁惠
通讯员 覃向军 周怀志）

确保防火防汛两手抓两不误
省应急管理厅检查指导永定区安全生产工作

全力以“复”，做足“功课”

在镇环卫所的支持下，慈利县龙潭河镇中学全体行管干部动手打扫校园卫生，迎接师生返校。
吴杨会 摄

本报讯 4月 3日，桑植县洪湖路和步步
高新时代广场建设项目举行开工仪式。
据悉，洪湖路项目估算投资总额

5361.29万元，新建道路全长977.473米、路
幅宽20米及配套管网等附属设施，设计行
车速度为每小时40公里。建成后连接南门
峪与文明路，拉通整个人字湾地块，将有
效缓解乌龟嘴路段的拥堵。步步高新时代
广场建设项目位于桑植中心城区，项目总
占地面积14.1亩，项目总建筑面积66000平
方米，包括商业中心、商务公寓和住宅等
功能，建成后将成为桑植的新地标。
据了解，洪湖路和步步高新时代广场

建设项目是桑植县今年的首批开工项目。
这两个项目的建成落地，将有助于推动该
县城区南扩、商业中心东移，实现城市扩
容提质，助推经济社会发展，对该县城市
建设具有重大而深远的影响。

（本报记者 向文
通讯员 黎治国 陈中化）

桑植县首批两大项目
开工建设

4月2日，市交警支队直属一大队民警来到张家界大众建材有限公司开展交通安全知识讲座。图为民警和企业负责人
在公司宣传栏粘贴宣传资料。 本报记者 庹兴亮 摄

本报讯 连日来，永定区民政局组
织工作组深入乡镇街道办事处，开展
村居（两委）换届选举前期工作调研。
工作组重点对村务公开、村规民

约 （居民公约） 的修订、补选工作、
换届选举前的准备工作等进行调查摸
底，逐村进行排查，发现问题及时整
顿，全面掌握村情民意，排查影响换

届的不利因素。此次调查摸底将为永
定区制定换届实施方案提供参考依
据。下一步，该局将严格按照省市统
一安排部署，认真分析现状，及时解
决问题，全面细致地做好换届前准备
和宣传动员工作，为下届换届选举工
作打下坚实基础。

（田贵学）

永定区开展村居（两委）换届选举
前期工作调研

本报讯 4 月 3日，桑植县沙塔坪
乡莓茶园里的茶农们正在忙着修剪枯
枝、施用有机肥，为即将到来的新茶
采摘季做准备。
去年以来，该乡党委、政府按照

“一主多特”产业发展思路，因地制宜
打造产业发展板块集群，持续扩大产
业扶贫基地规模，先后整合投入各类
产业发展资金，建成白茶基地 2351

亩、莓茶基地612亩、优质稻基地351
亩、小花生392亩、绞股蓝500亩、垦
复油茶 1.6823 万亩。同时，完善“龙
头企业+合作社+农户”“互联网+产业
扶贫”等产业发展模式，引进5家龙头
企业，夯实 13个农民专业合作社示范
带动作用，发展电商服务平台 11个，
建成桑植白茶毛茶加工厂1个。

（邱德帅 李月娥）

沙塔坪乡打造产业发展板块集群

安全责任重于泰山
人民生命高于一切


