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本报讯 3月 31日，副市长欧阳斌
带领市文旅广体局、市商务局、市供
销联社、中石油张家界分公司等部门
相关负责人，来到武陵源文风社区、
文风小区调研“三联四建”工作。
自“三联四建”工作开展以来，

文风社区以党建工作为引领，以创建
文明和谐社区为目标，在后盾单位、
社区干部和居民的共同努力下，基础
设施不断完善，管理服务水平不断提
升，老百姓的生活质量明显提高，社
区综合服务平台项目、文风安置小区
等“三联四建”重点工程稳步推进。
座谈会上，欧阳斌详细听取了文

风社区 2020年“三联四建”工作计划
和重点项目建设情况，听取了党员、

群众反映的现实问题及意见建议。欧
阳斌指出，开展“三联四建”工作对
于拉近党群干群关系，促进社区和谐
稳定发展意义重大。基层工作人员一
定要做到尽职尽责，把工作落实到
位，切实解决群众的困难和问题。要
重视社区精神文明建设，建好社区综
合服务管理平台、社区综合服务平
台、社区党组织和社区志愿者组织
“四建”，明确标准，细化方案，列出
任务清单、标准清单、责任清单和时
间清单，实行清单化推进，切实加强
基层社区党组织建设，统筹做好文明
创建、志愿服务等工作，让社区居民
切实得到实惠。

（通讯员 陈文锋）

让社区居民切实得到实惠
欧阳斌到文风社区调研“三联四建”工作

本报讯 4 月 3日，副市长李培其
带领市自然资源和规划局、市住建
局、市工商联等部门主要负责人到市
装饰装修协会调研。
市装饰装修协会成立于 2007 年，

现有会员单位 220余家，以装饰企业、
设计师、建材商、建材生产企业为
主。全行业涉及 1000余家商家，从业
人口5万余人，年装饰工程量总金额达
30 余亿元，拉动材料销售额 20 余亿
元，为我市城市建设、旅游地产升
级、居家生活做出了巨大贡献。该协
会曾获评全国“四好”商协会、省工

商联“四好”商协会等荣誉称号。
调研中，李培其详细了解全市装

饰装修行业发展现状和协会当前需要
解决的问题。他指出，各相关职能部
门要大力支持协会发展，主动对接，
积极沟通，努力为协会和行业发展创
造良好条件；协会要充分发挥好桥梁
和纽带作用，规范行业内部管理，为
入会企业当好帮手；协会各成员单位
要切实用好平台，立足长远，共同携
手把全市装饰装修行业做大做强。
（本报记者 周密 通讯员 向勇）

做大做强装饰装修行业
李培其到市装饰装修协会调研

本报讯 3月 31日，农工党张家界
市委召开四届十九次市委扩大会议，
市政协副主席、农工党张家界市委主
委覃仕斌出席会议。
会议传达学习了习近平总书记

《在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济
社会发展工作部署会议上的讲话》、中
央统战部《各民主党派中央关于新时
代组织发展工作座谈会纪要》、农工党
中央主席陈竺 《在中国农工民主党
“不忘合作初心，继续携手前进”主题
教育活动总结大会上的讲话》及市统
一战线党风廉政建设工作会议上的讲
话精神，通报了 2019年支委会考核结

果，审议通过了市委会 2019年先进集
体、先进个人名单以及《关于表彰在
新冠肺炎防疫抗疫工作中表现突出党
员的决定》，公布了新冠肺炎防疫防控
特殊党费使用情况，安排部署了 2020
年市委会重点工作。
覃仕斌强调，要提高政治站位，坚

定理想信念，加强内部监督，推进作风
和廉政建设；要加强自身建设，积极谋
划基层组织换届，做好政治交接准备；
要继续发挥党派特色优势，积极作为，
为全市经济社会发展贡献力量与智慧。
（本报记者 向文 通讯员 孙杨）

发挥党派特色优势
助力经济社会发展

农工党张家界市委召开四届十九次市委扩大会议

清明时节，也是高血压的易发
期。我们围绕此病，讲讲如何养生。
首先，我们要知道什么是高血

压。高血压是指体循环内动脉压持续
增高，并可伤及血管、脑、心、肾等
器官的一种常见的临床综合征。该病
的发病率随着年龄的增长而增加。中
医对本病的辨证要点，除观察血压变
化外，还要对病人眩晕、头痛等全身
症状进行分析。病因多见年老体虚、
情志失调、劳倦久病、饮食偏嗜等。
其病理主要为阴阳失调，本虚标实。
常见证型有：阴虚阳亢证 （头痛头
晕，耳鸣眼花，失眠多梦，腰膝酸
软，面时潮红，四肢麻木）；肝肾阴
虚证（头晕眼花，目涩而干，耳鸣耳
聋，腰酸腿软，足跟痛）；阴阳两虚
证（头目昏花，行走如坐舟船，面白
少华，间有烘热，心悸气短，腰膝酸

软，夜尿频多，或有水肿）。患有高
血压的人在进行养生时，应针对阴阳
失调、本虚标实的病理，以调和阴
阳、扶助正气为大法，采用综合调养
的方法，如情志调摄。因为本病与情
志因素关系密切，在情志不遂，喜怒
太过之时，常常影响肝木之疏泄、肾
水之涵养。
现代医学研究亦表明，外界的不

良刺激，长时间的精神紧张、焦虑和
烦躁等情绪波动，都可导致和加重高
血压病的症状。因此，在调摄过程
中，应当减轻和消除异常情志反应，
移情易性，保持心情舒畅，选择动作
柔和、动中有静的太极拳作为首选锻
炼方式，避免参加带有竞赛性的活
动，以免情绪激动，避免做负重性活
动，以免因屏气而引起血压升高等。
饮食调摄方面，须定时定量，不暴饮
暴食。对形体肥胖者，须减少甜食，
限制热量摄入，多食瓜果蔬菜。对老
年高血压者应特别强调低盐饮食，在
降低摄盐的同时，还应增加钾的摄
入，如多食用蔬菜、水果类食品。

清明时节高血压患者如何养生

本报讯 3月 30日，芙蓉桥白族乡开
展交通问题顽瘴痼疾集中整治行动，对
超限超载、非法改装改型车辆、无证驾
驶、酒驾等非法行为采取了地毯式的彻
查整治行动。
在官瑞公路梅家桥、恐龙凸等路

段，交警对过往客运车、货运车、摩托
车等车辆进行规范拦停，逐车检查驾驶
人员有无酒后驾驶、无证驾驶以及车辆
有无保险及年检等情况，并对交通违法
行为进行查处和警告，切实形成严查、
严管、严防的高压态势。此次整治行动
中，共检查过往车辆200余辆，查获酒
驾1起，摩托车无证驾驶5起。
（本报记者 向文 通讯员 刘文武 梁
成林）

芙蓉桥白族乡集中整治
交通问题顽瘴痼疾

本报讯 错过一个春节，还您一
个春天。4月1日，张家界市以《为了
迟来的相聚——致2020年春节被退团
游客的一封信》为题邀请2020年春节
退团游客并向世界发出邀约：用最好
的产品、最精华的线路、最暖心的服
务和最优惠的价格，邀请国内外游客
朋友来张家界踏青观景，来一次洗
“心”洗“肺”深呼吸之旅。
被联合国前秘书长、博鳌亚洲论

坛理事长潘基文誉为“地上最高绝
景”的张家界，面对2020春节突然暴
发的新冠肺炎疫情，举全市之力加强
疫情防控，并于1月 23日暂时关闭全
市所有的景区景点，推掉已订好、已
约好的共 6988 个旅游团队、131217

人，竭尽全力保障了广大群众和游客
的安全。并在随后的抗击疫情战斗
中，实现了“六零”目标，成为湖南
省确诊病例最晚、病例人数最少（5
例）、治愈周期最短、病例清零最早的
市州。
截至 4月 1日，我市已连续 55天

无新增确诊病例报告，疫情防控取得
阶段性重要成效，经济社会秩序正在
全面恢复。疫情期间，张家界众多景
区景点和旅游企业识大体、顾大局，
做出了巨大牺牲并积极主动投身于抗
击疫情战斗。随后，为促进旅游市场
全面复苏，市委、市政府出台了
“310”行动计划，从 2月 27日起全市
各大景区陆续有序开放。截至 4月 1

日，所有 A 级景区已全部恢复，交
通、酒店、餐饮等旅游配套服务产业
全面复苏。
4月1日发出的《为了迟来的相聚
——致2020年春节被退团游客的一封
信》，是张家界对游客的一次感恩回
馈，信中承诺：今年4月 30日前，国
内外游客来张家界旅游，将享受所有
景区门票及景区交通工具和部分酒店
“买一送一”政策。并努力为广大游客
提供更多的政策优惠和服务便利。
信件起草者之一、市旅游协会旅

行社分会秘书长李平介绍，疫情期
间，10多万名或预订或抵达张家界的
游客对张家界暂停景区开放、退团等
举措给予了充分理解、体谅、支持和

配合，无一人提出异议、无一人投诉
信访、无一人提过多要求⋯⋯张家界
人民对此无比感激并怀以歉疚之情。
春天是张家界特别美的季节，张家界
因疫情不得以让游客们错过了今年的
春节之旅，现在希望还他们一个更加
美妙的春天之旅！
张家界被誉为“扩大的盆景、缩

小的仙境”，尤其是春暖花开之际，世
界绝版“张家界地貌”绿意盎然，武
陵之魂天门山美若仙境，澧水画廊茅
岩河波光粼粼。武陵源核心景区森林
覆盖率高达98％，每立方厘米空气中
高达 8 万至 10 万个负氧离子，是洗
“心”洗“肺”的理想之地。

（本报记者 曾甲长）

张家界向世界发出“深呼吸”之约

阳春三月，春茶飘香。随着气温
转暖，茶树竞相吐露新芽，慈利县杉
木桥镇马塔村千亩茶园基地迎来了今
年第一批新茶采摘期。
3月 31日，记者在该茶园种植基

地看到，20多个年龄 50至 70多岁的
土家婆婆手提茶篮正忙着采摘茶叶。
她们来回穿梭在翠绿的茶垄间，手指
在茶枝叶间上下翻飞，一颗颗鲜嫩的
绿芽被放进篮子里。
村里的年轻姑娘们都到沿海打工

去了，在家的都是一些留守老人。今
年已经 76岁的吴桃绒，是这批采茶
婆婆中年纪最大的一位。“以前在家
就是做做家务，带带孙子。现在好

了，可以来采茶赚钱，一天至少能挣
80元，对于我们这些老年人来说算相
当不错的了。”当问到采茶务工的收
入时，吴桃绒笑着说。
该村的茶叶产业不仅带动了吴桃

绒这样的老年人，也带动了不少当地
的贫困户。吴腊翠就是其中之一，五
年前她不慎摔倒致使右腿落下了残
疾，家里也一度陷入了困境。自从三
年前村里有了茶园基地，她就一直在
那里做些除草剪枝施肥采茶之类的
活，如今的她已经成为了村里的采茶
能手，仅去年在茶园务工的收入就超
过了一万元。
“我们这次采摘的春茶有 400

亩，最近每天都有几十名工人在基地
里面采摘，预计半个月能采摘完，采
摘期间将带动30余名群众共增收3万
余元。”该村支部书记凌飞勇介绍，
“接下来，我们还准备兴建一个茶
厂，计划投资300余万元，目前正在
进行土地平整，预计今年年底投入使
用，实现种植加工一体化发展。”
马塔村共种植茶叶 1000 亩，目

前已经投产800亩。届时，该茶园基
地产值能达到 1000 万元，将为马塔
村集体经济创收 60万元，带动该村
1200名群众(含 40户 125名贫困人口)
年均增收3000元以上。

土家婆婆采茶忙
本报记者 吴献党 通讯员 黎锦涛

本报讯 “农技员不仅为咱指导农
业技术，还送来了免费玉米种，咱是打
心底里感激啊！”3月 28日，桑植县沙
塔坪乡大木塘村建档立卡户覃遵国领到
了乡农技员送来的免费玉米种。
眼下正是春耕备耕的关键期，该乡

党委、政府在做好疫情防控工作的同
时，以 10支驻村工作队为产业引导主
力军，并安排农技员深入田间地头为农
户实地开展农地翻耕起垄、农作物选种
备种、科学施用农肥等农技指导。该乡
目前春耕备耕面积已达全乡耕地面积
90%以上，春播春种正有序推进。

（邱德帅 王健）

沙塔坪乡农技服务
到田间

本报讯 “《张家界市文明行为促
进条例》（以下简称《条例》）是院机
关抓文明建设、创建文明单位的最基
本规范。”3月 30日，慈利法院党组理
论中心组专题学习 《条例》 主要内
容，要求全院上下落实好抓表率、抓
学习、抓实践、抓结合四个“抓手”。
自《条例》下发之日起，慈利法

院就多措并举贯彻落实 《条例》 内
容。对外，在近期审理一起森林火灾
案时，该院院长屈平在审判现场以案
释法，引导群众学习《条例》，号召大

家吸取经验教训，提高法律意识。对
内，该院坚持“文明创建，党组先
行”，高度重视文明创建工作，不仅为
《条例》践行落实提供了人力、物力、
财力保障，并在全院范围内掀起学习
宣传贯彻《条例》的热潮，制定下发
了《慈利县人民法院“学条例·量距
离·促文明”主题活动方案》，全院165
名干警参与了《条例》网上答题，并计划
5月底在全院范围内组织一次《条例》专
题知识闭卷测试，进一步强化对《条例》
的学习和理解。 （王鑫）

慈利法院学条例促文明

本报讯 3 月 31日上午，张家界
旅游智库专家话旅游活动走进武陵源
天子山景区。
该活动自2020年 3月10日在武陵

源黄石寨启动后，已成功举办四期。
“张家界韦斯特旅游”等拥有百万粉
丝的自媒体进行现场直播，累计在线

观看人数超过10万人次。
在一个多小时的现场对话交流

中，向绪杰、彭斌两位特邀嘉宾和主
持人围绕“张家界地貌”走向国际化
开展对话，从天子山的来历及其景观
特征、“张家界地貌”的诞生及其国
际影响力、“张家界地貌”的美学价

值与地质科学价值、“张家界地貌”
与旅游营销结合的现实意义及如何推
广等方面对“张家界地貌”的命名过
程进行了简要回顾，并就这种地貌类
型的命名对张家界旅游产生的影响进
行了讨论。

（通讯员 张洪涛）

对话“张家界地貌”及其国际意义
张家界旅游智库专家话旅游走进武陵源天子山

本报讯 日前，桑植县发出倡议，
号召该县党政机关、企事业单位，组
织广大党员干部职工有序开展“走红
色教育线路，助红色旅游发展”活
动，支持旅游企业复工复产，打响张
家界红色旅游品牌。
倡议要求遵照疫情防控要求，结

合主题党日和工会活动有序开展。该
活动将围绕两条精品红色教育线路集
中学习参观，线路一为：九天峰恋景
区（红军寨）-贺龙故居和纪念馆-红
二方面军长征出发地旧址和纪念馆-天
子山贺龙公园；线路二为：芭茅溪盐税
局-陈家河大捷纪念地-廖汉生故居-
贺龙故居和纪念馆-红二方面军长征出
发地旧址和纪念馆-天子山贺龙公园。
该活动意在让广大党员干部职工

听一个红色故事、唱一首桑植民歌、
吃一顿红军餐、走一段长征路，接受
“革命初心”“长征精神”的洗礼，激
发该县人民建设美好家园的热情和活
力。 （本报记者 李成义）

桑植县积极推动
红色旅游复苏

交通问题顽瘴痼疾集中整治

我市高三、初三年级将于4月7日实现第一批开学。为了让孩子们安全复学，张家界蓝天科技环保有
限公司对市城区内几所学校进行义务消杀。图为工作人员手持弥雾机在学校食堂消毒。

本报记者 庹兴亮 摄

亲爱的游客朋友：
您好！
真诚感谢您对“地上最高绝景
——张家界”的关注和喜爱。2020年
春节前夕，您选择来张家界欢度春
节，然而一场突如其来的新冠肺炎疫
情打乱了您的行程，阻断了我们在张
家界的美妙相聚。疫情就是命令，防
控就是责任，时间就是生命。为了您
和广大群众的生命安全和身体健康，
我们第一时间贯彻落实党中央和省
委、市委决策部署，于 1月 23日暂时
关闭全市所有的景区景点，在万般不
忍的情况下推掉所有已经订好的旅游
团队、已约好的自驾游客，包括您在
内共6988个团队、131217人。让我们
深受感动、深怀感激的是，大家识大
体、顾大局，自觉服从疫情防控大局
需要，给予了充分理解、体谅、支持
和配合，无一人提出异议、无一人投
诉信访、无一人提过多要求，充分展

现了同舟共济、勇于担当的精神和无
私大爱情怀，为我们打赢疫情防控人
民战争、总体战、阻击战，赢得了时
间，争取了主动，增添了力量！
在中央和省委省政府、市委市政

府坚强领导下，全市上下认真贯彻习
近平总书记关于新冠肺炎疫情防控工
作系列重要讲话指示精神，着力构建
“四大体系”，经过 1个多月的艰苦努
力，实现了“六零”目标，成为湖南
省确诊病例最晚、病例人数最少（5
例）、治愈周期最短、病例清零最早的
市州，已连续55天无新增确诊病例报
告，疫情防控取得阶段性重要成效，
经济社会秩序正在全面恢复。为促进

旅游市场全面复苏，市委、市政府出
台了“310”行动计划，从2月27日起
全市各大景区陆续有序开放，目前所
有 A 级景区已全部恢复，交通、酒
店、餐饮等旅游配套服务产业全面复
苏，并承诺：今年 4月 30日前，国内
外游客来张家界旅游将享受所有景区
门票及景区交通工具和部分酒店“买
一送一”政策，努力为广大游客提供
更多的政策优惠和服务便利。
“阳光总在风雨后”。拥有“三千
奇峰、八百秀水”，被誉为“扩大的盆
景、缩小的仙境” 的张家界，经历这
场疫情洗礼磨砺，变得更加美丽。特
别是春暖花开时节，更是美轮美奂、

如诗如画，世界绝版“张家界地貌”
绿意盎然、武陵之魂天门山美若仙
境、澧水画廊茅岩河波光粼粼，武陵
源核心景区森林覆盖率高达98％，每
立方厘米空气中高达 8至 10万个负氧
离子，是洗“心”洗“肺”的理想之
地⋯⋯
迟到的相聚更美好、更值得倍加

珍惜。此时此刻，我们以更加诚挚之
心邀请您前来张家界，续相约之情、
圆未遂之愿，游绝美山水、观民俗大
戏、赏湘西风情、品土家美食。我们
一定以最好的产品、最精华的线路、
最暖心的服务和最优惠的价格，展现
张家界的真诚与热情！
衷心祝愿大家幸福安康，绝美张

家界永远欢迎您！
张家界市旅游协会旅行社分会
2020年4月1日

为了迟来的相聚
——致2020年春节被退团游客的一封信


