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教师手记

“国培”轰轰烈烈如火如荼全面开展中。作
为学员，我参加国培许多次了；作为专家团队
成员，参加2019年永定区国培还是第一次。回
想历时近一年的永定区送教下乡活动，我有N
个“第一次”。既然是第一次，自然也N次挑战
自己刷新自己，N次呈现不一样的我。

第一次下乡指导
10月中旬的一天，我和一名专家团队成员

乘车去茅岩河镇九年制学校听课，开启了下乡
听课指导的培训环节。这是我第一次下乡听课
指导。我们听了两堂课，一堂是茅岩河学校孙
老师上的二年级《神奇的纸》，一堂是来自三家
馆学校黄老师上的六年级《使用工具》。孙老师
撕了一张A4的纸让学生观察纸的构成；黄老师
带来了一蛇皮口袋钳子、钉锤等工具和木块，
让学生在木块上钉钉子拔钉子。两堂课听完
了，我们进行面对面点评，我肯定了两堂课的
优点，也指出需要改进的地方。
翌日，我和另一名指导老师去天门山镇九

年制学校听课。我俩听了天门山学校胡老师的
二年级《不同材料对的餐具》和来自四都坪学
校朱老师的四年级《溶解的快与慢》，课后也进
行了当面评课。10月下旬，我和崇实南校一位
指导老师去解放小学听了两堂课，也作了评课
指导。
这次下乡听课指导，去了三所学校，听了

六位老师的六堂课。这是第一次去农村和薄弱
学校听课评课、面对面指导，对上课教师改进
课堂教学、提高教学效果起到一定帮助；对农
村和薄弱学校的科学教学有个了解，对下一步
工作的开展提供了依据。无疑，对自己也是一
个锻炼和提高。

第一次讲座
国培中难度系数最大、最具挑战性、最花

费时间准备的第一次，当属专题讲座。培训班
班主任、进修学校欧校长问我能不能在11月初
集中研磨阶段做一个《小学科学实验课的设计
与创新》的专题讲座，我一口应承。接受了任
务，心里难免不咯噔一下：讲座，面对老师的
专题讲座，我从来没有做过；听过众多专家讲
座，那是一种学习也是一种享受，那些专家只
凭一张嘴、一个 PPT 就可以滔滔不绝口若悬
河。我算哪根葱呢？
我先准备讲稿，拟出讲稿提纲。任教科学

近十年，我结合自己的教学实践与经验，根据
新版《科学课程标准》，详细撰写讲稿内容，既
有理论观点统领，又有实际案例支撑。讲稿内
容基本上定了，9000余字，我自个啧啧称奇连
连叫好。开始制作PPT，PPT做得简约，近 60
页。
送教培训集中研磨活动如期举行，下午该

我做《小学科学实验课的设计与创新》讲座。

讲座前我放了一堂录像课《水和食用油的比
较》，录像课是我评高级职称试讲的内容，也是
我评选张家界市“双名”工程人物提交的视频
课，与讲座内容有关。讲座中，我并不紧张，
如同给学生上课一般。我也注意到学员们的表
情，大多昂着头看着我讲，听得认真。
讲座接近尾声，我灵机一动问道：“看了前

面的录像课《水和食用油的比较》，请大家提提
意见。”我还说，“之前是我们这些所谓的专家
给你们听课评课，今天我请你们给我评课。”我
指名请了几个学员，有的指出瑕疵，有的提出
疑问，我诚恳地表示感谢。最后，我将我拟的
一副对联“研课磨课听课评课送教下乡见实
效；国培省培区培校培求真务实显功夫”，作为
讲座结束语和学员们共勉。
第一次专题讲座就这样顺利而圆满地结束

了，足足90分钟。讲座完成了，心里轻松快慰
了许多。当日，我高兴地发朋友圈：“今日完成
一个登珠峰般艰巨的任务，居然还有一个第一
次：9000余字的讲稿，59页的PPT，国产大片
《红海行动》的时长。”不少圈友点赞留言送
花。这次专题讲座，自己用心准备讲稿制作
PPT，和学员零距离接触交流释疑解惑，也是
一次学习、充电和提升专业素养的机会。

第一次当编导
国培最后一个环节总结提升活动，要求每

个学科研修班都需汇报表演一个节目。我们小
学科学培训班酝酿以一位学员上的《声音是怎
样产生的》一课为蓝本，表演一个小品，要我
把剧本写出来。我花三天时间，写了3000余字
搞定剧本，取名为《相约科学课》，自以为具有
正能量不失幽默颇有看点。
我把小品剧本《相约科学课》发到群里，

老师们看了认为有笑点有意思，于是决定周五
晚上在澧滨小学排练，我这个“编剧”也去
了。这天晚上忙到10点钟，确定了小品表演的
架构和需要的道具。周六上午，十位演员再次
齐集澧滨小学，我也准时赶到。有学员说：“有
编剧专家亲临指导，我们充满了信心。”经过大
半天的排练，演员们都熟悉了自己的台词。排
练中，需要哪些道具，具有笑点的台词该如何
说、如何加强效果，我都进行了指导。
12月 1日周日，永定区送教下乡总结提升

活动在民族小学举行。幕布拉开，该我们的小
品《相约科学课》登台表演了，十张浅蓝色泛
着光的课桌摆放在场地中央，一张讲台摆在前
面，演员们依次出场。这是我编剧的小品，我
目不转睛地看着。我也注意到观众，都注视着
台上看得专心，不时响起笑声。小品即将结
束，红色横幅“研课磨课听课评课送教下乡见
实效；国培省培区培校培求真务实显功夫”和
横批“崇尚科学，强我中华”依次拉开，台下
响起热烈的掌声。今天的表演效果比预期好得

多，每位演员比排练时都放得开，表演水平发
挥到了极致，演员的表情、语言、具有笑点的
台词都很出彩到位。我在培训班群里立马发信
息，肯定这次表演：“表演非常成功精彩，每个
演员都超常发挥，效果特好！”
中午，欧校长在群里留言：“徐老师，好多

人都在问，小品是谁编剧的？”好几个老师也对
我说：“好多人问，你们这个小品是谁编剧的。
都说剧本写得好呢！”我笑着：“这是大家的功
劳。”
这是我第一次编写“小品剧本”，第一次当

“编剧”当“导演”，也是第一次把“剧本”搬
上舞台正式“公演”。回想排练时，我和十名小
品演员围着火炉出谋划策讨论剧本，那时那景
其乐融融其声朗朗，值得铭记。
国培结束之际，我在朋友圈如是写道：“国

培中，展示你我，提升自我，呈现不一样的自
己。感谢国培，感恩国培，感动你我相遇！”事
实确乎如此。这其中有收获有感悟有体验更有
国培情结，这也是一次人生历练吧。
（作者系张家界崇实小学南校教师）

国培中N个第一次
徐昌贵

九年级的少年上完网课，给我交代了下午
的事项之后，一溜烟跑着陪外婆下跳棋去了。
早上要他按照常规时间起床很是大费周

折，先是轻言细语再到“河东狮吼”，他硬是僵
持到约定的最后一分钟才磨磨蹭蹭起床，还没
洗漱就嚷着肚子疼，然后一下子歪在沙发上，
说是饿的。和他说了大半天道理，并且按照他
的要求给做了早餐之后，再谈了半天条件，他
才慢条斯理打开作业本，边玩边漫不经心写写
划划。
一切都是一个“慢”字，我喋喋不休唠叨

着，他愤愤不平抵触着，典型的“逆反期”遇
到“更年期”。
唉！两代特殊时期的人，在这个特殊却又

漫长的假期，最大难题莫过于相安无事，和平
共处。
这样“敌对”，每天“斗智斗勇”总不是办

法，或许我们应该是朋友，而不是母子。
对，我们是朋友。
望着他歪歪扭扭的坐姿，看着他解释的语

文《鱼我所欲也》，我提着建议：“外婆不是要
个跳棋吗?还有，你今天想吃鱼不?我们等下逛超
市去。”
“我想自已买点吃的。”他终于有些惊讶，
好久都没有去超市了。
“好的，但是前提条件是作业完成之后。”
我也有些惊讶他的爽快，平时总是推诿，可能
是跳棋激发了他的兴趣，亦或是鱼。
“我想自已切鱼片，你得给我留一部分。”
“你自己选食材，你自己亲自操刀。”
果然感兴趣的是鱼，平时我上班的时候，

他总是自已下厨，这个假期在蛋炒饭的基础上
不断“创新”，这下是歪打正着。
“还有等下别忘了买棋，还有乒乓球。”
小子兴奋地做完作业，并且按照我的要求

重新洗漱干净，规规矩矩带上口罩。我们这两
个“志同道合”的“朋友”终于喜笑颜开出了
家门。
超市里的文具区，他飞快找到跳棋，迫不

及待告诉我有15元和18元两种价位，他选择了

贵的，理由是“便宜无好货”。耄耋之年的外婆
寂寞的时候左右手对弈也深深让他内疚，这段
时间得教会外婆几种新玩法。
接下来的水产区，因为我们不认识鱼而举

棋不定，左顾右盼。店员在我们的请求下帮忙
网了一条鱼之后，突然甩给我一句：“你难道没
有四十？”“她都快五十了，认不到鱼！”小子反
应比我快。“买鱼无关年龄呀，我不认识就是不
认识。”我有些哭笑不得。
“你看你，家务做得少吧，连鱼也不认
得。”小子出了超市，拎着大包小包，在人少的
地方给我讲着人生哲理。
“过马路，看着车。”我拽着比我高半个头
的他。
“怎么叫做‘马路’？有斑马线的路才叫

‘马路’。”他指着狭窄的路。
“因为我们走的是马克思列宁主义道路。”
我想引导他背政治。
“你知道‘列宁’的全名吗？”他反引导我。
“不知道。”我难堪。

“弗拉基米尔·伊里奇·乌里扬诺夫。”他
很严肃，“没事看看书，查查。”
聊着天，我们准备着中餐。他给我“示

范”鱼片的切法，并告知明天的菜谱：剁椒鱼
头，水煮鱼片，鱼皮煲汤。在我催促之下才匆
匆擦把手，继续练习着网课的程序。
而我此时也从“朋友”转换成“老师”的

角色，在这个老师全部“改行”当“主播”的
假期。
从早上的要他起床“河东狮吼”到做作业

时的“横眉冷对”，到中午“志同道合”采购，
到下午的“兴高彩烈”的厨艺展示，一天下
来，让我深深体会到，家有小子，我既是家长
又是朋友还是老师。只有身兼数职，投其所
好，知己知彼，才能共同成长。

逆反期遇到更年期
胡英

关门岩
一水护田将绿绕
两山排闼送青来

景色太美
可水
流得太快

把闸门关一关
让放排的也慢下来
拉住树上的鸟鸣

人们说这样
就能和这里的风景
跳一次青春的摇摆

西溪坪
草满花堤水满溪
一牛吃过柳荫西

好幸福的牛
好牛

这里的田被吃没了
地被吃没了
草被吃没了
溪被镶上了金边
唯有水在流

水边跑边望着陌生的高楼
喃喃自语：
这里的人
更牛

（作者系张家界天门初级中学教师）

地名新解
覃文化

舀好饭菜，再打算夹一点野葱，看
见碗已经露出了白色的底，我大叫：
“妈，野葱没啦！”
“正好，明儿咱们挖野葱去！”
第二天，准备了两个小锄锄，带点

丰盛的零食水果，我们出发了。处处看
到春的气息：油菜地里一片金色，像种
了一大片金子；缀满桃花的桃树摆着好
看的姿势，向我们招手；红叶石楠的影
子一闪而过，翡翠般的叶上燃烧着生命
的火花⋯⋯我们趴在车窗上，对窗外美
景指指点点，开心极了。
不一会儿，到了挖野葱的地方。咱

们兵分两路，我和弟弟分别跟着爸爸妈
妈，拿着锄锄或短木棒，潜入桔林。走
得稍远的妈妈一下就发现了一棵野葱，
茎脉多粗，挖起来的葱头就有多大，真
可谓开门红。
瞧见妈妈这么快就找到了，我一下

急起来，眼晴瞪得大大的，东张张西望
望，果然找到一棵。这棵野葱真漂亮，
翠绿翠绿的，亭亭玉立。我把它的根部
用纸擦擦，发觉从腰部开始，青绿逐渐
变成雪白。那白，也是沁人的白，让人
看着神清气爽。而葱头如同饱满的百菊
的花骨朵，仿佛马上要炸开似的，摸着
她，有一股沁人心脾的凉。
我们大获丰收。回家的路上，我的

思绪飘向了远方。野葱那么漂亮，却与
野草在一起居住。她把根深埋在地下，
吸取养分，只把翠绿的裙裾伸出来，向
空而舞。野葱也很平凡，只要有土，就
能生长。
这时，眼前突然浮现出一幅幅抗疫

的画面。“对呀，那些美丽的白衣天使
不正像这些野葱吗？她们平时就像野葱
一样深藏不露，隐没在人群中。而一旦
国家需要，她们就踊跃‘出土’。她们
很平凡，但是她们又是与众不同的，如
同野葱一般。她们是最美的！”
想到这里，我心释然。
（作者系张家界澧滨小学六年级 8
班学生 指导老师：龚纯洁）

野葱
龚亦晴

公元631年，英国剑桥商人霍布森从
事马匹生意，他说，你们买我的马、租
我的马，随你的便，价格都便宜。霍布
森的马圈大马匹多，而马圈只有一个小
门，高头大马出不去，能出的都是瘦
马、劣马、小马，买马的左挑右选，不
是瘦的就是劣的。霍布森只允许人们在
马圈的出口处选。大家挑来挑去，自以
为完成了满意的选择，最后的结果只是
一个低级的决策结果，其实质是小选
择、假选择、形式主义的选择。人们自
以为作了选择，而实际上思维和选择的
空间是很小的。有了这种思维的自我僵
化，当然不会有创新，所以它是一个陷
阱。后来，管理学家西蒙把这种没有选
择余地的选择讥讽为霍布森选择。霍布
森选择是一个小选择、假选择，大同小
异的选择就是假选择，不对比的自我选
择。
霍布森选择效应对教育者的启示：

新课改增加了探究教学的内容，在课堂
上，教师要引导学生从不同的角度去思
考问题，追根溯源地去探索、求证知识
的发展过程。新教材也给学生提供了足
够的机会从事思考研究，让学生有更多
的机会拥有主动探索的经历。然而在实
际的探究教学中，一些教师总是急于给
出问题的正确答案，总是千方百计地对
学生进行暗示。总是在学生兴高采烈地
对问题进行探究时，不断地提示、不断
地纠正学生的错误，于是全体学生在教
师的不断提示下顺利地得出了正确结
论。教师的这种做法在不知不觉中让学
生陷入了“霍布森选择效应”的困境，
与新课改的要求是背道而驰的。因此，
作为教师，我们要避免扮演霍布森的角
色，让学生在学习中拥有自主、探究的
空间。
而对于家长来说，我们反思“霍布

森选择效应”的现实意义就在于是否也
犯了类似的错误。比如在孩子性格培养
上，你是否主观上要将孩子培养成自己
想要的性格？是不是即使孩子原本的性
格与你想要的格格不入，你却只给他留
下一个“霍布森的小门”？这样会不会影
响甚至扭曲孩子性格的自然发展？比如
在孩子兴趣的选择层面，你是否也早已
貌似执着实则执拗地早已为孩子按照自
己的意愿量身定做了发展的模式并“请
君入瓮”？比如在孩子学业方面，你是否
不考虑孩子的实际情况而强行为他定好
了学习目标、考试排名而不去考虑孩子
自身的实际状况与内心想法？对于成长
中的孩子，霍布森效应带来的思考对处
理未来人生发展的方向至关重要。必须
摈弃那种“这件事我怎么努力都是那么
回事，所以不努力也是可以的”，“我本
来就不如人家，学霸都是天生的，学渣
也饿不死”等等伪选择。其实这都是在
为自己不努力找到了一个霍布森的小
门，就是霍布森选择效应的现实生活版
写照。
解决方案：激化了单向选择性层

面，进一步取消了人生多样化、多层次
选择性层面的存在的可能。于是霍布森
选择效应就翩然而至了。孩子们需要使
自己不致成为某种想法的俘虏，给判
断、决策提供可选择的另一些方案，有
从多方面思考、比较和选择的余地，尤
其重要的是可以开辟觉察和了解问题的
新途径。有了这样的思想营养，人生的
航船便不会偏离航向了。

现象篇之三

霍布森选择效应
李炳华

嗨，大家好，
我叫康晶萍，今年
12岁了，是一名六年级
学生。因为新冠肺炎疫
情，现在我们都只能在家里
学习，今天爸爸妈妈都外出忙
农活，因此我独自一人在家做作
业。
“康晶萍，是不是在屋里做作

业？”下午 2点，门外传来了熟悉的
声音，我赶紧跑出门外去迎接不是亲
人而胜似亲人的刘伯伯。刘伯伯是县
市场监督管理局的局长，三年前成为
了我家的结对帮扶人，在帮扶的日子
里，刘伯伯经常来到我家嘘寒问暖，
为爸爸妈妈出主意、想点子，帮助我
家早日脱贫致富。
“我在做数学作业，在没开学
的这段日子里，我自己制定了学
习计划。”当刘伯伯拿起我的作
业本检查时，我立即向刘伯伯
汇报了自己的学习情况。这
也是近几年来我自己形成
的一种习惯，我喜欢
与 刘 伯 伯 谈 学
习、谈理

想，听刘伯伯
讲授之以鱼不如授
之以渔的道理。
刘伯伯在我们村共接

对帮扶了五户人家。听爸爸
讲，虽然刘伯伯每天很忙，但
他每个月都会定期抽时间来我们
村里看望慰问我们这些建档立卡
户，听听驻村工作开展情况。都说
眼睛是心灵的窗户，每当提及刘伯
伯，从爸爸高兴的眼神里我都能感受
到我们村的可喜变化：路变宽了，自
来水通了，山塘整修了，扶贫产业见
成效了。
再过几个月，我就是一名初中生

了，又再过几年，我就会考大学。我
想，将来我一定会像刘伯伯那样为
桃树村的变化贡献力量。
（作者系慈利县广福桥完小六
年级学生）
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