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还在期末考试周的时候就隐隐听
闻不明病毒的消息，彼时谁也不知道
这个后来被命名为“2019新型冠状病
毒”的东西会让14亿中国人“关了禁
闭”，甚至让全世界都为之紧张。但
我和我身边的每个人，都在用自己的
力量，做对的事，让生活充满期待，
让世界变得更好。
武汉封城的通知一出，我就认识

到了这件事情的严重性。除了在朋友
圈里转发相关推送，要求家人戴口
罩，我这个从武汉归来的“恐怖分
子”和与我有过密切接触的人，都开
始了漫长的自我隔离。这期间我们一
家也陆陆续续经过一些途径进行了捐
款，看到我们村有组织运送蔬菜去武
汉也很欣慰和感动，爸爸甚至跃跃欲
试想要去武汉当志愿者。但终究牵挂
太多，一切对于武汉的忧思都只能化

成一份心意。
但其实整个隔离的过程并不简

单，我也抵住了压力进行了很多心理
抗争。疫情期间我恰逢咽炎发作，止
不住地咳嗽。这个在冬季流感时段寻
常的症状在这个不那么寻常的时期
里，显得有些不合时宜——全家人的
心都揪了起来，空气里仿佛到处蔓延
着病毒，一切都被凝冻，不再鲜活跳
跃，连同呼吸都沉重了几分。家里人
也时不时向我投来危险的眼神，我不
敢咳嗽，觉得自己像个病原体，想要
将自己隐蔽在一方无人的区域。除了
每两个小时量一次体温，不断地洗
手，不多说一句话，给自己单独弄了
个小桌子，我将自己隔离起来，也觉
得亲情一下子就被这个病毒隔离了，
心里面暗暗绞着难过。外面是连夜的
阴雨，这样悲苦的像要等待生离死别

的氛围好像只有小说里出现，但，这
是现实。
爸妈的手机上循环播放着最新讯

息——每天都有人离去，每天都有更
多的感染者。一句一句刻在心头，就
好像下一个就会是我，我马上就要被
抛弃。很久没出门，家里也只剩下年
前囤的萝卜白菜，我端着单独的饭菜
在屋子的另一头吃饭，在吃着第一千
零一颗白菜和第一千零一根萝卜的时
候，我终于忍不住落泪——我千万不
能染病，我好想健康地活下去，我好
希望快点好起来。
自从我主动向社区上报我是“武

汉”人士之后，我们家方圆数十米都
再无人迹，甚至半夜出门丢垃圾，也
得像“贼”一样小心翼翼。我只要站
在我家的院子里，十几米外的街坊们
就默契地马上躲进屋。差不多这样过

了十几天吧，某天早晨我妈妈发现院
子外面放了一大袋食材，邻居隔着围
墙遥遥地喊着，“看你们这么多天都
没出门，没有吃的怎么行，吃完了我
再送来，别客气！”远亲不如近邻，
我被这些细碎的善意感动，终于明
白，我们从来都没有被任何人放弃或
者隔离，他们只是换了一种更安全的
方式保护你。
在新年第一个阳光明媚的日子

里，我的感冒终于好了，彻底好了！
之后也平安渡过了20天的观察期。爸
妈手机里陆续收到关于疫情的喜讯，
看着失去声色的城市，一点点恢复生
机，人们戴着口罩，带着深埋心底的
敬畏和憧憬，开启新一轮的生活。
疫情来袭，我们都被封闭，但是

温暖的关爱从来都没有断绝。山水有
相逢，但愿花开时分，我们都能互问

安康，笑得敞亮，让用力活着的每一
天，都充满精彩和期待!
（作者系湖北武汉大学哲学学院
大二学生）

灵犀一点：这是一名张家界籍武
汉大学学生回乡后的亲历，再现了疫
情期间自我隔离的场景：只要家有
“涉武”人员，“便一家人连大气都不
敢出，更不要说出门”。作者的心路
历程透着痛苦和无奈，我们读来倍感
心酸；字里行间也流露着作者深埋心
底的敬畏和憧憬，感悟到温暖的关爱
从来都没有断绝。“终于明白，我们
从来都没有被任何人放弃或者隔离，
他们只是换了一种更安全的方式保护
你。”啊！活着真好！愿我们每个人
都好好活着。

好好活着是我最大的期待
杨绍杭

凡勃伦效应最初提出来的时候，
其实是与教育无甚关联的，此观念最
早是由美国经济学家凡勃伦提出的：
商品价格定得越高越能畅销。凡勃伦
效应是指消费者对一种商品需求的程
度因其标价较高而不是较低而增加。
它反映了人们进行挥霍性消费的心理
愿望。商品价格定得越高，越能受到
消费者的青睐。商品价格越高消费者
反而越愿意购买的消费倾向，最早由
美国经济学家凡勃伦注意到，因此被
命名为“凡勃伦效应”。
俯瞰世间万事，事事各异，细思

所蕴之理，理理相通。凡勃伦效应在
成长教育层面给予我们的深度思考，
让我想起了一句流传甚广的育人俗
语：穷养儿子富养女。
客观地说，这句话在某个特定的

历史时期里、特定的社会背景下、特
定的家庭实际、特定的受教个体，应
该还是有一定的积极意义。但一则不
能一概而论，二则无法涵盖历史，三
则经不起细致推敲，否则就不难发现
它的漏洞百出。
这一点我们很多人都已经有切肤

之痛了，我们所熟知的那位凿壁偷光
的匡衡，他的成长可谓是“穷养儿
子”到了“极致”了，但穷怕了的匡
衡成名之后尽其所能贪腐却也到了极
致，终招汉成帝撤职查办，其晚年生
活十分落魄。匡衡死后，坟墓也多次
遭到破坏。
这样的例子自古至今都不乏见。

既然“穷养”不是万能，那么是不
是“富养”就会有理想的育人成果
呢？未必。现代社会中，那些极尽奢
华“富养”之下的富二代们，那些所
谓的高富帅、白富美、夸张男与炫富
女们，其拙劣表演班班劣迹，早已让
我们不忍直视，公愤连连，这也是不
争的事实。
那么，穷养也不成，富养也不

成，这孩子到底该怎么养才是呢？教
授们讲起来头头是道，家长们听上去
津津有味，孩子们折腾得哇哇大叫，
老师们面对着一群群公主与太子们更
是“豆腐掉进灰堆里——吹也吹不
得，打也打不得”，家长牙疼，孩子头
疼，老师心疼，教育全身疼⋯⋯
很多家长慨叹：以前的孩子一个

家庭好几个，从来没有觉得成长教育
是个大问题，吃饱了就没问题了，成
长问题从来没有像现在这样左右为难
进退维谷，现在的孩子怎么就这么难
养呢？我们又究竟该穷养还是富养呢？
答案其实并不复杂，以前的时

代，大家大部分时间要面对的是温饱
问题、生存问题，大人如此，孩子也
一样。现在不一样了，社会富足了，
家庭殷实了，孩子们的忧虑自然也就
少了，此为其一。另一方面 ，孩子由
一大堆变成了一个，最多两个，娇生
惯养之下，懒馋娇骄，攀比炫耀，各
种成长的劣根性都暴露出来了，问题
的复杂度当然就不一样了。智者之
智，在于行有所思地将复杂的问题简
单化，并使之成为一种习惯；愚者之
愚，在于条件反射地将简单的问题复
杂化，并使之成为一种习惯。由此，
我们不难得出以下结论：成长教育与
贫富无关，与穷养富养无关，与出生
时原本一张白纸的孩子无关。
穷养的是物质生活，富养的是思

想底蕴。要让孩子的思想富起来，首
先家长要富养自己的思想。穷养与富
养仅仅是一个概念，最重要的是一个
字：度。

现象篇之二

凡勃伦效应
李炳华

勇敢的“逆行者”：你们好！
新冠肺炎疫情来势汹汹，举国上

下凝心聚力，众志成城抗击疫情。而
你们在这场战疫中发挥着重大作用，
你们就像满天皓星中最明亮的那一
颗，用自己的光热照亮阴暗的角落，
照亮那一方土地。谢谢你们！逆风而
行的英雄！
在所有人都对武汉避之不及时，

你们不一样，你们穿上战袍，整装待
发，向着全国疫情最严重的地方，坚
定地挺进。
在这个庞大的队伍中，有像钟南

山院士一样德高望重的老人，他参加
过17年前的非典抗战，如今已经84

岁高龄的他，再一次站在了战疫的一
线；还有许多90后青年，你们处在
人生中的黄金阶段，却也义无反顾的
奔赴一线，为我们留下一个又一个匆
忙离开却坚定挺拔的背影。
你们就像滂沱大雨中的一把伞，

淋湿了自己，却守护了伞下的一方世
界。
在众多逆行者中，还有许许多多

名不见经传的人——生于1990年的
江夏区第一人民医院的彭银华医生，
本该在年三十拥有自己的婚礼，拥有
自己的幸福，拥有自己的家庭，但是
身为医生的他，为了国家舍小家，去
了一线。他说：“疫情不散，婚礼不
办！”但是，他因过度劳累，感染了
病毒，不幸永远离开了这个世界。他

的同事无不痛心：“吃了你的喜糖，
却没能参加你的婚礼。”这个故事对
我心灵的冲击是很大的，但更多的是
敬佩！我不知道如果是我遇到这样的
事时，我到底有没有这样的气魄——
放弃小爱护大爱！
无数的逆行者们，用自己的力

量，甚至血肉之躯，为我们筑造了一
个个“拦”住病毒的防护罩。你们也
许很平凡，但你们都是大写的人。
如今网络的快速发展，即使足不

出户，我也了解到很多为疫情牺牲的
英雄人物，看到了很多英雄事迹；可
以时刻关注疫情变化，数据更新，火
神山工地每时每秒的进展⋯⋯
长这么大，还没有见过什么大风

大浪，以前发生过的大事件，因为年

幼也没有什么印象，大多都是从家长
老师网络媒体得到的信息罢了。但这
一次，第一次直面这种全国人民共同
努力抗战疫情的宏大场景，如此震撼
心灵，让我的心智成熟了很多。这次
经历注定为我的人生添上庄重的一
笔。而你们的坚定、善良和大爱，也
一样会根植我心底，成为我人生道路
上的一盏明灯。
禁足期间，我老爸说过：“宁可

裤子坐烂，也不出门添乱。”——是
的，管好自己，这就是我们学生能做
的最好的贡献了。
2020年用行动告诉我们，要珍惜

生命的，珍惜身边的一切。奋战在一
线的人啊，你们面对灾难，留给我们
一个干练挺拔的背影！你们争分夺秒

地与死神抢人，你们英勇战疫的身影
定格在历史的光影中，万物皆不及！
在此，我要为你们献上我发自肺

腑的感恩与祝福。
愿疫情早日结束！愿你们平安归

来！
（作者系张家界天门中学186班
学生 指导老师：覃正胜）

灵犀一点：这篇信件体作文，选
取素材有点有面，国事家事结合紧
密，从他人及自身，从细节反映出举
国抗疫的时代面貌。作文讲究层次推
进，个人情感表达比较实在中肯，抒
写情感引发领悟也很真诚。并非是写
得最好的作文，但有自己的认知，有
自己的语言，这是可贵的地方。

疫情当前，你们奔赴一线的身影万物皆不及
覃梦婷

在莽莽森林中，树叶一直不停地从树
上飘落。
一只啄木鸟正在树上啄虫子吃，一片

树叶掠过她那长长的嘴，轻轻地落到了地
上。
贴在树干上的啄木鸟，看见棕熊在找

山洞。她就问棕熊：“棕熊大叔，你找山
洞干什么呀？”
“你没看见树叶在不停地飘落吗？冬
天要来了，找个山洞好冬眠啊！”棕熊回
答说。
啄木鸟迷糊了：“什么是冬眠？为什

么要冬眠呢？”
啄木鸟看见青蛙阿姨正在挖洞，她好

奇地问：“青蛙阿姨，你挖洞是准备冬眠
吗？请问什么是冬眠呀？”
“冬眠就是躺在床上，不吃不喝，睡
上一整个冬天，到春天了才醒来。”青蛙
阿姨回答说。啄木鸟心想：“哇！原来冬
眠这么好呀!不吃不喝，舒舒服服地睡上
一觉，到了春天自然就会醒来。”
啄木鸟看到小松鼠在收集地上的松

果，然后把它藏在树洞里，就问：“小松
鼠，你藏松果干什么呀？”
小松鼠看了看啄木鸟，说：“我在储

备过冬的粮食呢！你不储备点过冬的粮食
吗？”
“冬天到了，我就去冬眠，我才不储
备粮食呢！”
“你不趁现在天气好储备点粮食，冬
天大雪封山了，你能找到吃的吗？”小松
鼠好心地劝导，“啄木鸟，你现在开始储
备还不迟呢！”
啄木鸟没有听从小松鼠的劝导，饿

了，她就在森林中的树干上啄点虫子吃，
饱了，她就去玩耍了。
冬天到了，下大雪了，天特别寒冷。

大雪封山后，啄木鸟躺在床上开始冬眠
了。
春天到了，啄木鸟却没有醒来。
（作者系张家界崇实小学南校机场校
区教师。此文系下水习作。）

笨笨的啄木鸟
吴波云

小猫要过生日了，它的好朋友小狗
想，我该送小猫什么礼物呢？鲜鱼？鱼
干？不，没有新意。小狗抓耳挠腮地被
这个问题困扰着，它突然想到，小猫怕
冷，不如送件衣服吧。可是我没钱买衣
服呀，怎么办呢？它想啊想，不如我亲
手做一件衣服吧。
于是小狗从家里找出一段旧布料，

剪刀，尺子，针线，准备好就开始做衣
服了。可是小狗从来没有做过衣服，没
有经验，不小心把布给剪坏了，做不成
衣服了。小狗心里非常紧张，怎么办
呀？小狗碎碎念：“还是改做背心吧？”
于是它认真地做起背心。可是它的手不
听使唤，又不小心把剩下的布剪坏了。
小狗无可奈何地看着剪坏的布，只好
说：“那就改做帽子吧。这次不能再出错
了。”可是它的手就好像跟它做对一样，
这一次还是剪坏了。小狗开始责怪自己
什么也干不好，它急得都快哭了。但是
小狗知道哭也不是办法，于是就改做了
一块小手帕，手帕上还绣了一朵太阳
花，很精美，它想：“小猫会喜欢吗？”
于是小狗带着忐忑的心情给小猫去

送生日礼物。它来到小猫家后，发现小
猫家非常热闹，收到了一大堆的礼物，要
是别人看见它只送个小手帕，一定会嘲笑
它的。它想了很久，才悄悄地找到小猫，
对它说：“小猫，我本来是想给你做一件衣
服的，可是我笨手笨脚，布都被我剪坏了，
只好做了这一块手帕。对不起。”
小猫看着自责的小狗，拍拍小狗的

肩膀，喜悦地说：“没关系。我要谢谢你
亲手给我做生日礼物。送什么不重要，
友谊才是最珍贵的。”
小狗听了感动得哭了。小猫也流着

眼泪收下了小狗送的小手帕。
（作者系武陵源区军地小学三年级学生）

小狗送生日礼物
丁润泽

公众号，微博，朋友圈。这个“全民发布”的时
代，每天海量信息扑面而来，保持理性思维太重要
了。常常是真相还在穿鞋，谣言已经开始跑了。这次
疫情里，谣言也是花样百出，害人不浅。
说实在话，有些谣言，我也中招了。不得不承

认，我还没有确认可信的人的能力。所以，在这个人
人都能发声的时代，保持清醒的判断力，非常重要。
上当上多了，我也有了一些小经验：多关注官方

媒体；通过人品看推文；远离那些把稻草吹成金条的
大仙。
在以后的生活中，不能因为自己年纪渐长，就执

拗到底，拒绝改变。学着去打破惯性思维，逐渐改变
非黑即白的线性思维，学习立体看待自己与世界万物
的关系。对待家人，要再温柔友善些，不要把热情在
外面耗干；对待学生，除了严厉还要多一些慈爱，除
了微笑还要再多一些具体方法的指导；对待世界不要
那么义愤，不要轻易下结论。每个人都有自己的世
界，只要遵纪守法，凭劳动吃饭，别人无需指指点
点。有群星，才有灿烂的辽远星空；有百花，才有满
园的姹紫嫣红。我相信，全世界对科比的真诚怀念，
是人类欣赏真善美最美好最朴素的情感。
天道好轮回，苍天饶过谁？今天说我们坏话的不

一定是我们的朋友，支持我们的不一定是我们的敌
人。送来木桃的，我们必报之以琼瑶；中伤我们的，
石头一定会砸自己的脚。
我们的“巴铁”，国家的歌谣里唱着：宁舍金

子，不舍巴中友谊。所以蝗虫来了，也收获了我们中
国人全网“冲鸭冲鸭”的支持；要与我们“同裳”的
日本，在抗击疫情的今天，中国也会竭尽所能⋯⋯要
事实，不要恐惧；要科学，不要谣言；要团结，不要
污名。疫情之下，没有国家可以幸免。病毒不会区别
国籍和社会制度，全人类携手应对才是正确选择。
而越是这样的非常时期，越要保持理性思维，保

持自己的分辨力和判断力，不让谣言带沟里。
（作者系张家界民族中学教师）

理性思维很重要
高育秀

童话世界

育人笔记

真情传递

寒窗夜话

在这场没有硝烟的战场上一群群逆行的白色背影来自祖国四面八方尽管前方有看不见的危险但他们义无反顾践行着使命担当生命守护生命的过程如此令人神伤我总会浮现出你匆匆穿过病房的模样我不知道你的名字却看见你最美的目光火热的心带给无数感染者生的希望体温表里刻着你们沉淀过的坚强输液瓶里滴着你们温暖的向往病房里记录着你们穿梭的模样职业里彰显着你们的大爱和担当口罩只能遮挡住你们秀丽的脸庞脚步永远只有一个前进的方向汇聚成众志成城共克时艰的力量春暖花开时中国必将是一轮闪耀的太阳（作者系张家界崇实小学南校机场校区教师

）

致敬

，那些背影

—
—

有感于战斗在抗疫前线的医护人员

胡家学

校园诗廊


