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“城中桃李三两枝，春在溪头荠菜花。”曾记
得儿时，我和伙伴们相约：一起在柔软的草地上
嬉戏，来倾诉绿色的梦呓；一起登山淌河，寻找
春天的颜色；一起放飞美丽的风筝，卧看风生云
起；一起编织油菜花的花环，去留住青春的期
冀。

那时，我们有很多的幻想，很多的憧憬，那
一句句话语、一阵阵微笑全都在那油菜花的田地
里。我们呀，想用一颗蒲公英般轻灵的心，来感
受春天，像摇曳的迎春花一样美丽芬芳。

今年的春天，如期而至。
这是最长的寒假，也是最冷的季节。疫情来

袭，山河变色。2020年，这个不平凡且波折的一
年才开头，我和我的学生们就被困在了家中。以
前总想着假期能长点、再长点就好了，现在却期
盼着能够早日开学。

但，别急，别躁，无论何时，我都与你们同
在！

初三，比初一、初二听上去更让人激动的词
语，我知道，孩子们即将要毕业了，说实话，内
心是担忧的。但“山重水复疑无路，柳暗花明又
一村”，虽然没有开学，但我和班上初三的孩子
们似乎也没有闲着。每天早上 7 点 20 监督孩子们
按时起床打卡早读；不定时的提交各科老师们布
置的作业；有些同学偶尔还会跟我探讨一些关于
学习上的问题；也有一些同学会在班级群里分享
自己做的一些有意义、有趣的事。每天晚上 9 点

我会准时总结一天的学习情况，分享美文、心得
给大家。虽然疫情将我们暂时隔开，但每次总结
的最后，我都会附上一句“我与你们同在”！老
师想告诉你们，我们一直都在一起。

前几天，我发现班上一学生情绪好像不太对
劲，提交的作业比较马虎，甚至有几科作业都没
有交。我就跟他妈妈打了个电话，问问情况！事
后可能是家长将我打电话的事情告诉了孩子。他
主动加了我的微信，告诉我说，老师我作业做完
了，只是我妈妈忘记提交了。说实话当时内心是
喜悦的，他能这么主动将这件事告诉我，说明他
是有心的。至于提交的作业质量很差，我想是一
时分了心。

我没有责怪他，问：在家里，感觉怎么样？
学生：家里感觉一般。老师我作业完成了，

只是妈妈没有帮我上传。
我：好的，老师相信你，对于学习你有自己

的主意，不需要我时刻监督着，应该没有在学校
里过得充实吧，想不想开学？

学生：只要有篮球，我觉得在学校跟在家一
样。

我 ：喜欢篮球好啊，以后到了高中，说不
定能好好发展发展呢！不过这两天，我看了你做
的作业，老师有些担心，想着你是不是被一些什
么事情牵绊了，还没有静下心来。

学生：其实，我确实静不下心来，只是我妈
不想让我像我哥哥那样，我理解我妈，所以我努

力读书，只要她开心就好。
我：老师很感动，你是个孝顺的孩子，你想

想全校那么多学生，肯定有很多学生跟你的情况
一样，但我细心观察了，你的同桌和爱跟你打篮
球的兄弟作业还是和在学校一样认真呢，他们在
坚持。

学生：只是这几天待在家里觉得很烦，所以
字写得有点丑，我球技很差的，只是喜欢打球而
已。

我：当然，老师可能也有点急躁了，说实话
待在家里，还不如去上班呢。

学生：我许愿说我想要一辈子活得开心，所
以我不想整天待在家里，才会想着早点写完作业
去打球，抱歉，我以后尽量少打球。

我：不用跟老师道歉，球还是要打的，劳逸
结合，老师相信你。

学生：多谢。
我：但是，老师这里有一个建议，你不是为

了你妈妈开心而读书，我希望你是为了自己的理
想而读书，正如你许愿说你要一辈子活得开心，
等你现在把这路上的荆棘都斩了，将来你才会活
得开心。其实为人父母，孩子的开心就是父母的
开心，孩子生活得好，父母才生活得好。

学生：嗯嗯，多谢指导。
我：篮球还是要玩的，合理安排时间，没开

学的这段时间给自己制定一个计划，能答应我
吗？

学生：其实我从刚放假的时候就制定好了计
划，只是推迟开学把我的计划打断了。

我：既然计划赶不上变化，那就重新制定自
己的计划啊，谁也没有想到会有这场病毒，学会
自律，这也是你人生路上必不可少的一门功课。

学生：好，老师，我知道了！
聊了许久，孩子的话深深地触动了我。尽管

疫情在即，但我想太阳也会在海平线上喷薄升
起；大地也会在春风的吹拂下芳草萋萋；风雪，
不会淹没追求者绿色的希望；田野不会带给耕耘
者枯黄的失望。

寒霜与冰雪已成为过去，在2020这个美丽的
春季，艰苦孕育的希望，如今，已是一轮清新圆
润的朝阳。孩子们，2020，在家，不急不躁，安
静地欣赏一篇文章，安静地思考一道难题，安静
地写一篇读书笔记，安静地思考自己的目标!

风有约，花不误，让我们一起站在时间的渡
口，种下一路花香。

孩子们，加油！春天永远属于燃烧的心，永
远属于追梦的人！

（作者系永定区官坪中学教师）

我们的仲春时光
覃鑫

鸵鸟心态在心理学又称鸵鸟综合
症 （Ostrich Syndrome，由美国心理学
家 Elliot Weiner 提出）。鸵鸟在遭遇危
险时会把头埋入沙坑，蒙蔽视线自以
为安全，是种逃避现实、视若无睹、
推卸责任、自欺欺人的心理。事实上
鸵鸟的两条腿很长，奔跑得很快，遇
到危险的时候，其奔跑速度足以摆脱
敌人的攻击，如果不是把头埋藏在草
堆里坐以待毙的话，是足以躲避猛兽
攻击的。“鸵鸟心态”是一种逃避现实
的心理，是不敢面对问题的懦弱行为。

现代人面对压力大多会采取回避
态度。与“鸵鸟心态”类似的说法即

“掩耳盗铃”。“鸵鸟心态”是一种逃避
现实的心理，也是一种不敢面对问题
的懦弱行为。而在成长教育中，我们
正面对的是两个层面的鸵鸟综合症，
一方面是成长中的孩子，另一方面是
家长。对于成长中的孩子而言，总会
有少部分孩子因于思想积淀、追求目
标、以及自制力、自控力的局限，他
们不只是面对危险是会偶现“鸵鸟心
态”，面对学业上的错则或者失败，个
别学子也会频现鸵鸟综合的，具体表
现就在于逃避现实、视若无睹、推卸
责任、自欺欺人，然后得过且过，混
一天算一天，混一学期是一学期。而
对于少部分家长来说，他们或者因工
作忙碌，或者因家庭因素，或者因思
维方式，或者因自身的懒散素质，亦
或缺乏对孩子的担当心，对孩子的成
长或懒于关心或疏于管理而造成的。
但无论怎样，这是个社会问题，对孩
子的成长，对家庭的未来，甚至对未
来社会的整体素养都是不可不重视的。

从 心 理 学 的 角 度 ， 通 过 研 究 发
现，现代人面对压力大多会采取回避
态度，明知问题即将发生也不去想对
策，结果只会使问题更趋复杂、更难
处理。风险的存在是不以人的意志为
转移的，等问题变得更加严重，就要
付出更大的成本、精力和时间来解
决。解决鸵鸟心态首先要积极寻找原
因，针对性地解决问题，造成挫折感
的原因是多方面的，有主观原因和客
观原因。客观条件确实会对事情造成
一定的影响，但是更重要的是主观认
识，人本身对事情的认知和态度会决
定面对挫折时的表现。人都是在不断
的失败中成长起来的，对于可改变的
因素要积极地去改变，不可改变的应
该努力去适应，不用害怕挫折，正确
看待和面对它。焦躁的心情往往是因
为事情不顺或是过于挫折而产生的，
任何人在遭受挫折后，都会有一种挫
折感，除了与挫折本身的严重程度有
关，更多的是与一个人的认知水平、
性格和意志力等有关。失败和挫折是
常见的，只有真正地去面对和认识
它，才能克服它。换一种角度来看问
题，寻求一种心理的补偿，挫折带给
我们痛苦的同时，也给我们带来成长
的契机，只要能够好好地把握，便能
从中获得成长的能量。当你失去信心
时，可以通过心理补偿的方式来进行
调节，使心理恢复正常。

成长是一条船，它不可能不遇到
惊涛骇浪，也不可能拥有永远的避风
港。那么不摈弃鸵鸟心态，不克服鸵
鸟综合症，就永远无法成才。

现象篇之一

鸵鸟心态
李炳华

写不尽春风十里，看不完绿肥红瘦，我所有
的深情，只为与你在这个春天相遇。

又是一年“3·12”，我想起了你，孙中山先
生。你是民主革命先驱，更是近代最早意识到森
林的重要意义和倡导植树造林的人。你说，中国
欲强，须“急兴农学，讲究树艺”。在你的推动
下，中华民国颁布了第一部 《森林法》。 3 月 12
日，不仅是中国的植树节，更是孙中山先生的逝
世纪念日。我还想起了你，习主席。2005 年，
你在安吉余村考察时，首次提出“绿水青山就是
金山银山”的论断。多年来，全国各地将“绿水
青山就是金山银山”化为生动的实践。

有这么一个地方，曾是荒漠戈壁，曾经飞沙
走石。经过 32 年的持续努力，这里建成了一道
宽 47 公里、长 50 公里的“绿色长城”。地绿了，
天蓝了，老百姓的日子好过了。这，就是新疆阿

克苏。115.3 万亩的绿洲，不仅让我们见证了荒
漠变青山的奇迹，也让我们感受到中国老百姓战
天斗地改变命运的豪情！

人，可以很平凡，但一定要在有限的生命里
活出一种精神、一种信仰。一个人如此，一个国
家也是如此。

去年，美国航天局 （NASA） 监测20多年的
数据称：世界变得越来越“绿色”了。中国和印
度，推动了全球绿色覆盖面积的增加，与印度新
增绿化面积占比82%来自农业不同，中国新增绿
化面积的32%来自农业，42%来自于植树造林。

自 1982 年来，中国开展了世界上规模最

大、参与人数最多、成效最为显著的全民义务植
树运动，投入人力 104 亿次，植树 492 亿株，人
工造林全球第一。

38 年磨一剑，今天，数以亿计的中国人，
用血性和志气赢得了世界的礼赞，用无数棵参天
大树换来了中华民族的尊严！作为一名中国人，
我怎能不为此骄傲，自豪！

三毛说：如果有来生，要做一棵树，从不悲
欢，站成永恒。

舒婷说：我绝不像攀援的凌霄花，借你的高
枝炫耀自己；我必须是你近旁的一株木棉，以树
的形象和你站在一起。

朋友们，在这个美丽的春天，让我们赴一场
植树之约吧。不管谁说，我们都要植好人生的
树，走好自己的路。“惊蛰节到闻雷声，震醒蛰
伏越冬虫。”万物开始从沉睡中缓缓醒来，孩
子，我们的人生，不也需要从迷执走向觉醒吗？
只要你在春天播种，你的秋天就不会荒芜。新的
目标，新的规划，一个进步，一次挑战，都是你
给自己最好的回答。

愿你所有的幸福如期而至，愿你所有的努力
梦想成真！

（作者系张家界民族中学教师）

春天，赴一场植树之约
高育秀

每 当 下 午 课 ， 我 总 觉 得 昏 沉 沉
的，浑身乏力。学生们更惨，尤其是
下午第二节课，个个萎靡不振，小脑
袋仿佛有千斤重，上下眼皮打得不可
开交。哎，正是在父母怀里撒娇的年
龄啊！看着一张张稚气未脱的小脸疲
惫不堪，我心里真有点不是滋味⋯⋯

下午第二节课是我的语文课，我
教孩子们写 《难忘的⋯⋯》，课前导入
刚步入佳境，小思诚就支撑不住了，
小脑袋摇摇欲坠，一会儿倒向左，一
会儿侧向右，我的声音让他有点一惊
一 乍 。 瞌 睡 还 真 是 会 传 染 ， 不 一 会
儿，又有几个小脑袋开始不规则地摇
晃起来。我不再说话。孩子们以为我
生 气 了 ， 赶 忙 用 胳 膊 肘 提 醒 旁 边 的

“瞌睡虫”，“瞌睡虫”们吓得睁开惺忪
的睡眼，满脸羞愧地望着我，看着他
们吃惊的表情，我忍不住笑了⋯⋯

“老师，这教室就像一张大大的
床，我们都想睡觉。”

“老师，我们可不可以去上体育课
呀？”

孩子们蠢蠢欲动。
看着他们满怀期待的眼神，我无

法拒绝：“我不会上体育课，但是带你
们去操场做游戏应该还行。当然，只
要你们不大声喧闹！”

孩子们很懂事，没有一个尖叫。
轩不小心把椅子弄得嘎嘎响，一向最
讨厌读书写字的炎马上用小手指做了
一个“嘘”。大家蹑手蹑脚地走出教
室，到走廊上站队。校园里的小树油
光发亮，鲜花盛开，香气扑鼻，顿时
令人神清气爽！

这节课已经被我煮成了一锅夹生
饭，夹生就夹生呗，索性来一个游戏
课 ， 说 不 定 还 会 有 意 想 不 到 的 美 丽
呢。“孩子们，我们的作文还得继续下
去。”我说，“生活是写作的源泉。你
们不是最爱玩游戏吗？现在，你们以
小组为单位，做你们爱玩的游戏。必
须认人参与，十分钟后我们在这里集
合，小组派代表来叙述游戏的过程，
给大家分享你们的乐趣。”

十分钟很快就过去，孩子们劲头
十足，意犹未尽⋯⋯十五分钟后，大
家重又聚拢来，围成一个大圆圈。雅
文斯斯文文，口齿伶俐。她说：“老
师 ， 我 们 组 玩 的 是 老 鹰 抓 小 鸡 的 游
戏。锦轩当老鹰，雨晨当鸡妈妈，我
和其他小朋友全是小鸡。锦轩当的老
鹰也真够狡猾的，他一会儿往左，一
会儿往右。雨晨当的鸡妈妈也在努力
的保护我们这群小鸡，老鹰往左，她
就往左；老鹰往右，她就往右。就这
样过了几个回合，老鹰喘着粗气，小
鸡也跑得气喘吁吁，有的还尖叫着。
后来，老鹰趁着母鸡不注意，马上扑
过 去 ， 抓 住 了 一 只 小 鸡 。 游 戏 结 束
了。”

“老师，我们组玩的是水果蹲。黄
佳鑫代表苹果，彤彤代表香蕉，李诗
嘉代表西瓜，橘子是杨子涵，组长丽
丽 给 我 们 说 了 口 诀 ——XX 蹲 、 XX
蹲、XX 蹲完了 XX 蹲。游戏规则是：
上一个人说完口诀下一个人要及时接
上，慢的、说错的或是结巴就会被淘
汰。开始游戏了，丽丽说：‘香蕉开
始。’只见彤彤赶紧接上，‘香蕉蹲、
香蕉蹲、香蕉蹲完了桔子蹲。’‘桔子
蹲、桔子蹲、桔子蹲完了苹果蹲。’就
这样一直反复了四五遍，最后因为杨
子涵反应慢没有及时接上而淘汰，接
着黄佳鑫、彤彤相继淘汰，最后取胜
的是李诗嘉，大家都给她送去了热烈
的掌声。”

下课铃声响了，看到孩子们意犹
未尽，我笑了⋯⋯

在教育的旅途中，我常停下脚步
问自己：怎样的教育是合适的教育？
也许，合适的教育就是有温度的教育。

（作者系张家界崇实小学北校教
师）

尊重，
让课堂灵动起来

樊涛

一百多年
前的国人表现或多

或少是让鲁迅先生失
望的，于是他选择弃医从

文。在当时而言，树立信仰
的确是比强身健体更为迫切。

无论是学医，还是写作，鲁迅
先生都是怀着强烈的救国救民的

愿望。
一百多年后的今天，我却想做

一个和鲁迅先生相反的决定——弃
文从医。我想和广大医务工作者一
同奔赴“抗疫”前线，用医术治疗
患者，早日打败病毒。数不清的白
衣天使们从全国各地奔赴湖北，90
后 00 后占了很大比重。他们暂别
自己的小家，冒着生命危险为大

家 。 每 天 看 着 减 少 的 病 患 数
字 ， 我 们 也 为 他 们 加 油 打

气。此时，我想，如果当初
我学医该多好啊。和我有

着同样想法的大有人
在 。 大 家 抱 作 一

团，听从指

挥 ， 有 钱 出
钱，有力出力，胜
利就在眼前。
无论是百年前弃医从文，
或是现在弃文从医，我们都
是怀着救国救民的愿望。一百
多年，在千千万万个鲁迅先生
的努力下，国人已经抱有信仰，
再也不是当初面对残杀同胞还冷
眼旁观的人了。现在的我们，明知
前方危险，依然会为了民族大义而
义无反顾。

现在弃文从医怕是有点儿迟
了。作为一名教师，无法去到前
线，我便在后方做好本职工作，和
学生一起“停课不停学”。希望学
生们在我的影响下，无论是从医
还是从文，都是抱着救国救民
的愿望！

（作者系桑植一中教师）

什么是春天呢？
去阳光下，看一朵冰冷的雪

流出温热的泪花

什么是春天呢？
去岸道旁，看条条小河
铺成鱼儿们暖和的被窝

什么是春天呢？
去野道边，看飘落的一串雨点儿

戴成高峰的项链

什么是春天呢？
去山坡上，看无数花朵

与风儿激动地握手
⋯⋯

什么是春天呢？
大地上还有好多好多

卑小的草儿，也纷纷举起了
纤细柔弱的手臂，要做一回

勇敢的回答——

如果春天来了
我们也要为这个世界的

许多角落
送上一块块碧绿的翡翠

什么是春天
——写给孩子们的诗

黄伟

课堂内外

弃
文

从
医

涂
娟

育人笔记

寒窗夜话

校园诗廊

教师随笔


