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奶奶一生讲究、勤劳、睿智，她的言行深深
影响了我们家几代人，让子孙后代受益匪浅。
奶奶七岁时就成了孤儿，八岁的时候，去了

一个大户人家做长工。奶奶要做的事就是每天把
桌椅门窗抹得干干净净，地扫得干干净净，衣服
洗得干干净净。干完之后，主人还要检查，如果
发现哪里没弄干净，就要重新再来。因此，奶奶
不敢大意，哪怕再苦再累，每天都小心翼翼、认
真地干活。也就是这段特殊的经历，让奶奶从此
养成了特别爱讲究的习惯。
奶奶的讲究很广，说话做事、待人接物等

等。给人的感觉就是，奶奶虽然没有读一天书，
但她俨然就是一位知书达理、精明能干的女性，
说话做事特别有分寸，屋里屋外打理得井井有
条，让我们晚辈肃然起敬。奶奶说：做事要灵
活，不要呆板，看到什么事需要做就赶紧主动去
做，眼睛要尖，要见子打子，人家才喜欢。说话
也是一样，要有礼貌，要和气，不管遇到什么事
都不要和别人争吵，凡事要讲道理。奶奶常说：
有理走遍天下，无理寸步难行；三句好话软人
心，大路不平众人踩。这些生活哲理，都是奶奶
常常告诫我们的。
奶奶一生勤劳也是与那段经历分不开的。小

时候，经常看到奶奶白天出工，晚上回来了还要
做家务，常常是半夜三更了还没休息，通宵达旦
地干活也是经常的事。一次到沙湾里割麦子。夜
深了，我拿着一盏小煤油灯给奶奶打亮，奶奶手

拿镰刀，躬着身子不停地割着麦子。我举着煤油
灯，跟在奶奶身旁，慢慢向前移动，直到半夜过
了，奶奶才将地里的麦子割完。奶奶做几回将麦
子挑回家后，顾不得休息，一个人继续扳麦子，
直到天亮。
奶奶虽然是个女性，但诸如驶牛打耙之类的

农活样样在行。那时，爷爷在外地工作，家里没
劳力，遇到农事，奶奶就自己一肩挑。特别是春
耕季节要驶牛打耙，奶奶开始不会，就自己摸索
着学，到后来居然还成了行家里手。姑姑那时
小，还不会走路，奶奶心疼她，放在家里又不放
心，放在田埂上又怕栽到水田里，于是，奶奶驶
牛打耙时就将姑姑背在背上，一边劳作一边带小
孩。这在当地成了一段佳话。奶奶身材高大，健
壮有力，做起工来也从不服输。那时生产队组织
到赵家垭打青，奶奶功夫好，别人打一百斤青，
她打两百斤；在山那边挑石灰，别人挑一百斤，
奶奶要挑一两百斤，很多男劳力都望尘莫及。
最难忘的还是晚年的奶奶。奶奶年纪大了，

腿脚不方便，体力也跟不上，但奶奶总是一天到
晚忙这忙那，为了保持家里干净，打扫卫生常常
是累得腰酸背痛，地拖不起了，就坐在地面上，
一边慢慢挪动，一面用抹布一点一点地抹地。奶
奶的讲究和勤劳，也早已自然而然地植入我们的
内心。
大舅嗲是一名老中医，在当地开有一家中药

铺。十三岁那年，奶奶来到大舅嗲药铺学抓药。

奶奶那时没读书，不识字，看到药铺那么多药，
认也认不到，怎么办？开始就看大舅嗲怎么给人
家抓，大舅嗲抓一样，就暗暗地把药名和对照的
药记一样。后来，大舅嗲每天教奶奶识几个字，
奶奶就牢牢地记下来，这样坚持一段时间，奶奶
居然能够独立抓药了，以至于在那个知识匮乏的
年代，奶奶抓药时学的几个字，在她以后的生活
中发挥了很大的作用，对奶奶的思想也产生了很
大的影响。
送四个儿女读书，就是一个很好的例子。奶

奶深知读书学知识的重要性。上世纪五六十年
代，人们都还处在极度的贫困当中，那时生产队
靠工分分口粮，各家各户稍有劳动能力的就都去
出工抢工分去了。可奶奶不一样，她坚持要送四
个儿女去读书，宁愿一个人累死累活地去做工抢
工分。奶奶的做法，生产队就有意见了，各种风
言风语就传到了奶奶耳中，说一队人做工养你们
家几个孩子，还要读书，吃照顾粮。奶奶力排众
议，顶住压力，毅然决然地坚持了下来。
奶奶送子女读书，那是吃尽了苦头。记忆最

深的是父亲读书转学到苗市要家乡的证明，学校
说第二天早上没得证明就不收了。奶奶得到大队
干部传来的口信，不敢耽误，立即到大队打好证
明，然后马不停蹄，从老家走到县城，再从县城
走到苗市。从县城到苗市虽然通了公路，但班车
每天只一趟，听说打车票还要有熟人，不然就打
不到票。奶奶没办法，想到娃儿要读书，只得一

个人走小路，翻山越岭，摸黑夜行。经过一天一
夜，连续步行百余里路后，第二天早上终于将证
明送到学校。七十年代，大叔在长沙读书。到了
冬天，长沙的天气特别寒冷，大叔没有越冬衣
裤。奶奶得知信息后，给大叔准备好衣裤，背上
包裹，长途跋涉十多天，赶到长沙。奶奶说：她
好不容易找到大叔读书的湖南医学院，又好不容
易在宿舍的楼顶找到正躲在一边悄悄苦读的大
叔。只见大叔穿着单衣，手脚打着哆嗦，脸上冻
得发紫，丝毫没有觉察到奶奶的到来。奶奶常
说：儿是娘的心头肉。见到眼前的大叔，奶奶早
已是心酸不已，泪如雨下⋯⋯
后来，通过不断的努力，奶奶的几个子女都

先后上了初中、高中、大学，并都成为了那个时
代令人羡慕的“公家人”，在各自的岗位上干得
有模有样。
“万般皆下品，唯有读书高。”这句出自北宋
著名学者汪洙的《神童诗》，奶奶虽然没有学
过，但在她的睿智里，似乎已将这理解得十分透
彻。如今看来，奶奶的选择是对的，她的风范也
得以传承。

奶奶的风范
汪珍玺

不知大家是否还记得，去年有一则
15岁初中生拍死老师的社会新闻一时间
刷屏，受害老师终因抢救无效而离世。
2019年 10月 25日，四川仁寿县警方发布
通报，称持砖头砸伤老师的 15岁初中生
颜某被刑拘。
根据仁寿某初中的一段监控视频显

示，10月24日 12点 21分，一位男老师从
后门走进教室，正打算把手上的雨伞撑
好放到地上，一名手持砖头的男生却从
他的身后窜出，冲着老师的头部猛击 9
次，口中还发出怒吼。该老师被打得倒
地不起，有血迹擦到了墙体上。9下砖头
拍倒老师，打人男生似乎还没解气，又
向冲上来继续殴打老师。其他学生连忙
把他拦下拉住，有学生拿手机大喊"打
120"⋯⋯
颜某系该校初三学生，黄某是他的

班主任。颜某在校内载人骑自行车，被
校巡逻队发现，告诉了黄某，黄某就教
育了颜某一番，谁料竟招来不满。该老
师透露，颜某家长在当地经商，平时不
怎么管孩子，也管不住。颜某说自己很
恨黄某，就要把他弄死。一位知情老师
表示，黄老师今年 30多岁，是个非常敬
业的老师。黄老师的父亲已经去世了，
母亲在医院里照顾他，希望他能逢凶化
吉，早日康复。但经过漫长的抢救期，
最终还是没有挣脱白发人送黑发人的悲
惨结局。
孩子的父母肯定既焦急又痛心，但

你们想过被害老师的亲人是什么心情
吗？老师也是人，他也有自己的亲人、
家庭、孩子！他的亲人怎么办？他的家
庭怎么办？他的孩子怎么办？！这样的学
生犯罪根源在哪里？冰冻三尺非一日之
寒，这个学生当然必须承担责任。养不
教，父之过。这个学生的父母当然必须
承担责任。学校教育不是成长的全部，
家庭教育必须为此承担责任。那么，我
们再回到家庭教育这个老生常谈的话题。
现在的家庭，大多数家庭都是每家

少则一个孩子，多则两个，与“物以稀
为贵”的原理几近相同，孩子少了当然
就成了“稀罕物”了，甚至在有些第一
代独生子女家庭里，外公外婆、爷爷奶
奶、爸爸妈妈共同守护着一个孩子，孩
子一哭全家焦虑，孩子一笑阖家欢喜。
这样的环境中成长起来的孩子，想什么
来什么，要什么给什么，得不到满足便
大闹天宫，大多都是因骄纵、宠溺而致
的特殊性格：娇气，冷傲，蛮横，易
怒，没礼貌，没担当，不讲理，不合
群，稍有不满足就会大发雷霆，稍被招
惹就疯狂报复⋯⋯在家里如此，到外面
亦积习难改，惯性难收，可想而知在学
校里的情况了。
孩子总归要长大，终究要融入集

体，迟早要进入社会，因为所有呵护他
为他遮风避雨的人都终有一天会老去
的，这样的话，如此娇惯纵容中长大的
孩子又该如何面对他的未来如何书写属
于他自己的独立人生呢？如果为人父母
者不考虑这些问题，那只能说这种父母
没有思想没有格局没有责任心了。如果
能够意识到，那么尽早尽快地改变，是
救赎自己也是救赎孩子的唯一通道。只
要开始，任何时候都来得及，父母的决
心与勇气，至少会把孩子成长的损失降
到最低。

态度篇之十四

没有溺爱，
就没有伤害

李炳华

这是个漫长且又焦虑的假期，数
着天数盼望着开学的日子延迟了。九
年级的男生时而望着窗外几声长叹，
时而绕着屋子或急或缓踱着步子，“困
兽犹斗”莫过于此。
这是个需要闭门“蜗居"的假期，

原本早出晚归的按班就部变成了停工
再到轮岗的复工，我们的生活一下变
慢了节奏。追剧？玩游戏？睡到自然
醒？不！这是生活对我们的考验，越
是低谷越要自律，越是情绪不好越要
保持乐观。九年级的男生在左顾右盼
之后翻箱倒柜找出几个尘封已久的斜
转魔方、三阶魔方、五阶魔方，自己
反复揣摩拆、装、拼。自娱自乐中他
提出要买个九阶以上的魔方，但未达
到期望值，因为工厂大多没开工，网
店无货。
这是一个特殊的假期。一个停课

不停学的假期，作业全部都布置在手
机上。九年级男生的手机被没收了几
个月，基本上戒了游戏瘾，手机一旦
归还给他，可能前期的努力会功亏一
篑。家里没有打印机，且打印成本太
高，急中生智想出两全其美的办法一
一我抄题目，他写答案。既节约环保
又可以练字，对于我还可以温故而知
新。
于是，每每老师发出作业之后，

老娘我使出浑身解数，写、画、钩、
圈等十八般武艺在晚上将作业一一
“复制"。这科抄罢那科至，于是乎，久
违了的英语单词“似曾相识燕归来”；
熟悉的唐诗宋词“心有灵犀一点通”；
物理从粒子到宇宙；化学从物质到粒
子；中华历史上下五千年；传统美德
我们要传承。当年我不懂的地方在小
子的指点下茅塞顿开，原来他的知识
面很丰富。
白天，轮班的时候我上班，他自

己在家做作业、做饭外加晾衣服。作
业不是怎么认真，三五两下点到即
止，反正不留空缺。做饭倒是讲究
色、香、味俱全。毕竟嘛，特殊时期
的特殊厨艺。少顷，一份精心打造的
“孜然鸡肉蛋盖饭”新鲜出炉，再配上
“珍藏”不久的速溶咖啡，一边享受自
已的“饕餮盛宴”一边看着电视剧，
俨然一个新时代的“宅男”。至于大展
厨艺之后东倒西歪的锅、碗、瓢、
盆、油、盐、酱、醋自然到时间会各
归各位（老娘我下班回家定会收拾妥
当）。至于晾衣服这等大事是附带的家
务，衣服裤子长长短短，马马虎虎挂
上就行，“置冠服，有定位”，还有待
于老娘我亲自示范强加教导。
在这个特殊的假期，虽然小子在

学习方面有些偷工减料，但是陪伴他
外婆却是无论风雨从未间断，每天晚
饭后便自觉陪外婆聊天、玩游戏、看
电视。用他“博大精深”的九年级文
化陪只有小学三年级水平的外婆谈天
说地，其耐心远远超过他人，令我惊
叹不已，自愧弗如。他说越是低谷越
要放松自我。
在这个特殊的假期里，我欣喜吾

家有子初长成。

特殊的假期
胡英

鼠年的钟声如期敲响，春天的步履悄然而
至。
我满怀着激情，推开门，活动活动筋骨，

抖擞抖擞精神，感受年味儿的气息。
然而，眼前的景象令我诧异，昔日热闹的

街市，现在变得凄清：
打年货的喧嚣声，小贩的叫卖声，汽车的

鸣笛声，都销声匿迹，隐没在呼呼作响的寒风
中⋯⋯
我不禁问：“它们都去哪儿了？”
天门山哭诉：“是病毒阻挡了人们的脚步。”
澧水河抽咽：“是病毒吞没了这片乐土。”
新型冠状病毒肆虐，它以惊人的速度扩

散、蔓延，成了国人的梦魇；恐慌、无助的情
绪给这片安宁祥和的土地蒙上了阴霾。
中华民族陷入前所未有的疫情灾难，一场

没有硝烟的战争不期遭遇。

狭路相逢勇者胜！
有道是：“中国总是被他们最强大的人保护

得很好。”
在疫情面前，一群可爱的逆行者奋不顾身

踏上了征途。
她们来自全国不同的省份，她们操着不同

的乡音。她们素不相识，却怀着同样坚定的信
念——
抢救病人，抗击疫情，保卫武汉！
青春年少的女子，谁不爱美？但美与生命

相比，又是多么的微不足道。一群年轻的白衣
天使，为方便戴上头套，剪去了一头秀丽的长
发。
死亦无惧，何惜一头长发！
此时此刻，在广州开往武汉的高铁上，一

位面容憔悴的老人，疲惫地躺在座椅上，微闭
着眼睛，紧锁的眉头拧成了一道道深深的皱纹。
他，钟南山院士，正在沉思。

钟老告诫人们不要去武汉，自己却连夜赶
往武汉这座病毒肆虐的城市。
十七年前，他奔走在抗击非典的第一线，

如今年近84岁高龄，再次披甲上阵，奔向抗击
疫情的战场。
除夕，是与家人的团聚之夜，然而灾情就

是命令！
新年的钟声还未敲响，第一批解放军医疗

队已经飞往武汉。
“鲲鹏展翅，扶摇直上九万里。”2 月 13
日，六架运-20战略运输机的铁翼呼啸飞来。
战场上，人民解放军令敌人胆寒；灾难面

前，人民军队从不迟到，永远是中国人民的保
护神。
一个强大的国家不能没有英雄。
一个前进的民族不能没有先锋。
无数逆行者正在坚守着、奉献着，他们一

点一点用自己的能量，抚平这场灾难带来的伤

痕和悲痛。
这场无声的战争中，有人为保全别人而牺

牲自己：疫情“吹哨人”李文亮；武昌医院院
长刘智明；准新郎彭银华⋯⋯
不是为了责任，而是因为同根，他们无怨

无悔为共和国燃烧自己的热血与青春。
武汉，英雄的城！
中国，有着无数的同胞力量与信念支撑。
强大的国家！
寒冬终将过去，春天正在路上。
华夏大地焕发光辉，孕育新生。
武汉，挺住！
中国，能赢！
（作者系张家界市民族中学高一171班学生）

“抗击疫情，我在”
——逆行者之咏叹

张旭

沉陷在这个季节，是否你忘了美丽的词语
桃花与柳絮兀自开放

流水不肯多言，把我流放到千里之外
今夜，谁如我踌躇

远古的神啊，请予我神谕
行走在苍茫世界

看不见一个人与之走来，譬如深藏的山中之兰
是时，谁在一个人低语

三月，一年年轮回
无形的寂寞独自生长。长长短短的诗行

总敌不过时间的刀锋
一不小心，你就想，谁能亘古

繁华，最终被春风乱飐
这个世界是谁在一把把慌忙吞吐

落花成瓷。我看见每一个碎片都光彩熠熠
春风吹拂，三月，我必须苏醒
（作者系永定区官坪中学教师）

三月帖
杨冬胜

成长故事

育人笔记

校园诗廊
3月 3日，世界

野生动植物日。这是
一个平凡而又温暖的日
子，是地球上所有野生动物
狂欢的日子。此时，我不想再
痛斥残忍，我们只述说温情，让
爱去唤醒爱，用生命温暖生命。我
们由衷地，赞美这个星球上所有的生
灵，谢谢你们的纯真和温顺，谢谢你
们带给人类无私的爱。中国在 2020年
世界野生动植物日的主题为：维护全球
生命共同体。在刚刚过去的 2月 24 日，
十三届全国人大常委会第十六次会议，
表决通过：全面禁止非法野生动物交易，
革除滥食野生动物陋习。这注定将被载入
史册，这是中国野生动物的解放史，也是
中国文明进步的里程碑。
电影《狮子王》中曾说：“世界上所
有的生命都有它存在的价值。身为国
王，你不但要了解，还要去尊重所有
的生命。包括爬行的蚂蚁和跳跃的羚
羊。”
人类从茹毛饮血的远古一路
披荆而来，在竞争对抗中慢慢
学会了对自然万物的接纳，
也应将丰富的物质文明向
包容多元的精神文明
迭代进发。一阴
一阳谓之

道 ， 文 化 尚
在，道之长存，人性
不灭，和谐共生！今日
病毒之肆虐，亦是大自然给
人类的警示和教训。
古人说：生于忧患，死于安

乐。我希望擅长“好了伤疤忘了
疼”的人类，能拥有金字塔顶的智
慧，升级生存版本，更新与大自然的
相处模式。天地人物真正和谐共存，则
人类大同现希望曙光。如果这次灾难，
能让全体国人以后都活得更通透些，那
我们也算没白受这场罪。
作为一名教育工作者，疫情结束后我

希望多教给年轻人正确的人生导向，告诉
他们不仅要学好科学文化知识，像那些国
士一样救国家民族于危难，更要多多修
炼自己的内心，充满慈悲，正念行走，
丰盈自己，理解万物本来一体。我希望
自己在退休后能够这样面对学生：“你
只是我工作中的匆匆过客，我却是你
人生路上的转折点。”
（作者系张家界市民族中学教
师）

教育学生做一个有温度的人

高育秀

寒窗夜话

真情传递


