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1
打算去印度的
机票都订了
想想，不去了
留下来，陪家人
也陪陪这片
生病的土地

2
两只山楂娘

比一个班的学生还吵
打开窗帘
看到天门山
苍劲踊跃的线条
又对人世
恢复了信心

3
“宁愿打游戏
不要打点滴
宁愿躺成葛优
不要躺在ICU”
——某社区标语

4
时间突然多了起来
可以问候那些
久不问候的朋友

5
张二棍说在研究时间
发来照片一看
满屋子钟表
在学维修

他说，机械表有响声
能提示你
死神的脚步
疫情过了
送你一块

我想，几百块表都修好了
死神的脚步
会不会像一支军队
震耳欲聋

6
“口罩还是
呼吸机
您老看着
二选一”
——某社区标语

7
中医院的内科主任
王英说
突然增加了
几倍的工作量
主要还是心累

怕病人、医生、护士感染
我说多休息

要保证自己的免疫力
感觉是废话
又加了一句
疫情过后，请你
吃好吃的
如果生病了
我愿做她的病人
她说话总那么轻
哪怕癌症晚期
她说出来
也成了神经病

8
“现在请吃饭
都是鸿门宴”
——某村标语

9
李克夫妇都在防疫前线
他说，内心也怕
一个班六小时
防护服笨重不透气
不能玩手机，不能吃喝
不能上厕所
经常垫尿不湿
有时候真想过

下辈子再也不做医生了
嘴上这样说
他的儿子

又在医学院实习了
我说，疫情过后
请你吃好吃的

10
谢朝阳
供电所所长
他说，下辈子
他会当医生
虽然辛苦

但能亲手救几条人命过来
一辈子都值了

11
“这次送花篮
下次送花圈
今年去上门
明年去上坟”
——某社区的标语

12
太阳看起来
很健康

下楼，到无事溪对岸
做了几次深呼吸
空气温暖
双肺充盈

到过海拔五千米的昆仑
我知道
空气的珍贵

13
野梅枝条上
出现了

米粒大小的肿瘤
这比冠状病毒
厉害得多
一种病毒
总会有一种解药
而春天
谁也阻止不了

14
“每一个不曾
反省的日子
都是对生命的辜负”
——这是

我写在风中的标语

15
突然想
疫情过后
还活着的话
要骑摩托
一路走亲访友
看到每一个故人
都拥抱

16
如果有人不在了
就抱一抱他的老母亲

17
如果老母亲
也不在了
就抱一抱
他家门口的树

我在新冠疫情防控的日子
刘年

在上海市东北部杨浦区
政甯路507号内，有一片建
于民国年间名叫“叶家花
园”的园林，那里“亭台水
榭，绿树成荫”，确是一个
休闲怡性的好去处，只因它
远离市区，交通不便，去那
里的人以及知道它的人也不
多，真可谓长在深闺人未
识。近二十年来，随着交通
条件大为改善，去那里已十
分方便，花园也被列为杨浦
区重点保护的文化景点，它
理应成为一个观光休闲的热
点。遗憾的是整片园林为一
所大学和一家大医院以及一
些单位的职工宿舍群所紧密
包围，参观者须借道一所医
院 （得到同意后） 才能进
入，去的人当然就不多，这
十分可惜。
叶家花园由两条山岗环

绕的水面建筑群组成，含三
条小河，三个小岛，七座
桥，一个小湖，一处人工瀑
布，以及七座水榭、凉亭，
更有散布于其中的大小草坪
和假山奇石。人们从喧闹的
上海市区来到这一处以水面
建筑为主的园林，顿时领受
到“修竹疏林鸟引路，亭台
水榭桥相迎”的清静，像换了
一个世界。该园林建造的每
一细节都不马虎，任何一处
都修理得象盆景般的精致。
叶家花园为上海一位儒

商叶怡铨出资，委托日本园
林家所建，园中的亭，台，
水榭，和主人居住的中心建
筑，融合中国，日本和欧洲
的风格，但每一建筑（桥、
亭、馆）的命名均含中国文
化传统。该园林实际上是一
座为供主人安居的庄园，称
花园只是民国初期的一种时
尚。当年江浙一带有文化涵
养的儒商，都喜欢将自己带
有花园功能的庄园称为花
园，并适当地向乡里开放，
既造就一地的文化，也为自

己历史留个儒商美名，一举
两得。但那些庄园的建筑全
为中国风格，现在这位儒商
叶怡铨却请日本建筑师来设
计一座融合中，日，欧风格
的庄园，前所未有，而设计
者也不辱使命，精雕细刻，
终于留下此一世纪杰作。
园林正门为一欧式单体

建筑，进门后有一座建在水
池中的假山，既为整个园林
“屏风”，更向来参观者“引
而不发”：“屏风如此美丽，
里面景色一定不得了”。
参观者绕过这道“屏

风”（假山），前面是两条小
河，河岸为两道山岗：卧龙
岗、伏虎岭，伸向各自的远
方。正对屏风的是一道带有
水泥拱门的桥 （曦象桥），
过桥便是花园主人叶怡铨居
住的楼房，命名为“延爽
馆”，它是一座二层的法式
建筑，由于外型像白宫，人
称叶家花园的“小白宫”
（现被上海市杨浦区重点保
护历史建筑）。这小白宫处
在本园最大的岛上，以曦象
桥、金锁桥，分别连接西北
两岸（即卧龙岗与伏虎岭的
边沿），又以玉带桥、听涛
桥分别连接东南两座小岛，
四座桥均配有铁门可随时闭
上，保护叶家主人安宁，这
是典型的带护城河的中国庄
园特色。
“小白宫”楼前是一片
百平方米左右临河的草坪，
为主人也是向公众开放后演
奏音乐的地方。现在主人早
已离去，但人们来此依然可
领略当年风光：傍晚，皓月
当空，小河边草坪上凉风习
习，俊男俏女舞姿婆娑，真
够是“舞低杨柳楼心月，歌
尽桃花扇底风”（晏几道），
难以复制的诗境！
回头介绍进门后的那两

道山岗 （卧龙岗与伏虎
岭）。卧龙岗上是一片竹

林，延伸到它的尽头；而沿
伏虎岭山脊前行，最高处有
一亭子名吟月亭，这里是花
园的最高点（抗战初期淞沪
会战时，曾是国军 29 军张
治中将军的前线指挥部，在
抗战史中应具特殊地位，遗
憾的是没在此竖立纪念
碑）。清晨来此，露如零
星，花也睡醒，林里呼伴殷
勤，最为赏心悦目。
再回到小白宫。由它正

面往前走，有一条玲珑小巧
的桥，名叫玉带桥，走过它
迎面是一座大型假山，下有
隧道，游人穿山而过便见一
座中式凉亭（四恭亭），亭
边小巧的湖上 （名为叶
湖），上有一桥（四恭桥），
站在桥上北望，水面波光粼
粼，尽头处可看到刚才走过
的曦象桥，它犹如一位美丽
的少女在向游人挥手，过桥
便是前面提到的卧龙岗的尽
头，上建有宴客楼 （琉璃
阁），又名茶亭，是园内除
小白宫之外又一大型的建
筑，中日合璧亭式结构为宴
客专用。登上二楼露天阳
台，眼前的叶湖绝美水景让
客人惊艳。
花 园 面 积 76 亩 ， 水

面，小岛，山岗，丛林，景
随步移，游人视觉感受绝无
重覆累牍之困。只因四周为
建筑群包围的困局至今难
解，“养在深闺人未识”的
局面依旧。现在上海市注意
到了这棵幽谷芳草身世不
俗，有意将它开发，杨浦区
将它列为重典文物保护单
位，上海文化局推出的《外
滩名流》影片的叶澄衷（叶
怡铨的父亲）分辑中以一个
美丽的传说介绍了它，中国
国家旅游局更核准在《4K
百集人文旅游片》中单列
《上海叶家花园》一集，将
它推向世界，为上海建成为
国际一流城市助力。

上海叶家花园：

长在深闺人未识
王淼

从《吟月亭》远眺叶家花园水面景色


