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山水皆有情，文艺也战“疫”！
面对抗击新冠肺炎疫情这场没

有硝烟的战争，市文联快速反应，
积极发动和组织全市广大文艺工作
者，发挥自身优势，担当起文艺工
作者的使命和责任，积极踊跃为助
力抗击疫情开展主题创作，用文学
艺术形式讴歌抗疫一线医护人员和
工作人员的先进事迹，弘扬抗疫精
神，凝聚抗疫力量，奏响张家界坚
决打赢疫情防控阻击战、携手同心
支援武汉前线抗疫的时代之声、爱
国之声、奋斗之声。

拿起笔，扬战疫精神
刘晓平是市文联名誉主席，“纷

纷从四面八方逆行向武汉，带着牵
挂、期盼与力量投入战斗，他们只
有一个心愿，把党和人民的温暖送
给武汉，把爱的力量带给病中的同
胞，把新冠肺炎魔鬼的脚步阻挡在
战壕的前沿”，在身体欠佳的情况
下，他把感动写进诗歌《在武汉冠
状肺炎感染的日子里》，向奋战在一
线的抗疫战疫人员表达敬意。
在张家界，还有许多像刘晓平

这样的作家和诗人们，胡丘陵创作
了长诗《戴着口罩的武汉》，欧阳斌

创作了《英雄·钟南山别传》《武汉
封城》两部诗歌，覃文乐创作诗歌
《必胜——我的国》，彭义创作了战
疫组诗，与人合作创作了诗歌《白
衣天使》⋯⋯ 他们用手中的笔为抗
击疫情鼓与呼，创作出了主题诗
歌、散文、楹联、戏曲、纪实作品
300余件。
除了用文学致敬逆行英雄，还

用镜头讲好“战疫”故事。在市文
联主席、市摄影家协会主席覃文乐
带领下，全市摄影家将镜头聚焦疫
情第一线的医务人员、公安民警、
防疫人员和志愿者，共拍摄“战
疫”摄影图片11000多张。
我笔写我心，齐心战疫情。在

市文联组织带动下，全市广大美术
和书法家拿起纸和笔，创作各类普
及防控知识、反映疫情防控中感人
事迹、歌颂无私大爱的书法作品，
为抗击疫情出力鼓劲。
春节期间，吕启琼、李军声、

卢云志等美术家日夜奋战创作了9幅
美术和书法作品进行捐赠。据了
解，目前已有 10余名文艺家捐赠美
术和书法作品 49件，同时有 760余
名文艺家通过各种途径为抗“疫”
捐款逾25万元。

发出声，聚战疫力量
“一个信仰一种力量逆着风的
人，众志成城众志成城为一座江
城。一个信仰一种力量逆着风的
人，向世界永远地担当⋯⋯”2月 1
日，张家界首支原创抗疫歌曲《逆
风的人》推出，文艺工作者用充满
力量的歌词和动人的旋律，为奋战
在一线的“逆行者”鼓劲加油。
这首歌曲的词作者、永定区文

联主席鲁絮说，希望通过这首歌曲
表达，面对疫情，大家都是逆风的
人，但众志成城就一定会战胜疫情。
市青年音乐人许勇作词并演唱

的歌曲《共同的战场》，用“你们奋
战前线，我们坚守四方，这是十四
亿人共同的战场⋯⋯”抒发了全国
人民共同战胜疫情的坚定信心和决
心。
《有爱就有希望》《谢谢你》《村
头的大喇叭》《心愿》《我是祖国的
英雄儿女》《大地平安》《微爱之
光》《相信》《大爱无边》《闪亮的
光》《虽然看不见你的面容》《花鸟
自报春》⋯⋯面对这场突如其来的
疫情，杨次洪、曹勇、郭辉、左粮
华、苏明喜等广大音乐人积极发

声，创作了一曲曲感人至深的抗疫
歌曲，用歌声为全国人民战胜疫情
擂鼓助威。
非常时期，互联网发挥独特作

用，精彩纷呈的线上文化内容丰富
了公众精神文化生活。
“手把锣鼓提，告诉众乡亲，赈
酒聚餐要远离，否则出问题⋯⋯”
连日来，一首首宣传抗击疫情的张
家界阳戏、花灯、方言三棒鼓等非
物质文化遗产作品，在快手、抖
音、微信群、朋友圈中广泛传播，
网友们纷纷点赞、转发、评论。
市文化馆长、市民间文艺家协

会主席覃大钧介绍，陈华、欧辉
平、周海燕、张登荣、陈艳梅、符
兴兵等广大文艺工作者和民间文化
艺人创排了很多“抗疫”主题的花
灯、阳戏、三棒鼓等，其中《阳戏
新唱防疫曲》《艺起抗疫》等一大批
优秀作品广为流传，为共同抗疫营
造了浓厚氛围。
手虽不能紧握，心却紧紧相

连。在疫情面前，全市文艺工作者
一呼百应，众志成城，以创作表达
心声，用作品温暖人心，为战胜疫
情积极贡献着力量。

山水有情 文艺战“疫”
——我市广大文艺工作者抗击新冠肺炎剪影

田育才 唐琼

本报讯 2月 29日，市委常委、常务副
市长曾超群到桑植县调研脱贫攻坚工作。
曾超群一行先后来到上洞街乡卧云

界村、瑞塔铺镇马井村，仔细听取帮扶
工作情况。卧云界村有 13 个村民小组
381 户 1537 人，建档立卡贫困户 126 户
519人，已脱贫 121户 509人，2015年桑
植县政协机关驻村帮扶，全村基础设
施、产业发展、文化教育，基层组织建
设、村容村貌焕然一新。马井村有10个
村民小组 337户 1168人，建档立卡贫困
户 138 户 465 人，已脱贫 128 户 445 人，

贫困发生率1.66%，2019年集体经济收入
达63656元，给贫困户分红46500元。
曾超群强调，要统一思想认识，坚

定工作目标，树立信心，保持恒心，坚
决打好打赢这场脱贫攻坚战；要突出工
作重点，把疫情防控和春耕生产、劳务
返工、产业发展、兜底保障等工作结合
起来，同时开展基础设施工程回头看，
及时回应老百姓诉求，提高群众满意
度；要加强工作保障，突出党建引领，
抓好摸排清零，巩固脱贫质量。

（本报记者 向文）

树立信心打赢脱贫攻坚战
曾超群到桑植县调研脱贫攻坚工作

本报讯 2月 28日，市商务局组织开
展“自愿支持新冠肺炎疫情防控工作捐
款”，市政协副主席、市商务局局长王光
明带头捐款，全体党员干部踊跃参加。
此次市商务局捐款活动坚持自觉自

愿原则，捐款主要用于慰问战斗在疫情
防控第一线的医务人员、基层干部群
众、公安民警和社区工作者等。
新冠肺炎疫情发生以来，市商务局

对疫情防控工作高度重视，迅速响应，

紧密部署，确保各项工作扎实有序推
进。局领导带头深入大型商超、批发市
场、农贸市场等重点区域督导疫情防控
工作。全体党员干部主动作为、提前到
岗，战斗在第一线，工作在最前沿。下
一步，市商务局将继续团结一致、众志
成城，为打赢这场没有硝烟的战争贡献
力量。

（本报记者 万毅）

市商务局党员干部捐款助力疫情防控

据国家卫健委消息，截至 28日
24时，据各省（区、市）和新疆生
产建设兵团报告，现有确诊病例
37414例，其中重症病例7664例；累
计治愈出院病例39002例。新冠肺炎
重症患者治疗有何新方向？治愈出院
者康复治疗如何进行？公众日常门诊
需求怎样保障？在 29日举行的国务
院联防联控机制新闻发布会上，权威
专家进行了焦点回应。
病理解剖有何新进展？重症救治

有何新思路？
对重症患者的救治是降低病亡率

的关键。目前病理解剖有何进展？重
症救治有何新思路？
北京大学第一医院感染疾病科主

任王贵强表示，病理解剖工作对回答
新冠病毒感染的发病机制、病理特
点、组织学损伤等问题至关重要。现
在确实取得了进展，根据 11例病理
解剖去世患者的初步结果，基本可以
看到如痰栓、肺部病变，包括一些血
栓形成，对临床已有一定的指导价
值。
他表示，病理解剖从大体标本到

组织学到分子病理学及病原学等还有
很多工作要做，现在病理专家在和临
床专家一起讨论已经见到的结果。单
纯病理结果一定要结合临床，包括病
人的基础疾病、既往疾病情况等，进
行综合判断，到底死因是新冠病毒感

染还是其他基础病、炎症因子风暴
等，这些数据很快会出来，供临床治
疗决策做重要参考。
“我们根据对发病机制的研究、
近期病理解剖结果、一些死亡病例的
研判，发现血栓的形成、突发的心梗
以及严重的合并感染等可能是最终导
致病情发展的重要因素。”王贵强
说，对此出台了一系列相应办法，如
避免或降低血栓形成、抗真菌药物及
时使用、雾化吸入、稀释痰液等。
目前，我国针对重症患者的救

治，在管理方面制定了一系列诊疗方
案并及时更新，组织专家组进行指
导，找到预测预警指标进行早干预，
一些新技术和新疗法也及时更新到治
疗中，如恢复期血浆治疗、血液净化
治疗等。
北京协和医院护理部副主任郭娜

说，重症护士一方面严密监测患者生
命体征，关注呼吸循环情况，同时严格
做好人工气道的管理、肾脏替代治疗、
ECMO护理等。对于危重症患者积
极预防呼吸机相关性肺炎等并发症。
治愈后还要做什么？康复介入越

早越好
在新冠肺炎治愈出院患者中，部

分病人出院后仍有乏力、食欲不振等
表现，一些重症病人的肺功能尚未完
全恢复。出院患者如何更好地恢复健
康？

国家卫生健康委医政医管局监察
专员郭燕红说，国家卫健委提出了对
出院患者进行跟踪随访和健康管理的
一系列要求。其中，要求区分不同患
者，轻症患者更多要在居家或者社区
卫生服务机构接受康复，重症患者出
院后要由专门康复医疗机构提供康
复。
“针对新冠肺炎来说，呼吸康复
可能会对减轻肺炎有关症状、提高心
肺活动耐力及改善身心健康有利，还
有利于患者逐步恢复参与社会活动的
能力。研究表明，在疾病急性期的病
情稳定阶段，康复介入越早预后越
好。”中日友好医院康复科主任谢欲
晓说。
据介绍，有关呼吸康复治疗是由

一系列健康促进方法组成，主要包括
心肺功能训练、有氧功能训练、力量
训练以及日常功能训练，还有心理治
疗方法。
中医药专家也提出一些“康复套

餐”。北京地坛医院中西医结合科主
任医师王融冰建议，除了恢复期药物
治疗，还可在中医师的指导下，采用
艾灸针刺、经络推拿等方法加快康
复。
对新冠肺炎患者的功能评估标准

和早期康复内容，有望纳入新一版诊
疗方案。郭燕红说，目前正在着手启
动第六版诊疗方案的修订工作，将纳

入前期临床研究和实践中行之有效的
治疗技术、策略和方法、康复内容
等，促进患者治愈并提高健康恢复水
平。
日常门诊住院不能一停了之 规

范线上诊疗
新冠肺炎防控和治疗牵动人心，

日常门诊等服务需求也是公众关心的
问题。
“日常门诊、住院服务不能一停
了之、一关了之。”郭燕红说，现在
一手要抓疫情防治和患者救治，一手
要保障好人民群众日常医疗服务需
求。
她表示，对于湖北武汉等高风险

地区，当前要以新冠肺炎防治和患者
救治工作为重点，同时保障肿瘤、尿
毒症等慢病患者和孕产妇、儿童、老
年等重点人群日常医疗需求。中风险
地区要抓好疫情防治和患者救治工
作，在疫情研判基础上，逐步把工作
重点转到日常医疗服务保障工作上
来。低风险地区要全面迅速恢复日常
医疗服务工作。
疫情期间互联网诊疗成为许多人

的新选择。郭燕红说，以浙江为例，
通过开通线上医疗服务，发热门诊医
疗就诊量降低了 50％。国家卫健委
要求各省卫生健康行政部门加强对互
联网诊疗的监管，确保服务规范和患
者安全。 新华社北京2月29日电

出院者如何康复治疗？日常门诊需求怎样保障？
权威专家进行焦点回应
新华社记者 于文静 董瑞丰 刘慧

本报讯 2月 29日，桑植县官地坪镇水
流村驻村工作队将500个口罩免费发放给在
家学生。
前不久，该镇关工委发出号召捐赠口

罩等防疫物资的倡议书，水流村驻村工作
队积极响应并在保障“疫”线防控人员物
资需求的情况下，另行筹措500个口罩，采
取“送货上门”的方式捐赠给在家学生，
并现场讲解口罩的正确戴法，宣传疫情防
控知识。 （邱德帅 汪艳）

水流村为在家学生送口罩
疫情防控期间，执法机关打击违法

犯罪，涉案人员被及时惩治，受到各界
关注。疫情防控过程中执法办案须严格
遵守法律规定，做到对确凿的违法犯罪
依法严惩，同时坚持审慎原则，避免扩
大化、简单化，确保“罚当其过”。
当前，疫情防控正处于关键时期，

依法科学有序防控至关重要。法者，治
之端也。疫情防控期间，对于暴力伤害
医务人员、哄抬防疫用品和民生商品价
格、抗拒疫情防控、制假售假等违法犯
罪行为，必须坚决依法严厉查处，用法
治的力量保障社会大局安定有序。
与此同时，一些过度执法、简单粗

暴的行为须及时纠偏。近来在有的地
方，民众因为不戴口罩而被防疫人员捆
绑；有的地方，群众因为聚集打麻将被
游街示众；还有的地方，一家三口在家
打麻将被扇耳光⋯⋯面对突如其来的疫

情，需要采取严格的管理措施、强力阻
断疫情传播，但不能逾越法治的红线和
底线。
罚当其过就是要坚持实事求是、具

体问题具体分析，避免“一刀切”，避免
不问原因一律“顶格处罚”的思维和行
为倾向。特别是，对于部分群众因出不
了门、下不了楼、离不开社区等产生焦
躁、焦虑和恐慌情绪时可能出现的不理
解、不配合行为等，执法办案时应多一
些柔性，多一些说理和人文关怀，避免
过度执法、简单执法、粗暴执法等，做
到化解旧矛盾，避免新矛盾。
运用法治思维和法治方式开展工

作，准确把握法律界限，既使违法犯罪
行为受到应有惩处，又避免出现打击的
扩大化、简单化等问题。从立法、执
法、司法、守法各环节发力，全面提高
依法防控、依法治理能力，才能为疫情
防控工作提供更有力的法治保障。

新华社武汉2月26日电

疫情防控执法须“罚当其过”
新华社记者 梁建强

本报讯 2月 28日，市税务局干部职工
开展爱心捐款活动，助力打赢新冠肺炎疫
情防控阻击战。
“疫情发生后牵动着每一个国人的心，
希望能通过捐款为疫情防控尽一份力”，市
税务局法制科科长向雁林说。在得知单位
组织捐款后很多同事都积极参与。截至当
日下午 5点，市局机关捐款人数达 287人，
其中党员258人，共募集善款64050元。爱
心捐款将送至市直机关工委，用于助力全
市疫情防控工作。 （本报记者 陈硕）

市税务局干部职工
捐款6万余元

本报讯 2月 28日，2020年全市
检察长会议在市人民检察院召开。
2019 年，在市委和省人民检察

院的正确领导下，全市两级院检察干
警团结一心、群策群力，实现了新发
展、取得了新进步。市院顺利通过了
“全国文明单位”复查，永定区院、
慈利县院被评为“全省文明标兵单
位”，桑植县院获评“全省先进基层
检察院”，涌现出“全国青年岗位能

手”等一批业务尖子。
2020 年，全市检察将重点围绕

党和国家工作大局，以高度的责任感
和使命感全力服务保障三大攻坚战、

打赢疫情防控阻击战、打好国家政治
安全主动战、打胜扫黑除恶专项斗争
决胜战；围绕服务经济和社会发展大
局，依法保障民营经济健康发展，发

挥主观能动性创造性地开展社会治理
工作；围绕检察工作职能，抓好刑事
检察、民事检察、行政检察和公益诉
讼检察工作，努力提高案件质量；围
绕深化司法体制改革，建立健全工作
机制，通过改革出效力、出战斗力、
出活力。
（本报记者 杨婷 通讯员 韦佳）

市检察院明确今年工作重点

全力服务保障三大攻坚战

春季养生要顺应春天阳气生发，万
物始生的特点，注意保护阳气，着眼于
一个“生”字。按自然界属性，春属
木，与肝相应。肝的生理特点主疏泄，
在志为怒，恶抑郁而喜调达。在春季精
神养生方面，要力戒暴怒，更忌情怀忧
郁，做到心胸开阔，乐观向上，保持心
境恬愉的好心态。同时要充分利用、珍
惜春季大自然“发陈”之时，借阳气上
升，万物萌生，人体新陈代谢旺盛之
机，通过适当的调摄，使春阳之气得以
宣达，代谢机能得以正常运行。
春季气候变化较大，天气乍寒乍

暖，由于人体腠理开始变得疏松，对寒
邪的抵抗能力有所减弱。所以，初春时
节不宜顿去棉服，年老体弱者换装尤宜
审慎，不可骤减。《千金要方》主张春
时衣着宜“下厚上薄”，《老老恒言》亦
云“春冻半泮，下体宁过于暖，上体无
妨略减，所以养阳之生气”。春天在起
居方面，人体气血亦如自然界一样，需
舒展畅达，这就要求我们夜卧早起，免
冠披发，松缓衣带，舒展形体，多参加
室外活动，克服倦懒思眠状态，使自己

的精神情志与大自然相适应，力求身心
和谐，精力充沛。
饮食调养方面要考虑春季阳气初

生，宜食辛甘发散之品，不宜食酸收之
味。《素问·藏气法时论》说：“肝主
春，⋯⋯肝苦急，急食甘以缓之，⋯⋯
肝欲散，急食辛以散之，用辛补之，酸
泻之。”在五脏与五味的关系中，酸味
入肝，具收敛之性，不利于阳气的生发
和肝气的疏泄，饮食调养要投其脏腑所
好，即“违其性故苦，遂其性故欲。欲
者，是本脏之神所好也，即补也。苦者
是本脏之神所恶也，即泻也”。明确了
这种关系，就能有目的地选择一些柔肝
养肝、疏肝理气的草药和食品，草药如
枸杞、郁金、丹参、元胡等，食品选择
辛温发散的大枣、豆豉、葱、香菜、花
生等。
春季养生另一方面，就是要防病保

健。特别是初春，天气由寒转暖，各种
致病的细菌、病毒随之生长繁殖。温热
毒邪开始活动，现代医学所说的流感、
流脑、麻疹、猩红热、肺炎也多有发生
和流行。为避免春季疾病的发生，在预
防措施中，首先要消灭传染源；二要常
开窗，使室内空气流通，保持空气清
新；三要加强锻炼，提高机体的防御能
力。此外，注意口鼻保健，阻断温邪上
受首先犯肺之路。

春季养生
2月28日，中国建设银行张家界市分行向市人民医院捐赠价值为13万元的FFP2医用口罩4500个和总保

额6045万元的“护医抗疫保”保险，全力支持一线疫情防控。 唐昊 摄

2月29日，武陵源区协合乡李家岗村，18名当地农民在张家界湘阿妹葛根产业园育苗基地扦
插菜葛苗。产业园于2月15日开始有序复工，目前已扦插菜葛苗80万株。

本报记者 鄢渊 摄


