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“感谢医护人员精心治疗和护
理。” 继 2月 15日第 4例新冠肺炎确
诊患者在市人民医院治愈出院后，2
月 17日上午，我市已经确诊的5名新
冠肺炎患者最后 1 例在该院治愈出
院。至此，全市累计确诊的 5例新冠
肺炎患者全部治愈出院，治愈出院率
达到100%，在治确诊患者实现清零。
“做好医疗救治，全面提升治愈
率，是疫情防控工作的信心所在。”
面对突如其来蔓延的疫情，作为疫情
防控的主力军，市卫生健康系统在全
市率先取消春节休假，系统 2万名干
部职工纷纷投身战“疫”前线，用自
己的专业和敬业，撑起保卫人民群众
健康的“防护伞”。

高效调度 搭建疫情反应“指挥
网”
1 月 28日晚上 8点，一个新冠肺

炎疑似病例样本从市人民医院紧急送
到市疾控中心，实验室立即开展检测
工作。29 日凌晨 0 时，核酸检测结
束，结果为阳性。
市疾控中心随即向市卫健委报

告，接到报告后，立即组织对该病人
相关情况进行详细了解，进一步完善
病史和流行病学调查报告。
凌晨 3点，相关流行病学调查基

本完成。紧接着，连夜对已明确的密
切接触者进行隔离医学观察、住所消
毒。
从发现疑似病例，到隔离密切接

触者，仅用了 7 个小时。快速的反
应、高效的处置离不开市卫健委各项
工作领导有力、措施得力。
自疫情发生以来，市卫健委迅速

出击，多次召开党工委扩大会议，专
题研究安排部署新冠肺炎疫情防控工
作。同时，组建防控专项工作组，明
确各专项工作组职责，下发《关于做
好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控
工作的紧急通知》、《张家界市新型冠
状病毒疫情防控预案》，从组织领
导、工作机制、前期防控、医疗救
治、物资保障、舆论引导等方面进行
了具体安排部署。
全市卫生健康系统领导干部靠前

指挥，夜以继日奋战在抗“疫”一
线，每天坚持在一线督导，全力组织
做好疫情排查、医疗救治和技术指导
等工作，做到守土有责、守土负责、
守土尽责。
党工委书记、主任王江华，党工

委副书记、副主任王焕友每天清早出
门，一直忙碌到次日凌晨，超负荷工
作成为常态，防控任务紧急时，通宵
达旦坐阵指挥；市疾控中心党支部书
记余刚宝、主任孙忠贤，不分昼夜组
织团队研究应对方案，开展标本检测
和流行病学调查，为疫情防控提供坚
强的技术支撑；市人民医院副院长雷
明盛，每天坚守在医疗救治最前线，
实时掌握患者情况，一进隔离病房就
是大半天⋯⋯在卫健党工委领导下，
全市卫生健康系统科学应对、严防死
守，确保疫情防控工作科学有序运
转。
与此同时，市卫健委党工委充分

发挥党建引领和支部战斗堡垒作用，
把党组织的领导、党员干部的担当充

分融入到疫情防控的战斗中。1月 28
日，121名民营医院医务人员志愿者
主动请缨，踊跃报名上“疫”线；1
月29日，桑植县人民医院百余名党员
医务工作者集体宣誓，许下“若有
战，上前线！不计报酬，无论生
死！”的誓言； 2月7日，谢龙舟、覃
妍、龙年 3名医护人员在市人民医院
医疗救治隔离病区火线入党，大大提
振了抗疫第一线的战斗士气。

多措并举 筑牢疫情传播“防火
墙”
“您好，请配合量体温。”这个春
节，在全市各高速路口、火车站、高
铁站、隔离定点酒店等，随处可见坚
守在各个卡点的医护人员和疾控人
员，他们对来往人员进行体温检测、
对重点区域进行消毒、对可疑人员进
行隔离医学观察。
为有效切断疫情传播源，疫情发

生后，市卫健系统指导各地开展人员
走访排查，配合指挥部印发工作人员
走访排查手册，规范走访排查流程；
指导各地开展公共场所和公共交通工
具消杀防疫工作，参与39个卡点位布
防和体温检测；大力开展防控知识宣
传教育，引导群众科学防范。
为确保联防联控落到实处，市卫

健系统共对 354个医疗机构进行了疫
情防控监督检查；对辖区酒店及小客
栈等公共场所进行了疫情防控监督检
查，累计检查 193 家，对发现的问
题，立即要求整改；开展以环境卫生
整治、病媒生物防制和健康教育为重
点的冬春季爱国卫生运动。
为充分发挥中西医协同，有效控

制疾病传播，市卫健系统认真组织全
市医疗机构开展新冠肺炎疫情中医药
预防工作，按照省新冠肺炎中医药防
治专家组推荐的中药预防用方，先后
为素体体虚等易感人群，集中及居家
隔离观察人员、患者的密切接触者、
摸排人员、一线医护人员等重点人群
以及机关、企事业单位等复工复产人
员提供免费中药预防服药，累计达10
万人份。
为全力救治患者，针对我市出现

的 5 例确诊患者，确定了“111222”
的救治措施，即“每日一评估、每日
一会诊、每日一巡查、每日两查房、
每日两报告、每日两调度”，做到一
人一诊疗方案、一人一医护团队，中
西医结合精准施治，实现了患者零死
亡、医务人员零感染。
为做好充分准备，有效应对疫

情，市卫健系统采取不同形式组织对
全市 2万余名医务人员进行了防控和
诊疗等相关知识培训；加强规范医疗
机构预检分诊、发热门诊工作，及时
识别和隔离病例；确定慈利县人民医
院、桑植县人民医院作为收治疑似病
例的定点医院，确定市人民医院为全
市确诊病例医疗集中救治定点医院；
扩大收治规模，共准备收治确诊病例
和疑似病例的床位数达257张，同时3
家定点医院与市疾控中心实现了核酸
检测无缝对接。

争上火线 当好防疫前沿“急先
锋”

“我不仅是丈夫、父亲，是一名
医生，更是一名共产党员，疫情面
前，共产党员有责任也有义务冲在最
前线。”1月22日，慈利县人民医院内
科医生黄皇第一个请战支援，而此
时，黄皇的妻子重病正在康复治疗，
女儿还不满2岁。
这场没有硝烟的战役中，医疗卫

生战线是主战场，在我市卫健系统疫
情防控一线还有很多个“黄皇”。
他们是勇战疫魔的“急先锋”，

当国家号召国人少出门的时候，他们
却每天在路上奔波，往病人里扎，只
为做好疫情防控。
这是一次怎样的请战？
“我头发短，不用剪，戴帽子戴
口罩都方便。工作忙碌，我养成了上
班不上厕所的习惯，正好可以穿隔离
衣、防护服！”市人民医院急诊科主
管护师覃妍，列出自己的优势，主动
要求上防疫一线，1月 30日进入隔离
病房工作。
这是一次怎样的出征？
慈利县杉木桥镇卫生院党支部书

记、院长万勇奋战在抗疫一线的时
候，父亲去世了，为了不影响工作，

他决定推迟父亲的葬礼。“我是父亲
的儿子，也是一名医务工作者，更是
一名共产党员。现在疫情形势严峻，
不仅工作耽误不得，这时候也不能办
丧事，要避免人群聚集⋯⋯”万勇强
打精神，将姐弟几人叫到一起，最终
做通了家人的思想工作。当前，万勇
和同事们分成五个小组，每天下到各
个村进行摸排工作，护卫着村民健康
的“最后一公里”。
这是一次怎样的逆行？
“我没有时间接受采访，我还有
很多事情要做，我也没有做么子大
事，再说也只是我该做的事⋯⋯”年
近五十的永定区疾控中心流调科长田
际雄，自 1月 23日以来，不分昼夜，
带领队员们，冒着被感染的风险，深
入新冠肺炎病人家庭，对传染源和密
切接触者进行追踪和调查。
鏖战半月有余，疫情形势依然严

峻。全市卫健系统干部职工仍未显一
丝疲态，因为他们深知千里之堤，溃
于蚁穴，丝毫的麻痹大意，都可能让
前期努力付之东流。他们伴着渐渐绽
出的春枝，仍然在冲锋、战斗⋯⋯

冲锋在前战疫魔
——全市卫生健康系统抗“疫”纪实

本报记者 周密 通讯员 谭小林

本报讯 为有效应对疫情，充分发
挥中医药在预防新冠肺炎的独特作
用，我市免费向复工企业以及一线防
控人员发放了新冠肺炎预防用中药汤
剂，市中医医院为永定区、武陵源区
制作汤剂的定点医院。该中药预防汤
剂使用的药方为省中医药管理局统一
使用的预防新冠肺炎的2号药方。
“这个方剂既有利于增加人体抵抗
力，对外来一些病毒也能起到很好的
预防作用，其主要有益气固表兼芳香
化浊、清热解毒的作用。按照中医汤
药服用常规来讲，分一早一晚两次服
用，每次150毫升，一个疗程服用5至
7天。”市中医医院内科主任医师欧少

福介绍。
除了原有的 20 台煎药机、包装

机，市中医医院还增加了 20 台新机
器，并组织 40余人分班轮流作业，通
宵达旦配药、熬制预防用中药。为方
便领取和煎制，该院还将相关药品配
制成了 20人、50人、100人饮用的三
种规格的药包。
据统计，1月30日至2月16日，市

中医医院共计为市直机关、企事业单
位返岗复工人员调配预防中药 67500
副，煎好的中药预防汤剂共计95000余
袋发放到复工企业及一线医务人员、
一线防控人员手中。

（本报记者 唐生英）

9万余袋中药预防汤剂免费发放

本报讯 2月 16日，桑植县卫生健
康局联合东软熙康健康科技有限公司
建立的“云医院”互联网诊疗咨询服
务平台开通启用，旨在助力抗疫，减
少人员聚集，降低交叉感染风险，有
效缓解医院救治压力，让人民群众获
得及时的健康评估和专业指导，精准
指导患者就医。
市民朋友可下载“掌上云医院”

APP或通过微信“掌上问问”的医生在
线接诊服务，获得专业医师指导。特
别是针对轻症及非发热症状的疑似感
染患者或复诊患者，最大程度降低了
外出感染风险；发热相关症状经呼吸
科、感染科、内科等专家咨询后，需
要进一步去医院就诊检查的患者也会
得到相应的科学指导。
（本报记者 向文 通讯员 黎治国 钟昱）

桑植县开通“云医院”助力抗疫
4.新冠肺炎可以治愈吗？
已有部分患者治愈出院。疑似及

确诊患者应在具备有效隔离条件和防
护条件的定点医院隔离治疗，疑似病
例应当单人单间隔离治疗，确诊病例
可多人收治在同一病室。危重型患者
应尽早收入 ICU 治疗。一般治疗包
括支持治疗、抗病毒治疗和抗菌药物
治疗等。重型、危重型患者在对症治
疗的基础上，积极防治并发症，治疗
基础疾病，预防继发感染，及时进行
器官功能支持。经治疗，体温恢复正

常 3天以上、呼吸道症状明显好转，
肺部影像学显示炎症明显吸收，连续
两次呼吸道病原核酸检测阴性（采样
时间间隔至少1天），可解除隔离出院
或根据病情转至相应科室治疗其他疾
病。
5. 哪些人容易感染新型冠状病

毒？
人群普遍易感。是否会被感染，

主要取决于是否与患者或无症状感染
者接触。老年人、慢性基础疾病者，
感染后可能病情进展更快，严重程度
更高，预后较差。根据目前对患者的
治疗情况来看，多数患者预后良好，
只有少数患者病情危重，甚至死亡。

6.新型冠状病毒会人传人吗？
已有确切的证据表明可以人传

人。目前所见传染源主要是新型冠状
病毒感染的患者。无症状感染者也可
能成为传染源。
7.新型冠状病毒的传播途径有哪

些？
新型冠状病毒的主要传播途径是

经呼吸道飞沫传播，亦可通过接触传
播,包括：①吸入患者或病毒携带者
咳嗽或打喷嚏时喷出的呼吸道飞沫；
②眼结膜、鼻黏膜等处沾染患者或病
毒携带者的痰液、血液、呕吐物、体
液、分泌物等；③手部沾染患者或病
毒携带者的痰液、血液、呕吐物、体

液、分泌物等，或触摸被这些分泌物
污染的物品、器具后，再用手直接接
触口、眼、鼻等。气溶胶和消化道等
传播途径尚待明确。
8.什么是飞沫传播？
飞沫是指直径＞5微米的含水颗

粒，咳嗽、打喷嚏、大声说话，均可
从口腔或鼻腔喷出飞沫，距离小于 1
米的人际接触，常可吸入对方喷出的
飞沫。医护人员在对患者进行吸痰操
作、支气管镜检查或气管插管，给患
者翻身、拍背或进行心肺复苏时，也
可能吸入患者喷出或咳出的飞沫。患
者或病毒携带者喷出的飞沫中，可含
有多种致病微生物，人在吸入这些飞
沫后，有可能造成感染。（待续）

新冠肺炎防控手册

忙碌是邓委近期的常态。作为中
建一局三公司武汉分公司的负责人，
邓委大年初三就从老家慈利县赶回武
汉，“分公司发生了一起疑似病例，所
以就赶紧出发返回公司了”。
返回武汉后，邓委在做好分公司

200多人疫情防控的同时，也在心里做
好了援建武汉火神山、雷神山两家医
院的准备。
2月 3日，邓委正式接到中建一局

紧急援建两家医院的项目任务，并担
任中建一局紧急援建武汉火神山和雷
神山医院的项目总指挥。
“心中是有恐惧的，但任务当前，
唯一的想法是赶紧调集人手，抓紧完
成任务。”邓委说，战“疫”如逆旅，
我亦是行人，作为一名共产党员和央
企员工，这个时候就应该冲锋在前。
物资协调、周边防控、摸排交

底、信息报送⋯⋯这位“80后”逆行
者每日要接 200 多个电话、走 3 万多
步、睡3个小时。
进场之后，邓委发现所有的施工

单位不管是现场管理人员还是工人，
基本都是24小时工作制，“要建设这么
一个功能齐备、设施齐全的医院，按
正常的工期来说需要一年时间”。要把
一年的工程压缩至10天完成，“工作时
间上，24小时是最基本的保证”。
邓委说，他在火神山医院时看到

的工人最高峰是 6000多人，雷神山医
院工人最多的时候是 12000多人，“工
地上基本上全是人，包括机械也一

样，能调集到的人员和物资基本都往
这两个工地来了，就是人山人海”。
按时完成火神山施工任务后，中

建一局再次组织中建一局三公司等5家
子企业组成的200余名管理人员和劳务
工人，成立临时党支部、党员突击队
和青年突击队，携手支援武汉雷神山
医院建设。作为项目前线总指挥，邓
委考虑到此次援建武汉雷神山医院的
施工难点，在建设过程中带领团队与
时间赛跑、与疫情竞速，连续奋战在
建设一线。
最终，项目团队按时完成桥架523

米、电线电缆 3500米、电线配管 1500
米、排水管道 830 米、给水管道 1780
米、通风管道3400米的敷设安装。
对邓委来说，援建火神山和雷神

山医院算得上他职业生涯中“最艰难
的工程”之一。
“以前没有遇到过在这么短时间内
完成这么大工作量，还要满足特定使
用需求的这种工程。”邓委说，工程有
正常的施工流程和顺序，而这一次，
在极度紧张的情况下，压缩了所有能
压缩的工艺和做法，来保证医院的按
时正常投入使用。“这种特殊情况，在
以后的建筑生涯中可能很难再遇到。”
根据工作进度，2月15日，邓委所

在的临时指挥部完成此次援建任务，
撤离雷神山医院建设现场。“回去后就
是按照要求在家隔离，同时筹划武汉
分公司下一步的工作。”

邓委：

我在武汉援建“两山”医院
本报记者 宋世秀 通讯员 黎小湘

在慈利县与桑植县交界处的赵家
岗茅花界疫情监测卡点，慈利县赵家
岗土家族乡卫生院的医务人员曹叶，
被称为“把关人”。
自新冠肺炎防控阻击战开展以

来，曹叶被派往赵家岗茅花界疫情监
测卡点进行监测工作。该监测卡点是
两县交通要道，日通车量达百余辆
次，被监测人员达200人至 300人，每
人次从测量体温、登记、询问到车辆
消毒，须用 5至 10分钟的时间。此处
海拔达800米以上，昼夜温差极大，风
寒透骨。即便如此艰难，曹叶毫无惧
色。
在监测点工作有三难，一难车辆

和人员多；二难环境恶劣。早上电子
体温枪根本检测不到，只能用水银体
温计测量；三难生活不方便。这些困
难，都被曹叶一一化解。生活上不方
便，她就带上方便面或几块糖片，能
充饥就行，尽量不喝水，以减少上厕
所次数。被监测人员因受阻产生怨
气，她就做耐心细致的解释工作。有
的车辆由于载人较多，而客人又不愿

意下车接受体温检测，曹叶只好将头
部伸进车内，这就不得不戴双层口罩
防护。有人问：“护士，你戴两层口罩
不憋得慌吗？”曹叶微笑着说：“我接
触的人员复杂，一是为了你们的安全
着想，避免发生感染；二来做好自身
防护，我们人手本来就短缺，不能也
不允许倒下。”
从正月初四起，曹叶每天工作达

15小时以上。由于站立时间长，脚上
出现明显的水肿现象，耳朵两边留下
一道深深的口罩红印，耳垂生疮红
肿。就在正月初五中午，由于高强度
的工作、长时间的站立、冷风透骨的
寒冷、高度的饥饿，曹叶差点昏厥过
去。
“曹叶能吃苦，有思想，肯帮忙，
肯学习。她来我院后，不管什么脏活
累活，都抢着干。在疫情防控阻击战
中，她冲在第一线，很专业尽责，年
轻有为，可塑性极强。”赵家岗土家族
乡卫生院党支部书记李思举对曹叶赞
不绝口。

卡点上的把关人
苏明喜

本报讯 “移栽莓茶枝条前，一
定要使用基肥，每亩施有机肥 850公
斤，然后填土覆盖，再用1米到1.2米
宽的地膜覆盖。”2月 13日，永定区
派科级特派员李春萍来到罗塔坪乡长
寿村现场指导施用基肥技术，保障莓
茶有机栽培技术覆盖到田间土头。
现在正值莓茶开园垦复、选苗修

剪、施用基肥、扦插定植的关健时

期。为不误农时，在疫情防控与复工
复产两不误的基础上，永定区科技专
家服务团队及时组织派遣莓茶组和种
植业组的区派科技特派员18人，分别

到罗塔坪、茅岩河镇、三家馆乡、桥
头乡等莓茶种植重点乡镇开展技术指
导服务。
2019年底，永定区莓茶种植面积

达 6.5万亩，今年全区计划新增种植
面积 15000 亩，目前已落实 9500 亩，
3月 10日前 15000亩新增面积将全部
落实到位，实现全区莓茶种植总面积
达8万亩以上。
（本报记者 宁惠 通讯员 邓武成）

永定区莓茶开园垦复忙

一手抓疫情防控 一手抓复工复产

医生在给病人检查。

进行核酸检测。


