
[记 事] 3
ZHANGJIAJIE DAILY

星期五
2020 142 月年 日

平凡人生民间采风

本版责编/郭红艳 版式/胡云

E-mail:272273702@qq.com

当前，举国上下正奋力抗击
新型冠状肺炎。在这场没有硝烟的
战争中，医护人员勇于担当战斗在
第一线，解放军、志愿者紧急驰
援，普通民众守望相助⋯⋯人人都
是参与者，人人皆为战斗员。为有
力记录普通民众支援前线的战疫故

事，张家界日报特启动“普通大众
支援前线的战疫故事”文学征稿。
一、征稿要求。来稿主要讲述

普通民众支援前线的各种战疫故
事，如普通民众如何助力医院、如
何助力隔离疑似患者的宾馆、如何
助力各检查关卡、如何助力社区管

理，等等。撰写抗疫中的真人真
事，旨在传递正能量，团结引领大
家齐心协力战胜疫情。
二、征文体裁。纪实散文、报

告文学。要求原创、首发，3000 字
内。文内请附作者真实姓名、电
话、单位、详细通信地址等信息，

以便联系 （在疫情得到控制之前，
请勿以创作之名前往疫区，此次征
稿不鼓励此类采写）。
三、征稿邮箱：272273702@qq.

com，欢迎大家踊跃参与。
张家界日报社
2020年2月13日

“普通大众支援前线的战疫故事”文学征稿

蒸肉糊
蒸肉糊是张家界土家人的特色菜，

平时看不见，只有大席上才见得到它，
与现在蒸蹄膀的身价等同。
蒸肉糊是道面子菜，哪家办喜事，

筵席上都必不可少，少了这道菜，席面
就大打折扣。吃完酒席回家，总有人
问：“酒席体面不，有蒸肉糊吧？”
其实，蒸肉糊就是大米粉做的米

糊，根本见不到肉星子，可为什么叫蒸
肉糊？主要是经菜籽油的焖蒸，使之入
口即化、软糯香甜、其味如肉，因此，
老祖宗们就取了个充满诱惑性的美名
——蒸肉糊。
蒸肉糊用材、做法都简单，只要下

料下得够大方，放足油和香料，就能做
出地道风味来。办喜宴时，帮忙的人会
将大米用石磨磨成中粗粉送到厨房，围
观厨师露一手。先往灶锅里旋几锅铲清
油，烧到冒烟时倒半锅水，加适量盐，
大火烧开。这时，厨师左手端一瓢白得
亮眼的粉子，往咕嘟咕嘟沸腾的开水里
慢条斯理地倒，右手一双大筷子风卷残
云地搅，慢慢地，雪白遁隐，剩下一锅
晶莹剔透、润泽滑爽的米肉，用筷子挑
一坨，亮颤颤的，稠稀刚好。赶紧命烧
火人将火力减弱，然后在米糊边沿再旋
几锅铲清油，洒适量花椒粉，盖上锅盖
文火焖蒸。翻过来翻过去煎焖，焖得清
油与米肉缠绵交融，焖得米肉嗞嗞欢
叫，焖得米肉渗出油脂。当厨师打开锅
盖，铲出一层油光金黄的薄焦，顿时奇
香四溢，惹得烧火人也有些稳不住了，
伸长脖子盯着锅里看，眼里快要伸出爪

子来。
当端盘者送上这道菜时，众人的喜

悦感要比现代酒店里端出盘东坡肉时大
多了，一众亲友，便开始秋风扫落叶般
大肆享用。

油粑粑
我爱油粑粑。油粑粑金黄油亮，像

韩国的烤肉显得贵气。过去的生活艰
苦，有油粑粑吃的日子极少，只有到了
栽秧割谷季节，大人才慷慨大方地做一
次原始的油粑粑，让我们放开肚皮解一
次馋。
按张家界土家人的习俗，栽秧关吃

了油粑粑、猪项圈肉，栽秧就有体力有
绵劲，耐饿。
每当“时雨及芒种，四野皆插秧”

的季节，各家各户的油粑粑就要香了。
开秧门的头几天，煮妇们就将平时舍不
得吃的糯米从坛子里倒出来，量两三升
用水泡软、滤干，之后用磋子装了，用
碓码细细碾磨。若想省些时间，用石磨
磨粉也可，但其味没碓码舂得香。撮一
瓢倒进碓盔，男人踩碓，女人掌棍，舂
一下，捣一下，反复舂捣。待糯米舂得
又匀又细时，挖出来，用筛子筛，慢慢
地，簸箕里就有了一堆雪白的粉末。煮
妇将瓷盆在火上烤烫，免得粉子粘盆。
细粉装进盆，一点一点的洒上适量温水
调匀，不停地翻动，反复揉摁，直揉到
匀白光滑，做成半圆条状，置于砧板上。
炸油粑粑，烧柴也有讲究，如同炒

炒米，要用杉木柴烧火，炒出的炒米白
胖松脆，相反，硬木柴炒出的炒米焦黄

个小。炸油粑粑也是这个理，杉木柴炸
出的油粑粑软和酥脆，嫩生滑爽，硬木
柴炸出的油粑粑坚硬剌口，味同嚼蜡。
一切准备就绪，男人搬出油瓮，倒

上大半锅油，大火烧开。女人手起刀
落，一块块上弦月形的油粑粑相继而
出，潜入油锅，滋滋冒着泡，慢慢地油
粑粑鼓起肚皮浮出油面，边上有月晕似
的细泡，一会儿，月牙儿变成鹅黄，当
接近金黄时，赶紧拿漏勺舀起，置于瓷
盆。不一会儿，便堆满了整个瓷盆。
香味飘来，村子里男女老少都让油

粑粑惹得眼馋，弄得人人都仿佛回归了
童年，一副小孩子的贪吃样。嗳！谁都
禁不住油粑粑的诱惑。

糯米饭
想起糯米饭，就想起了家乡沅古

坪。糯米饭是张家界沅古坪一道出名的
传统美食。
中医上说，糯米性温、味甘，入

肺、脾经，是一种温和的滋补品，有补
虚、补血、健脾暖胃、止汗等作用。糯
米配上腊肉，不仅大补，还特别抗饿。
没有腊肉的糯米饭，就显得有些苍白，
吃起来就会缺乏原始的激情。过去生活
清苦，没有现在如山如海的食品，腊肉
焖糯米饭不仅是稀有物，还算是美食极
品。在寻常日子里根本看不见，只有做
重体力活或请人换工打伙或家里来了贵
客，腊肉糯米饭才会露面。
那年，家里盖房。立屋那天，请了

二十几号亲戚乡邻帮忙。这天母亲起得
特别早，烧火洗腊肉淘米刷锅，在灶台

边做糯米饭。锅里，那些夹精带肥的腊
肉被母亲炒得香气四溢。清水入锅，接
着放入糯米。糯米不太吸水，母亲煮糯
米时水便少得恰到好处。米汤慢慢地被
糯米吸收，之后，盖严，翻焖至焦黄。
不用放任何调料，也不用放盐，腊肉本
身的奇香与咸味完全可以与糯米分享。
只要耐心焖煎就好，糯米的芳香，腊肉
独特的香味，焖得满屋香气关不住。吃
起来欲罢不能，蚀魂夺魄，终生难忘。
帮忙的人早就被这种香气折磨得心

旌摇荡了。
开餐的时候，大家绕过大米饭甑，

直奔灶台，你一铲，他一铲，一老天锅
糯坨坨、温润润、金灿灿的腊肉糯米
饭，瞬间没了影儿。
立屋起扇时，掌墨头大声喊出了别

出心裁的立屋号子：
领：起啊，起啊，立起来啊！合：

立起来啊！
领：主家力量人—— 合：力量人！
领：茶饭赛厨神—— 合：赛厨神！
领：腊肉糯米饭—— 合：糯米饭！
领：味香赛山珍—— 合：赛山珍！
领：壮阳又补身—— 合：壮阳又补

身！
领：力超二郎神—— 合：力超二郎

神！
领：大家齐使劲—— 合：齐使劲！
领：砌屋赛天庭—— 合：赛天庭！
领：代代点翰林—— 合：代代点翰

林！
⋯⋯

舌尖上的记忆
□周美蓉

我家二叔，是个普通的农民。
在我的生活中，很多人事大约都会一

直存于脑海。二叔是其中的一部分。那
天，在二爷爷的葬礼上，看到二叔在用力
地吸着香烟，透过层层烟雾，可见二叔的
眼眶红红的。我轻声唤一声“二叔”，他
不动声色的“嗯”了一声。
越是亲近的人越不好用文字进行描

述，好像都不好下笔。二叔那双红红的眼
睛，——无论如何，我要写写我家二叔。
二叔一辈子只同天地打交道，一辈子

也只看过天地的脸色。遇到天公不配合他
的庄稼，他会毫不隐讳地抬头向天怒目而
视，对天说上几句豪迈的赌气话。
二叔辛勤的劳动和汗水延续了他的庄

稼地一季又一季的繁茂。年月中，我那个
体格挺拔的青壮年二叔不知不觉慢慢变成
了一个背微驼、脸色粗黑的老农。
二叔是个普通的农民，但不简单地是

个农民。我看过二叔在田间地头劳作的场
面，在他的土地上，二叔飞快地播种、收

割，他的庄稼地仿佛是一派秩序井然的王
国，二叔则是那豪迈的国王。看二叔劳
作，会让人觉得土地是神圣的，耕耘土地
是庄严的。二叔的土地也总是丰收，无论
贫瘠的，还是肥沃的。
农闲的时候，大多数农民都会出外打

打零工，赚些“活钱”补贴家用，二叔却
从不出门。三叔算是“场面上”的人，曾
经多次给二叔找过一些他能胜任的事，总
被二叔一口拒绝，无半点商量的余地。背
地里二叔还会补上一句：“求那个‘下’
去了！”意思是做那些事情对他来讲就是
给人“当下”，是有损他做人的尊严的。
这时候，他通常是在家里拾漏补缺，东墙
西瓦，总有做不完的事，也喝喝小酒，看
看《七侠五义》。
在我大约七八岁的时候，有一回和村

里的一帮孩子瞒着大人去村后大山“探
险”。一路十几个孩子，浩浩荡荡，向神
秘的大山高处攀登。刚行进不久，我前面
的孩子便蹬掉下来一块不小的石头，正好

砸中我的头。伙伴们惊呼“出血了，出血
了！”纷纷扯开嗓门向山下狂喊：“芳芳被
石头砸到了！”我当时也被吓住了，疼不
疼已不记得，反正哭得厉害。过不多久，
山下狂奔过来一个身影，越来越近的时
候，我看清了，跑来的是二叔。之后只记
得伏在二叔背上的感觉：耳旁净是风吹过
的“呼呼”声。二叔背着我向卫生院狂
奔，鼻息里，盈满了二叔身上散发出来的
气息——和我父亲身上一模一样的气息。
一个人的一生中总会有一些梦想，二

叔从未谈起过他的梦想，但我知道，二叔
也是个曾经有梦想的人。
那年，二叔和父亲一个考上乡里的

“高小”，一个考上县里的“初中”，可家
境贫寒，爷爷发话，只能供其中一人上
学。兄弟俩都坐在门槛上，默默无言。想
到不能念书了，当时年仅十二岁的父亲首
先哭了起来，父亲成绩优秀，是当年村里
唯一考上县一中的学生。见哥哥哭了，只
小父亲一岁的二叔就表态说：“我不读

了。”尽管后来二叔并没有因此辍学，但
父亲每每忆及此景，对二叔总是饱含愧
疚。为早早减轻家庭负担，父亲初中毕业
考了师范。二叔一样品学兼优，可在初中
临毕业时身患疾病，不得已最终辍学。再
后来，二叔还有过一次当兵的机会，由于
家里当时“成份”不好，好不容易通过了
一系列政治审查，都领到军装了，第二天
就要入伍，二叔却在头天夜里又一次突然
病倒。对此，奶奶总是愤愤地翻来覆去说
一句话：“硬就是这个命呀！”语气中的愤
懑不知是冲谁。
年月中，二叔的身形日渐佝偻。
二叔有过一次短暂婚史，育有一个女

儿。一个入赘女婿，一男一女两个外甥，
二叔现在生活得也很好。二叔几乎是一辈
子独身，个中酸楚，可真让人说不清。我
只想说：二叔，我们都是您老后的依靠。

我家二叔
□张淑芳

田奇华撰：
来无影 去无综 瘟神肆虐千家愁
防有方 治有略 祖国关怀万户安

钱绪吾撰：
横批：国运昌泰

上联：鼠入庚子病毒休称冠
下联：龙掌乾坤火雷足镇邪

易吉平撰：
横批：中华永泰
上联：瘟神似蟹横三镇
下联：众志成城护九州

武当剑撰：
横批：邪不压正

上联：毒瘴行荆楚 三江云暗
下联：仁医出妙招 四海风清

谷辉撰：
横批：民靖国安

上联：不串户不访友全民自律定疫影
下联：修火神修雷神治防并举保平安

田奇斌撰：
横批：战无不胜

上联：正中华崛起 百业腾飞 霸国悖然常虎视
下联：值大疫横行 九衢阻塞 强邦势必教云开

田珍亚撰：
二竖蛊灾 神州自有能医手
三阳开泰 禹甸何曾见病夫

卓君务撰：
医者仁心 驰援武汉驱魔鬼
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全民罩口御病毒
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兰彩军撰：
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市诗词楹联协会抗疫专辑
（对联篇）

在我考入伯克利音乐学院的时候，我们的家也搬到了波士顿。
那是一个周末的夜晚，我的父亲和母亲以及我的两个弟弟都去了哥

伦比亚。我的外祖母生病了。我没有去，因为我在下周将要考试。
我一个人在家里，晚上，我害怕得睡不着觉。我决定从床上起来拉

小提琴，我爱它，它既可以帮我赶走恐惧，又可以使我得到锻炼。拉了
一阵之后，突然有人敲门。这使我更为惊恐，我们是新搬来的，我们在
这里几乎没有熟人。我的同学也不会来到这里找我，他们甚至不知道我
住在这里。
在这个半夜，会有谁来敲门呢？一定是某个流浪汉或某个疯子，我

没有搭理，继续拉我的小提琴。那个人继续在敲门，这使我又害怕又恼
火。我决心给他一点颜色瞧瞧。我放下小提琴，去阁楼上找了一根棒球
棍，可是等我来到门边的时候，外面的敲门声也停止了。这从小窗里看
出去，门外没有人。我愤怒至极，打开门走出去对着夜空大喊：“是谁
在恶作剧？这一点也不好玩，谁再来捣乱我就揍谁，我手中有棒球棍！”
我关上门，接着拉小提琴，但是在我拉到第二首曲子的时候，外面

的敲门声又响起来了。我放下小提琴，走到门边，我从小窗里往外看，
门外站着一个光膀子的大汉。我突然觉得我并不像我刚才喊的那么勇
敢，尽管我手中握着棒球棍，但我还是不敢开门。我继续拉小提琴，并
以此壮胆。那个大汉还在敲门。我怕他会一脚把门踹开，我连忙打电话
报了警。我告诉接线员，我是一个19岁的女孩，就我一个人在家，我
的门外站着一个光膀子的大汉一直在敲门。接线员叫我不要开门，问清
我的地址以后，接线员告诉我附近的警察会用最快的速度赶过来。
我继续拉小提琴，敲门声也一直在持续。很快，我听到了警车的声

音，接着我看到有人在喊：“我们是警察，别动，把手举起来，转过身
来⋯⋯”几秒钟后，我听到一阵“乒乒乓乓”的声音，我从小窗看出
去，两个警察已经把那个大汉摁在了地上。
我这才有勇气打开门，我走出去指着他说：“对，就是他一直在这

里敲门！”
“这是个误会，这是个误会，我并没想要侵入别人的家里，我也不
想伤害任何人，我过来敲门只是想要让她停止拉小提琴，现在已经是半
夜，我明天还要去工作，她吵得我实在睡不着！”那个大汉在喊。
“什么？你现在还在拉小提琴？”警察问我。
我一阵羞愧。我直到现在才明白，原来是我的小提琴声吵到了别人。
警察接着去那个大汉的家里看了看，他的家里有妻子还有三个孩

子，没有任何的可疑或不妥之处，警察们这才放开他，并嘱咐我不要再
拉小提琴了。
警察们离开后，我心中还在羞愧。真的是这样，任何事情都有原

因，如果能先看到自己的错误，我们或许就能找到不一样的答案，不仅
能避免冲突和争执，内心的不快也就能瞬间释怀了。

半夜敲门的人
□原著：玛格丽妮·卡洛儿[美国] 编译：李克红
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